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Holgyeim és Uraim !

Nines semmi e f6ldin, a mit a kiltészet idealizmusa megara-
nyozni nem tudna! Nines semmi, a mit a szeretettdl lingold sziv ra-
jongdsa a fenkoltség nimbuszival nem dvezne kéritl! De mindenek
felett az emberi s f6leg a ndi szépsée, a ndi bij az, a melyet a koltd,
mondhatni ezerféle alakban, oly gyakran megénekel.

Hiszen, ki ne olvasott, vagy hiolgyeink koziil, ki ne hallott
volna, kizvetlen az epedd ajkaktol, Deszélni: habtermet-, mdrviny-
homlok-, aranyhajak-, holléfintik-, esillagszemek-, biborajkak-, gyingy-
sorfogakrdl és sok mds timdéri bijrdl, melyektsl az Olympus istenei
is oly kinnyen kabulttd ittasultak.

De ne emelkedjiink a koltészet szdrnyain az Olympusig! Ma-
radjunk itt alant! Talilunk itt is elég szépet; még pedig valddit.

Tekintsiink csak egy szép hilgyarez ,tejben 1szd rdzsdjira®,
cseresznyepiros ajkaira, a melyek, ha mosolyra nyilnak, héfehérségii
gyiongysorfogak tinnek eld, s melyek mogiill miamoritd tiszta lehellet
szall felénk.

De hiszen — mondhatjik o6nok, hilgyeim és uraim —  ezek
mind a fiatalsig jarnlékai, melyek a korral egyiitt tova tiinnek, hogy ne
térjenek vissza tihbé soha. — Igaz, tova tiinmek! De nem mindenkinél

*) Eladta a f, & deczember 5-én rendezett orvos-tudomdnyi estélyen,
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eoyenld gyorsasiggal. Mert a tudominy ezekre is kiterjeszté figyel-
mét, s ha tandesait kavetjitk, sokkal tovibb birtokunkban tarthatjuk
és élvezhetjitk el6nyeiket és kellemeiket, mint ha — mitsem torédve
velok — maguk sorsava bizzuk.

A fiatalsde legalibb kiilsG mdzdnak megirzésére irdnyuld torvek-
vések nyomaira akadunk mdar a legrégibb népeknél, s talin nem
tévediik, ha eaykorianknak mondjuk azokal magival az emberiség-
gel. Hiszen, talén mdr Eva anydnk is — a paradicsom-kertbl vald
kitizetése utin — aggddva gondolt ide fiatalsiginak hekovetkezd el-
muldsdra, ha mindjirt rizspor és killonféle mosddvizek nem is fog-
laltak helyet az els6 emberi tanyan. -

Ha a kendGzés mesterségét (hogy ne mondjuk: tudomanydt) dlta-
Iiban a hitsdg lapjdra irjik is, a fogak gondozasit, dpoldsiat tavolrdl sem
szimithatjuk e kategoridba. Mert ez, ha Osszefiigg is némi tekintet-
ben a kozmetikival, de lényege a test és dltaliban az egész szerve-
zet egészségi dllapotdval annyira szoros kapeselatban van, hogy
azt fejtegetni és bizonyitgatni szinte feleslegesnek is tartom.

A fogak épségének megtartisa, a romlottak kijavitisa s a
hidnyzoknak ujakkal pétlisa mir a gorogoknél és rémaiakndl dtala-
nosan elterjedt gyakorolathan volt. Hiszen a tizenkét tablds tGrvényekhen
hatdrozott intézkedés tortént az elégett hullik fogaiban talilhaté aranyra,
t. i aranyplombra nézve. S6t — szinte hihetetlennek latszik — madr
Amerika 8slakdinak legrégibb sivjaibdl kikerilt hullik csontvizain
nem egyszer talaltak mifogakat. '

Mindezekbs] lithaté, hogy a fogak és ezekkel egyiitt a szdj
apoldsit, mily fontos dolognak tartottik mdir az 6s id6kben is; annal
fontosabbnak kell azt tartanunk most, midén az orvosi tudomdnyok
el6haladdsdval, annak jelentdiségét és nagy befolyisit egész szerveze-
tiinkre, szdzszorta jobban megérthetjiik, mint a régiek.

Ez okbdl kivinok én is ez alkalommal, lehetd roviden egyet s
mast megmagyardzni a szdj- és vele dsszekottetéshen levd iwdkrdl, a
fogakrdl és azok apolasirdl.

A szdjir.

Szajunk a tipes6 kapula (azé a csBrendszeré, mely a szdjjal
kezdddik és a’ véghél-nyildssal végzbdik) és az ételek felvételére szol-
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gil. A szdjiir egyszersmind a légzdszervek nyilasival is dll osszekot-
tetéshen, tehdt két csorendszernek a kezdete, a mely egyrészt a bar-
zsingon, mint a tapesé kezdetén, mdsrészt a léges6n folytatddik.

Fzzel a szijinc és csovel folytatisinak a mikddése még nines
jellemezve, mert a hang és heszédképzéshen is legfébb szerepet jat-
szanak. Az els6hiz mindenesetre a gége, utébbihoz pedig az agy leg-
magasabb kifejlettsége kivantatik meg A szdjiuvnek ezt a négy mun-
kakorét nem taliljuk meg minden 616 lénynél, st vannak olyanok,
a melyeknél a szdjir csupin arra szolgdl, hogy a tipanyagot folve-
aye, de lélekzés-, hangadds- vagy beszédre nem képesiti, ilyenek pld.
a sodvi-férgek, gyiriis-férgek, csigak sth. Mdr mdsoknal a szdjir a
lélekzést is kozvetiti, mint pl. a halakndl.

A halak ugyanis szabilyos id6kozokben szdjukat kitatjak és vi-
zet szivnak fel, a melyet a kopoltytikon keresztill bocsdjtanak, amidén
a vizhGl a benne foglalt és a lélekzésre nélkiilozhetlen élenyt kivi-
lasztjik. Orrlynkakat, vagy orrgodriket mdr lehet a halakndl a szdj-
nyilds f5l6tt taldlni, de ezek itt vakon végzddnek és a lélekzd szer-
vekkel nem dllanak semminemit dsszekottetéshen.

Az dllatok legtobbjét hangadasra is képesiti a szajic és foly-
tatdsa, sot éneklésre is, mint ezt az éneklé madarakndl tapasztaljuk.
Mint fentebb emlitve volt, a negyedik munkaképességhez t. i. a be-
szédhez az agy vagyis az intelligentia legmagasabb kifejlédése kivin-
tatik meg.

Az dteleknek a szajitrhe valé vitele utdin, ami keziink és annak
segédeszkozeivel torténik, a fogak veszik dt a fészerepet, a mely al-
kalommal azonban a szdj tobbi szerveire, u. m. a nyelv, ajkak és
mindkét arczfélre nem csekély feladat vir: a melyet ezék, mint ki-
probalt hii szolgik, feljebbvaldiknak, vagyis a fogaknak, rendesen tel-
jes megelégedésitkre, panasz nélkil, a megszokott pontossiggal végez-
nek. Kiilénben dressirozva is vannak és ismerik uraik — a fogak —
szigorait. Még emlékeznek azon zsenge korukra, midén helytelen és
nem tetsz§ mikidésitket fajdalmasan fizették meg; sit hosszi szol-
gilat utin is megtorténik, hogy egyszer-egyszer ttban allanak a fo-
gaknak és ezek kimélet nélkil, mint téplilékukat Gsszemarczan-
goljik.

1%
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Az dsszeapritas.

Az ételeknek Osszeapritdsa és Osszeziizasa kizarolag a fogak
hatiskorébe tartozik, a melyek a fels6 és alsé dllkapocsban félkor
alakban vannak elhelyezve. Minden teljesen kifejlédiott fogsorban 16
fog, tehit @sszesen a fels ¢s alsé dlkapocshan 32 fog taldlhatd;
nem szélva e helyen a rendellenességekril. A fogak szitkséges érint-
kezése aképen jG létre, hogy az alsd dllkapoes mozgdkonysdgandl
fogva -—— mivel a fels§ dllkapoes a fejjel szilird Gsszekittetéshen all
— a kitiizott czél és eldrendd eredményhez képest kisebb-nagyobb
erdvel és kitllonbozé irdnyban teszi meg mozdulatait. A tulajdonké-
peni mozgatd erdt, itb is, mint egész testitnknél, az izmok hozzik
létre, és pedig itt azok, a melyek az allkapesokat dsszekitik.

A fogak mikédésenek reszletezese.

A metszd fogaknak, melyek kozil 4 a felsG és 4 az alsé all-
kapocshan taldlhatd, a tiplilék eldaraboldsa, kiznyelven szétharapisa,
a feladata. Minthogy a felsd dllkapoes rendesen valamivel nagyobb
ivet képez, mint az alsd, az egymdsra helyezett rendes dllkapesoknil
a metsz6 fogak dgy vannak elhelyezve, hogy a felsék az alsék elé
jutnak, illetve félig fedik emezeket. Harapdsnil gy mikadnek, mint
az ollé egymds f6lé csuszamlG élei.

A szegletfog (szemfog) kétségkiviil tetemesen kisebbedett az
id6k hosszi sordn 4t, és jelenleg mikodése sem kivald. Atmeneti
alak a metsz§ fogaktdl a zipfogakhoz, s hol ezeket, hol amazokat
tamogatja mikodésitkben. A ,szemfog® megnevezés nagyon régi ere-
detii, s bizonyira azon korbdl ered, middn a tudomdny kiilénisen
pedig az emberi szervezet boneztandnak tanulmdnyozisa a valldsi
fogalmak értelmében tiltva volt, s a buviroknak nem veolt alkalmuk
kizvetlen megoyizidést szerezni azok tulajdonképeni rendeltetésiik-
ril, s a szomszédos szervekkel valé dsszekottetésikrdl, s igy csak
azt vehették fel és irték le, a mit litszatosan tapasztaltak.

Hogy ezen elnevezés még mostandig is oly alakban maradt
meg, mintha a két felsd szigletfog a két szemmel valamely kozvet-
len Gsszefiiggéshen volna, nem egyéb balhiedelemnél. Az tdjabb tu-
domany vivmdényai teljesen beigazoltik ezen néphit tarthatatlansigat,
s ma mar nem is szemfog, hanem ,szegletfognak® nevezik, (vagy
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kutyafognak, dens caninus) mert tényleg a korviv képzésénél a for-
dulatot vagy a szegletet képezik a metsz8 és a zipfogak kozott. Ha
a szegletfog, vagy mondjuk népies nyelven, a szemfog magdival a
szemmel szorosabb #sszekéttetésben volna, mint birmely mds fogunk,
akkor a szemfog bdntalmaindl, gydgykezelésénél vagy épen eltivoli-
tasdnal jellegzetesebh kdros dllapotokat, nagyobb fijdalmakat és eset-
leg a szemre kihatébbh kivetkezményeket sziillne, mint mds fog ke-
zelése vagy eltdvolitisa. De a kinek volt alkalma maga kérin tapasz-
talni, okvetleniil meg kellett ayfzddnie arrél, hogy pl. az alsé dll-
kapocshan levé utolsé zdpfog bajaindl, vagy épen eltdvolitdsindl —
pedig az kiozhiedelem szerint a szemmmel nines isszekottetéshen —
a fajdalom kinyet faesart ki szemeibl, még pedig mind a kettdhol.
Mir ebbdl is litgzik, hogy az dltalinos idegrendszer 1tjin a szemek
s az Osszes fogak kizt dsszekittetés dllapithaté meg, s tényleg van-
nak is osszekottetéshen azok, de itt aztin a felsé dllkapocsban levd

szemfogak — mert hit az alsé szemfogak bajait nem is rettegi a
nép — egy cseppet sem képeznek kivételt a tibbi fogaktol.

A szegletfogak szdma egy-egy dllkapocsban 2, Gsszesen tehit
4 a két allkapoeshan,

Az étel megfrlését vagy Osszemorzsolisit a zipfogak esz-
kizlik. A zipfogakndl megkiilénbiztetimk minden oldalon 2 kis és
3 mnagy zapfogat: egy-egy dllkapoesban 10, dsszesen 20-at. Ezek
kizill az utolsékat hilesesség fognak szoktik nevezni; valdsziniileg
azért, mert megjelenédsitk (17 —30 év kozitt) oly korban kivetkezik,
a melyben az ember bilesességének megjelenése virhaté. A zapfogak
mitkidésitkben a legnagyobhlh zzdé erft az dltal fejtik ki, hogy az
allkapoes  jobbrdl  balfelé, vagy megforditva teszi legnagyobb ki-
térését.

Hogy a fogak rendeltetésitknek megfelelhessenek, kell, hogy a
mellékszervek is megtegyék szolgilataikat. Itt els6 sorban a nyelv
emlitendd meg, melynek aza szerepe jut, hogy az ételt szakadatlanil
a fogak ald tolja, mig tapintisa altal elég alkalmasnak tartja a le-
nyelésre. Kiviald mozgathatdsigandl fogva képes az ételrészeket a szdj
akdarmely zigdabdl elGteremteni és a fogak ald szoritani.

Mindkét avezfél izom miikidése abban nyilvanil, hogy az ételt
a fogakhoz szoritja és nem engedi azon résbe jutni, mely az arcz-
izomzat és a fogsorok kozitt van; az ajkizmok pedig az altal, hogy
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a fogsorokhoz nyomddnak, akaddlyozzak, hogy az étel a szdjrésen
at kiessék.
A nyelv.

A nyelv egy histomeg, mely a szijlirt kitolti. Ha zdrt dllkap-
csok mellett orron kevesztiil lélekziink, szdjunk ép agy kifelé, mint
a torok felé a nyelv és a ldgy szdjpad dltal légmentesen el van zdrva
és a levegh egyenesen az orron és a gégén it kozlekedik a tiwddvel.
A nyelv mozgathatésigit szerkezetén kiviill még annak kiszoni, hogy
csak a szd) fenekén és hatul a nyelvesonthoz van rdgzitve; a tibbi
oldalon szabad. A nyelv képes cstcsival a szdjiir minden pontjit
megtapintani; helyzetét és alakjit sokféleképen viltoztatni. Feliiletén
lehet homord, maskor pedig dombort; képes arra, hogy alakjit dgy
valtoztassa, hogy majd szélesebb, majd keskenyebb legyen.

Rigis kozben a szajban levi tiplilék az ott levé mirigyekhil,
ez alkalommal nagyobb mennyiségben elvilasztott folyadékkal be-
ivodik. A szdj szervel dltal igy elGkészitett élel képezi a falatot, a
mely most mar a nyelés altal a barzsingon keresztil a gyomorba
jut. Biamulatos gyorsasiggal teszi meg a falat atjat a szdjir hitsé
részébGl, vagyis a torokhdl a gyomorig, a mely 1t nem vesz tibb
1dét igényhe, mint egy tized masodperczet. Mindnydjan tudjuk, hogy
az ember akarattal képes nyelési mozgdsokat végezni a nélkiil, hogy
ennék; de kiilonds az, hogy ezen tgynevezett iires nyelési mozgisok
szama nagyon korlatolt, a mennyiben alig vagyunk képesek 3—4 iires
nyelési mozgdsndl egymdsutin tibbet végezni, a mirdl mindnydjan
konnyen meggy6zddhetiink. Meg van ugyan ennek magyarizata, de
ebbe boecsitkozni nem akarok, csak mint tényt kivdntam felemliteni,

A nyely érzeékenysége.

Ugy mint a b6ra nyelv is tapintdsi és fijdalom érzdssel biv, de
specialis érzése az izlés. Ismeretes, ha a nyelvet véletleniil megharap-
juk, vagy megégetjitk, milyen fijdalmat érziink. A mi a tapinté és hely
érzést illeti, az a nyelv hegyén sokkal nagyobbh mértékben van ki-
fejlsdve, mint az ujjak végén (ujjbegy), a hol kiztudomis szerint a
tapintis és helyérzés a test mds részeihez képest legtikéletesebh. Ezen
érzést, mint a kiils6 béron is az u. n. tapintd szemolesok kozvetitik,
melyekben ezen érzést kozvetitsé idegek végzéidnek. A nyelv az iz-
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lésnek kitlonleges szerve, melynek segélyével az egyén képes az édest,
savauyit, keseriit, sosat ¢s legkiilonbozébb mds izt érezni és egymds-
tol megkiillonhoztetni.

A nyelv nem egész terjedelmében van ellitva az izlést kozve-
titd ideg végzidéssel, mis szavakkal: a nyelv terjedelmének nem
minden pontjdn érzi meg az izt, hanem csak cstesa, jobb és bal
széle és a nyelv hitsd harmada a vak lik eldtt. Ugyanis a nyelvnek
a torokhoz kozel esd részén van egy kis mélyedése, a melyet vak
liknak neveztek el. Inmen egész a gége-fedGig esG nyelv-részletet
alapnak (basis) nevezik, a mely izérzés képességgel nem bir; ha-
sonléképen a nyelv kizepe sem. A nyelv rvészeinek izlési képessége
kozetkez$ egymasutinban sorozhaték fel : ha a nyelvnek azon részét,
mely a nyelvesiestél a vak likig terjed, hdrom egyenld részre he-
osztjuk, akkor a vak lik elStt lev utolsé harmada, a nyelvnek az a
része, mely legtibb izlési képességgel bir, utina kivetkezik a nyelv
hegye és végre annak szélei.

Az izlésnél nem csekély szerepet jitszik a szaglis is. Mindnya-
jan tudjuk mennyire tompul pl. izlési képességiink nitha alatt. Az
izlést kizdrvdlagosan a nyelv végzi s legkevéshé sem a kemény szij-
pad, miért is alaptalan az a vad, hogy a miifogak lapja, a mely
a kemény szdjpad egy vészét elfedi az étel izlését barmiként is hat-
vanyosan befolydsolnd. Igaz, hogy némely Iivdar a lagy szdjpadon is
taldlt az izlést kozvetitd u. n. izl6 kelyheket, de ez mar nagyon
tavol esik a mifogaknal alkalmazott laptdl. Megkisérlették megkii-
I6mboztetni a helyeket, a melyek kiilonhozo izt kozvetitenek, de en-
nek részletezése kitiizétt feladatomat tallépné.

Az orr, szdj, fil és ezek kdlesonds viszonya.

A szajinrrel  kozvetlen Osszekottetéshen van az orr és annak
iiregel s igy nem lesz dérdektelen, st sziikségét is litom rividen és
altalinossagban ismertetni.

Mint emlitve volt, mir a halakndl lehet orrgédroket megkii-
l[onhoztetni, a melyek azonban ott vakon végzGdnek., A magasabh
rendit dllatoknidl ezen orrgodor helyett orresatorna van, a mely a
szajiirhe a ligy szdjpad mogott nyilik. A magasabb rendii dllatoknal
tehit a lélekzds szamdra a légesGig két dt szolgdl: egy az orron ke-
resztiil, egy a szdjon dt.
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A mint tudjuk a szijnak mds a {6 miikodési kére, mint az orré,
melynek {6 feladata a lélekzés (enntartdsirol gondoskodni. Még esak azt
akarom megemliteni, hogy a szdjiir a torokba nyilik és az innnen
kiindulé két esd koziil, a 1égest kezdete eldbbre van, a barzsing pedig
e mogitt kezdGdik, mely utébbi a gyomorba vezet. Az ételnek tehat
a léges6 nyildsa folatt kell elhaladnia, hogy a bdrzsingba érjen és ha
esetlee utjat eltévesztend, halilt vonna maga utin. Mégis a teremtés
a maga utdlérhetetlen complicatioival oly biztos felszerelést adott a
légestnek, hogy ez mintegy siivginyileg jelt kap a falatnak a bér-
zsinghoz kizeledésérdl, a mire a légesG azonnal igénybe véve fedelét
és egyéh segédszerveit, teljesen elzarodik, gy, hogy a falat egdszen
akaddly nélkil gordilhet a birzsing nyildsihoz. Noha tehdt a tipes
és légit egymist keresztezi, csak ritkin fordul eld, hogy ételrész a
légesd felé tart, s ha mdégis megesik, gy kihogési inger tamad, mi-
altal az eltévedt morzsa, vagy csepp a légesitdl ismét eltavolittatik.

Mi sem képes az emberi arczkifejezést dgy elvititani, mint a
szabdlytalan, vagy alaktalan ovr, annak teljes hiinya épenséggel un-
dort éhreszt benniink. Viszont megforditva az egyébként eltorzitott
arczkifejezésnek a rendes és szabdlyos orr adja meg azon alakot,
hogy kirnyezetére nézve tiirhetévé teszi. A sitketen, teljesen vildg-
talanon, fogatlanon, sebes arczun szinakozunk, de az orrtalan em-
bertél akaratunk ellenére is undoral fordulunk el Enmwek magyard-
zata minden emberi lényben tébbé-kevéshé meglevi szépérzékben ke-
resend§ ugyan elsé sorban, de alapjiban véve az orrtalan arcz hason-
litvan a halilfejhez, mivel a haldltél tobbé-kevéshé minden ember
irtdzik — ébred fel benniink az undor érzete.

Iis mégis killonos az, hogy épen az orr egyes hetegségeit leg-
tibh esethen csak futélagos bajnak tekintjitk s mi gondot sem for-
ditunk red, pedig néha igen komoly kévetkezményeket vonhat maga
utin s épen ez emlitett gyakori elhanyagolds sziilheti az arcznak el-
torzito kifejezését,

Szépészeti szempontbél bajos volna meghatirozni s korvona-
lozni, hogy milyen legyen a szép orr. Itt mindig az egyéni feltogas
és fzlés fogna dinteni. Az emberiség nagyrésze dltaliban azon hiede-
lemben van, hogy az orr arra vald, hogy koznyelven sziljak, hogy
vele szimatoljunk. Pedig tulajdonképeni és nélkiilozhetetlenebb ren-
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deltetése a levegd felvétele. Az orron dt jutvan be a levegd meg-
tisztulva a tidébe.

Az orrél az életben igen sok példabeszéd forog koznyelven,
mint pl. menj az orrod utin, nem lit tovibb cz orrindl, szag utdn
jar és még sok mds: a mi onnan ered, hogy az orrnak az élethen
igen nagy szerepe jutott. Fzek kizil, mint mar fennebb emlitém,
elsf sorban a lég felvételére szolgdl. Az orr betegségeindl és kiilo-
nisen a mindenki dltal ismert niathdnal tapasztaljuk, midén az orr-
jaratok bedugultak, a szdjon kell levegét bevenniink. Ez kellemetlen
érzdst sziil mindegyikiinknél, st ezen dllapot tartdssidga szinte elvi-
selhetetlen.

A misik rendeltetése az orrnak a szaglis. Az dltalunk felvett
tipldlékot a szaglis hidnydval teljes valdsigdban élvezni sem tud-
nink ; s6t igen sok ételt vagy italt épen azért tudunk csak élvezettel
magunkhoz venni, vagy attél undorral elfordulni, mert szaglé ide-
geinkre kellemes, vagy kellemetlen hatdst gyakorol. Ugyancsak a
niathandl érezzitk szaglisi tehetségiink szitkséges voltit legjobban,
mert e bajndl szagldsi idegeink tompultak 1évén, szaglisi tehetségiink
nem mikidik kell6képen s igy hidnyzik, épen ez ok miatt is, jo ét-
vigyunk. De meghizhati konyha hidnyiban igen sok kartékony tép-
lilékot megennénk. ha épen a szaglis érzete nem adnd tudtunkra
a, kiizel allo veszélyt. Bizonyos tehdt, hogy az orr nagyobb gondo-
‘zist és dpoldst igényelne ds érdemelne, mint a mennyiben tényleg
részesityiik.

Megemlitem még, hogy régente a nathat nagyobb baj elharito-
Janak tartottik s igy annak megjelenését mindig orimmel fogadtak.
Miutin a nidtha mindig tiisszentéssel jir, keletkeztek a tiisszentésnél
a jo kivdnatok, mert manapsig ezen hiedelem mdr nagyon gyengén
tartja magdit, a jo kivdnsigok sem salon-képesek tihbé.

Gyakran a szdj veszl 4t az orr szerepét, a mennyiben a szdjon
it vesziink lélekzetet, a mi dltal nem esak arczkifejezésiink szen-
ved, hanem ha ez a szokis gyermekkortdl all fenn, dgy az illetd testi
és szellemi fejlddése ez dltal nagyon befolydsoltatik., Kozérdek szem-
pontjabdl érdemes ezen targygyal kozelebbrél foglalkozni. Tagadhatat-
lan tény az, hogy a nyitott szdijnak igen sok hdtrdnya van.

Mindenek el6tt nyitott szaji egyéneknél a belélekzés alkalma-
val a levegd dgy jut a tivlSbe, a mint az meg van. Kiilinis kiros
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kivvetkezmények keletkeznek ebbdl a 1égzié szervekve, mert a hideg
és poros levegd hatirozottan hdtrinyos befolyist gyakorol a gégére
¢s a légzd ut nydlkahdrtydjira. Ellenben zdrt szijndl a belélekzésnek
az orron keresztill kell torténnie. Az orr-légzésnél a levegs eldszor
nagyobb ttat tesz, tgy hogy majdnem a vér héfokit megkozelitileg
atmelegedve jut a tiudtbe. Ezen kivill a tfisztitlan levegl az orja-
ratokon dthaladva, majdnem teljesen megtisztdl, mivel a por és piszok
az orrhan visszamarad.

Elégtelen is a nyitott szdjon vald légzés, mert a tids igy nem
telik meg tikéletesen. Valdsziniileg azért, mert a szijon it a levegs
gyorsabban aramlik be, mint az orron keresztill és e miatt a légzés
teliletesebb. A felitletes legzésnél pedig a tidé-hélyagoeskik nagy
vészénél légesere nem ji létre és igy nem is tigulnak, nem is fesziilnek.
[is épen ezért gy a tid6, mint a mellkas a maga fejlGdésében hditra
marad. Mert tovabba a vér, ily esethen kell6leg nem élenyiil (oxydd-
[6dik), vagyis nem vegyiil kell6 mennyiségii levegiGvel (élenynyel), ezért
a nyifott sziju gyermekek rendesen sdpadt, beteges kinézést nyernek.
Sok gyermeknél a hajlott testtartis szintén a nyitott szdjra vezethetd
vissza ; mert ha ezen gyermekek bezdiindk szijukat és az orron dt
[élekzenének, kénytelenek volndnak akarva nem akarva testiiket egye-
nesen tartani. Orrkilégzésnél ugyanis,— mert a tiidck teljesen teltek —
a mellkasnak hétra kell nyomulni. ;

A hortyogis is tobbnyire a nyitott szijnak kivetkezménye. Ha
az illetének ébrenlétnél mindig zdrva volna a szdja, akkor természet-
szerilleg az alvisndl is zirva volna, és hortyogds nem jonne létre.
Azok, kiknek alvis kizben szdjuk nyitva van, felébredésitkkor ren-
desen kiszdrvadt szij miatt panaszkodnak. A levegt egészen kisziritja
a szaj nydlkahdrtydjat, valamint a hangszalagokat is, melyek ez dltal
ruganyossigukat és feszit§ erejitket veszitik el. Ha tehat ezek ilyenkor
hullimzdsha hozatnak, azaz beszéliink, oly mély hangok keletkeznek,
melyek nagyon hasonlitanak a télgyfa gevenda fiirészelésénél keletkezd
hangokhoz. A katondk nagyobb gyakorlatok alkalmival s kiilindsen
meleg napokon szivarvéget, vagy dohdnyt vesznek szdjukba, hogy ez
altal a kiszdradt szd] és szomjazis kellemetlenségeit kikeriiljék, Ilyen
szerek azonban csak pillanatra hatnak, késébb azutin drtalmasakka
vilnak. 1ly alkalomkor is legjobb szer a csukott szdj.

Mindkét belst fil egy kis jarat (Eustach kirt) dltal osszekot-
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tetésben van a szijjal. Ha nyitva marad a szij, hanghullimok vesznek
el, a helyett, hogy minden hanghullim megiitve a dobhartyit az agy-
nak vitetnék at, hogy ott a hangnak gyors és tiszta képét alkotni.

oMert ha valamely hang egyszerre a halldjarat felsl és az
Eutach-féle kit fell is a dobhirtydhoz eljutna, tgy ez a dob-
hdrtya vezgéseit megakaddlyozni, vagy legaldbb lényegesen kisehbitené.“
(Klug. L 362.)

Tizérnek azonban tandcsos az dgyh elsttésnél a szajat kinyitni,
mert kitlinben az ez dltal okozott egész légiramlat a dobhartyihoz egy
oldalon iitGdve, a dobhdrtya megrepedését is vonhatja maga utin, halla-
sinak nem esekély kdrdra. De ha valakivel beszélink vagy mést hallunk,
pl. zenét, eladast sth., akkor egy hanghullimnak sem szabad el-
vesznie azért, hogy a hallottakat oly gyorsan, a mint csak lehetsdges
az agynak tudomdsira hozzuk. Iipen ezért igen gyakran talilhato,
hogy a mnyitott szdji gyermekek nem beszélnek elédg jol és folyé-
konyan, mert nem hallanak jol és hosszabb ideig tart, mig a szot
megértik. Ha ilyen gyermekeket hirtelen kérdéssel lepiink meg. leg-
tobh eletben csikinyisekké vilnak, és ritkin taldljik meg a kelld
és taldlé feleletet.

Zart szi) mellett képesek vagyunk a legtinomabb hangviltoza-
tokat megkiilonboztetni, de esakis igy. A taniténak erve iigyelni kel-
lene és tanitvanyait felviligositani; minek eldnye az volna, hogy
magyardzatait jobban ¢s gyorsabban felfognik. Nyitott szdjjal levd
gyermekek tibbnyire bhutikuak litszanak, mert az avczkifejezés, mint
méar mondottam, nyitott szdj] mellett igen sokat szenved. A legtihh
izom, a mely az arcznak szabdlyos kifejezést kilesondz, a fels§ ajkhoz
van erfsitve, és csak akkor mozoghat, ha a felsd ajak az alséhoz
tapad, vagyis, ha a szd] zarva van.

Nyitott szdj mellett tehit az arvezizmok tétlenek és egyszerfien
leesiingnek, mi dltal egy semmit mondd, bizalmat nem gerjesztd, erély-
¢s jellegtelen arcz képzddik. A legszebb arez elveszti bdjat nyitott
szij mellett, ha csak nem mosolyog, beszél vagy énekel. A szdjat
mir csak ezért is zdrva kell fartani s csak bizonyos czélra, evés,
beszélés és énekléskor szabad kinyitni. Ha egyszer valaki megszokta
szajit zdrva tartani, az orron fog lélekzeni. Nyitott szdaji felnétt
emberek egy kis evély ¢és akarattal kimnyen leszokhatnak ezen illet-
lenségrél. Gyermekeknél azonban az mar nehezebben megy. Rendesen
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azt mondjik : ,nithim van, nem tudom bezdrni a szimat*, a helyett,
hogy egy kis akaraterét mutatninak és megprobalnik. Ha azonban
minden erélkiodés daczira sem volna képes a gyermek az orron 1¢é-
lekzeni, akkor egy orr-, gége- és fiilbajokban jirtas gyakorlé orvos
tandcsa kérendé ki, a kinek segitségével az esetleges akaddlyok kony-
nyen és rovid idé alatt elharithatdk lesznek.

A fogak, ezek sziveti szerkezete, dsszekittetése az idegrendszerrel.

A fog nem tomir anyag keresztiil-kasul, hanem belsejében it
tartalmaz. Ezen iir egy csatorndban folytatddik, a mely egészen a
foggyikér végdig tart és itt egy finom nyilishan végzidik. Ezen i,
valamint folytatisa a csatorna, az idegeket és véredényeket rejti. Ez
utébbiak a fogakat tapliljik, mig az elGbhiek a fogak érzékenységét
kizvetitik. A fogak tdiplilkozisit nemesak a fog iirében levl vér-
edények eszkozlik, hanem nagy mértékben teszik ezt a foggyikereket
kornyez§ hartya véredényei is.

A fogak belsejében levis véredények és idegek osszegét a kiiz-
nép fogideg név alatt ismeri. Ez a fogideg azon érzékeny szerv, a
mely az 6riasi fijdalmakat okozza fogfijis alkalmdval. Ha ezen ideg
elhal, akkor a fog szine fénytelen és sistétebb lesz, néha vereses, de
legtiibbnyire kékes-feketds.

A fogak korondi teljes dttorésik utian tobbhé nem viltoztatjik
sem nagysigukat, sem alakjukat. A foggyikér fejlédése ezen idShen
azonban még nagyon hdtra van, ugy hogy pl. az idllandé fogak
gydkerei a fogak attordése utin esalk 2—3 év mulva vannak teljesen
kifejlédve.

Az ember életében kétszer kap fogat: csecsem koraban a
tejfogakat, és gyermek koriban kapja az dllandd fogakal. A tejfogak
szama 20, az dllandd fogaké 32.

A tefjogak kivetkezSképen osztatnak be egy-egy oldalon: 2
metszifog, 1 szegletfog és 2 zipfog. Az dllandé fogak egy-egy olda-
lon igy vannak elhelyezve: 2 metszifog, 1 szegletfog, 2 kis zipfog
és 3 nagy zapfog, a 3-dik nagy zdpfogat hilesesség fognak is szok-
tdk mevezni.

A tejfogak a H—T. életévig kizirdlag képezik az ember foga-
zatit, a 12—14. évig pedig az addig megjelent dllandé fogalkkal




egyiitt. A tejfogak, a melyek teljes kitérésik utin szorosan egymas
mellett dllottak, késtbb eltivoznak egymistol. Az egyes fogak kizti
hézagok nagyobbak lesznek, ami arra mutat, hogy a gyermek all-
kapesai nének.

A fogakon megkiilonbiztetjiik 1) a fog koronit, ez azon része
a fognak, a mely a foghishdl kidll, 2) a fognyakot, ez a fog azon ré-
sze, a melyet kozvetlen a foghts takar és végre 3) a foggytkeret, a
mely a foghiivelybe van beékelve és az egész fog 2/, részét teszi.

A fog sziveti alkatrészei koziil meg kell kilonbiztetni: a fog-
dllomdnyt vagy a tulajdonképeni fogat, ez képezi a fog timegét; ennek
koronarészlete be van vonva zomdneczczal, a mely a fog legkeményebh
risze. Ennek az ellenallo képességétl fiige a fog épségben maraddsa ;
végre a csontdllomdnyt, mely a fog gyikerét vonja be.

Még foglalkoznunk kell egy kissé a mdr emlitett fogideggel. A
fogakat ideggel a legnagyobb agyideg litja el. Kz még az agyiirben
3 dgra szakad. Fzen dgak kizil az elsd a szem folstt huzdidik a
szemhez, valamint kizvetitve a fiilhoz is kiilld dgakat; a mdisodik a
felsé dllkapoes fogait, mig a 3. az alsé dllkapocs fogait litja el. Ezen
idegeldgazishdl nagyon konnyen érthetd, hogy fogfijis alkalmdval
ezen fijdalom a szemre, valamint a fiilve is atterjedhet. Nem egyszer
torténik, hogy valaki fillszaggatishan szenved és az orvos egy odvas
fogat tavolit el, minek kivetkeztében a fiilszaggatis megsziinik. Ha-
sonld okoknal fogva johet létre konyezés.

A tejfogak dttirése és fejlodése.

A tejfogak kb. az 5—06 hdnapos gyermeknél kezdenek az erdsen
kifeszitett foghus felé nyomulni. Addig a foghus egy tébb mm. magas
porcz keménységii duzzanatot képez, melynek szabad széle éles, he-
lyenkint csekély bardzddval bir. Lzen duzzanat végzi a szopisnil a
fogak megjelenéseig, azok feladatit. a mihez elegend@lképen alkalmas.
A nyalkahdrtya duzzanat alatt kozvetleniil fekszenek a fogak esirii,
ezek fejlodésével a nyalkahdrtyaduzzanat mindinkabb eltiinik.

A foghis a fogak nyomisa kovetkeztében megvékonyodik és a
fogak lassan dttornek. Rendesen szabélyos id6ben és rendben jelen-
nek meg. Tébbnyire az alsé fogak jomnek el6bb, azutin a megfeleld
felstk. Ezen szabily alél vannak azonban kivételek is.
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A tejfogak kivetkezd sorrendben szoktak fellépni:

Kb, a 6-ik hénapban az alsé kiozépsd metszifogalk

i 1 4 a felsd 4 =

., 8 " ,  oldalso .

= 9 : az alsé "

, 12 5 elsd alsd tejzipfog

T ) 5 az elsd felsG

. 18 5 az alsé szegletfog

, 19 5 a felsg ,,

5 24 5 az alsé mdsodik tejzapfog
s 26 " a felsd 5 G

Ha a fogak késGbb jelennek meg, akkor rendesen kisebb idd-
kizikben kivetik egymist, mint most elmondtam és egyszerre tibb is
j6, de a késés daczira a fogzis nem Jirilyenkor nagyobb nehézségek-
kel, 6t nyngodtabb lefolyisi szokott lenni. A fogak pedig ilyenkor
rendesen jobh mindségiiek. Semmi esetre sem értends ide, ha a fo-
gak megjelendse a gyermek betegsége miatt késndk, milyen betegség
pl. az angol kor.

Vannak esetek, hogy a gyermek, anyja oOrvimére, 1—2 foggal
szitletik. A bdbik ezen ritka tiinetet a legnagyobb szerencse joslati-
nak tartjik. Nem sokdig tart azonban, hogy ezen kivild vendégeket,
a melyek csak gyengén dllanak a foghishan és gyikeriitk sincsen ki-
fejlédve, az orvos eltivolitja, mert a gyermeket a szopdsban akadd-
lyozzik, vagy dépen arra képtelenné teszik.

Hasonléképen torténik az ellenkez§ is, hogy a gyermek mar
egy ¢ves ¢és foga még nem jelent meg egy sem. Vannak az irodalom-
ban esetek felemlitve, hogy 5 éves gyermekeknél sem kezd@diott még
meg a fogzis.

A tejfogak megjelenése (mint a tdbldzathdl litszik) a 3. életév
elején be van fejezve. Nem ritkin azonban csak a 3. év végével és
még késtbb jelennek meg az utolsé tejfogak, a mi semmi jelentd-
séggel nem hir, ha a gyermek kiillinben egészséges.

Ha minden betegség, a mely a fogzis alatt létve jom, ennek
kivetkeztében tdamadna, akkor a fogzds nem volna természetes fo-
lyamatnak tekinthets. De ezzel éppen gy vagyunk, mint az ifjaso-
dissal vagy viranddsdggal és az ezen id§ alatt gyakrabban jelentkezd
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betegségekkel, a melyek egymissal tulajdonképen csak dgy figgnek
ssze, hogy ezen dllapotokban a test kevéshé ellentdllé és a kil be-
folydsok inkdbh hatnak red, mint mds idGszakban. Eredelitkre nézve
azonban semmiféle dsszefiiggéshen nincsenek egymdssal.

Az elst két dletévben, az els6 néhany hénap kivételével a gyer-
mek tulajdonképen folytonosan fogzis alatt van ¢és ezen idd alatt a
foghts kezdethen forrd pirvos, duzzadt és kemény. Az dttoed fog folott
16v5 foghus rész a fog-okozta nyomis dltal vérszegény leszs ezért fehéredik.
Tlyenkor a foghus nagyon érzékeny. dgy. hogy a legkisebb érintésre
fijdalmas. a gyermek vonakodik a szopdstol, hogy a fijdalmat kike-
riilje. A nydl elvidlasztis nagyobb. A gyermek most gyakrabban ébred
fel, kedvetlen, inkdbh nyugszik az anya &lében. mint a bilesGben.
Néha egy kis bir kiiités jelentkezik az egész, testen, egy kissé kohog,
vagy hasmenés lép fel. Ezen tiinetek azonban rendesen 3—4 nap
mulva, vagyis a fog attorésével megsziinnek.

A mi a nyilelvilasztast illeti, érdekes tudni, hogy a gyermek-
nél élete elsé heteiben a nydlelvilasztis nagyon csekély, s6t még a
misodik hénapban is. De a negyedik hénapban a nydlvilasztis tete-
mesen fokozddik oly annyira, hogy a gyermek szdjabdl kifolyik anydl. A
nydlelvalasztis tehiat a gyermek kordval szaporodik. A nyalfolyds
azonban kordntsem jele a fogzdsnak és ezzel Gsszefiiggéshen ninesen.
Mig a gyermek gyenge és fejét nem birja tartani, a nydlat lenyeli és
azért nem folyik ki, Ha erdsodik és fejét egyenesen tartja, a nydl
szajabol kifolyik, a mely ilyenkor dgyis nagyobb mennyiséghen kép-
z6dik, mert a gyermek a maga szijat rendesen nyitva tartja és akirlevegd
elég inger nagyobb nyilelvilasztisra. Ezen dllitisomat, hogy a nydl-
elvilasztis a fogzissal Gsszefiiogéshen nincsen, hanem a gyermek
koraval, kifejlédésével és szijnyitva-tartisdival all arinyban, azzal hi-
zonyithatom, hogy mint emlitve volt, vannak gyermekek, kik kiilon-
ben elég jol kifejladtek, de a fogzisuk esak 10-ik hénapban vagy késébh
kezdddik. Ezeknél a nyilfolyis a 4—5. hénapban ép oly b6, mint a
kiknél a fogzis mdr a 6. honapban kezdédott. Tehdt nyilfolyds fogzis
nélkiil. Nem lesz érdektelen tudni, hogy a nyilképz6dés egészséges
feln6tt embernél 24 o6ra alatt 1500 grammot, vagyis masfél kil6t
tesz ki.

Amint littuk, a fogzis a kisdedeknél némi nehézséggel jir. Nem
kell azonban a gyermek minden bajit az attors fog kovétkezményé-
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nek tekinteni és magit azzal vigasztalni, hogy nem nagy baj, a fog-
attoréssel meg fog sziinni. Minden baj kezdetekor, még mielstt az
komolyabbd vélnék, orvost kell hivatni, mert az anya birmin® tapasz-
talt is, nem tudja megkiilénbdztetni, vajjon a fogzissal jaré kisebb
baj van-e elftte, vagy komolyabb haj kizeledik ?

Hogy mi azon fijdalmak oka, a melyek a kisdedeknél a fogzis
kivetkeztében fellépnek, azt szivesen elmondom, noha ennek megérté-
sére a fogak fejladését is kell néhiny szdval érintenem.

A fogak képzidésének kezdete, gy az embernél, mint az dllatndl
igen sok iddvel a sziletés eldtt torténik, és a fogképzés még eldhb kez-
dédik, mint az dllkapesok kifejlédése, a melyekhben késébb megerdsitve
felelnek meg tulajdonképeni feladatuknak. Hogy a fogak hirom emlitett
szovete t.1. a zomanez, a fog- és csontdllomdny hogyan és mibdl képzdd-
nek kiilon-kiilon, azt itt targyalni nem csak feleslegesnek, hanem untaté-
nak is tartom. A zomdncz és fogallomany képzddése mar a varando-
sig 4. hénapja végén kezdddik és a 7. hénapban mdr az dsszes tej-
fogaknal fellép. HEzek (zomdncz és fogallominy) képzddése majdnem
egyidejilleg kezdGdik, mégis azonban a fogillomdny nyomai valami-
vel kordibban észlelheték, mint a zomanczéi,

Midén a korona médr majdnem készen van, kezdddik a gyikér
és ezzel egyidejilleg a gyikeret koriilvevs esontillominy képzidése,
mely késtbb a foggydkér hitvelyét képezi. Mihelyt a fogkorona ki-
fejladott, anélkill, hogy a gyikér kifejlédése nagyon elhaladt volna,
a fog elhagyja birténét és megsziiletik. Az dttord fogak kitlalakjukra
nézve ugyan mir teljesen kifejlédtek, de beldllomdnyok az dttorés
utdn még nagy atviltozison megy keresztil. Ha egy éppen attort
fogat kihuzunk és megvizsgiljuk, azt litjuk elSszor is, hogy a gyi-
kere csak képzddd félben van; azutin hogy e fog, a melyet mi témdirnek
véltink, egészen iires. Jol hasonlithatjuk fél mogyordhéjhoz, melynek
magvit el6zetesen kivettiik.

A fog tovibb fejlddése a legegyszeritbh mdédon, vagyis az dltal
torténik, hogy befelé tomoriil (kiils6 hatdrai t. 1. véltozatlanok).

Az attord fognak gyikér része riovid, vékony falu, a végén nyilt és
éles szélir. A fogiwr és fogesatorna tehat tag, a benne levd, kiznéven
ugynevezett fogideg, nem csak a tig fogiirt és ecsatorndjit tolti ki,
hanem az ennél még tagasabh képz6dd félben levd fogayskér hiive-
Iyét is: ngy, hogy a nyilt dles szélidi gyikér vége ezen a fogidegen
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fekszik. Ha most a fog dttorésénél az e folott levd fohgus ellendlld-
sindl fogva a foggytkér éles szélei a fogidegre nyomddnak, valéban igen
nagy fajdalmak dllanak eld, a melyek ép oly nagy mérviiek, mint
egy felnittnél jelentkezd fogfijis, a mely az ideg szabadabba vila-
sabol szarmazik.

A fogak dttirésitk utdn korint sinesenek mdg egészen kifej-
16dve, hanem ugyszdlvin esak a burkuk és ez is csak a korondn. A
gyikér joformin most kezd fejlddni és az egész fog csak azutin té-
miiviil lassanként. A fog teljes fejlettségét dttorése utin 2—3 évvel
éri el. Ezzel azonban a fog felépiilése még nem ér véget. Fogillo-
miny az élet késé kordig képzidik a fogitrben és esatorndjiban,
minek kivetkeztében a fogideg mindegyre kisebh hatirok kozé szo-
rul, mig végre vagy fogillomany foglalja el az egész fogideg helyét
is, vagy pedig teljesen dsszeaszik ez, elveszti életképességét és a fog
olyan szint vesz fel, mint midén idege elhal.

A tejfogak kisebbek, gyengébbek, és kevéshé ellentillék, mint
az dllandd fogak. Sziniik kékes-fehér és az dllkapoesban fiiggélyesen
allanalk.

Az allando fogak dttirése.

Van az allandé fogsorban 12 fog, melynek tejfog elddje nin-
csen. Bz a 12 nagy zipfog. (Minden fogsorban fenn és alant 3—3).
Azért kezdem wmeg ezekkel, mert az allandd fogak koziil az elsd
nagy zipfog jelenik meg eldszor, és pedig a gyermek 5.
‘Ezen zapfogat azért G. évi fognak szoktuk mnevezni. Kz eldszir az
als6 dllkapocshan sziiletik meg, azatin a fels6ben. Ezek tdbbnyire
ayarld fogak. Alig bujtak ki, mdr is romlanak. Ha nem akarjuk
ezeket nagyon korin elvesziteni, kiilinds iigyeletet kell rvdjuk fordita-
nunk, kiilonben hamar ténkre mennek, és nem marad mds hitra. mint
eltivolittatisuk. Kz ugyan a legnagyobb zipfog, de még sem veszi-
tiink eltivolitdsival sokat, hacsak idejekordn torténik. A tébbi fogra
nézve ennek hiinya még el6nyis, a mennyiben tért nyernek és ké-
nyelmesebben helyezkedhetnek el. A 6. évi fognak eltivolitasira
legjobb a 12, évet wvilasztani, mert ekkor jelenik meg a magitte allé
masodik nagy zipfog, a mely az el6bbi helyét igyekszik elfoglalni,
és igy rovid id6 mulva a kihuzott nagy zipfog hézaga teljesen eltiinik,
csak a foghuzis tijdalmas emlékét hagyva vissza. A miasodik nagy zdp-

6. évében.

Orvos-term -tud, Ertesitd. 111, 2



g

fogat, gy mint az elsét, megjelenési idejétél 12. évi fognak ne-
vezziik.

Hogy az egymdsutint félbe ne szakitsuk, térjink vissza a 6
évi foghoz. A gyermeknek 7 éves kordban jonnek az alsé metszi
fogai, 8 éves kordban az oldalsék, 9 éves kordban jelennek meg az
elsé kis zaptogak, 10—11. évben a mésodik kis zapfogak, 11—13.
év kozott a szeglet fogak, végre azutin 15. éven tal az ugynevezett
billesesség fogalk. Ezen utébbiak néha H0 éves korig is késnek, a mi-
d6n tulajdonosa biamulatira jelennek meg. Az dllandd fogak dttorési
ideje ép gy, mint a tejfogaké nagy hatirok kozitt ingadozik.

Az dllandé fogak dttorése rendesen minden haj nélkiil torténik.
megjelenésiiket csak utélagosan vessziik észre. A bilesesség fog meg-
jelenése azonban ‘soknak okoz dlmatlan éjszakdkat. Ezen fog, mely
messze-joviben tér szike miatt elmaradni mutatkozik, a felsé all-
kapocsban rendesen minden nagyobb nehézség nélkiil torik at. Néha
azonban #lldsa nem rendes, ugy, hogy az arczba furédik, a middén
eltavolitisival nem lehet sokat késni. Az alsé dllkapoesban a boleses-
ség fog megjelenése azonban gyakran fijdalmakat okoz. Még sokd
megjelenése eltt, az illeté mély, tompa fijdalmat érez az allkapocs
szegletén, annak bdrminemt legesekélyebb mozgatisandl is, és annal
inkédbb a rdgdsndl. Néha hetekig tart ezen dllapot, mig a foghis a
bolesesség fog helyén annyira megduzzad, hogy az elétte levs fog rdgé
felilletét ellepi és ott a fels6 fogtél a szé szoros értelmében Gssze-
ziuzatik. Ez dltal lobosodds j& létre, gy a kiozel fekvé mandolikban,
mint pedig a rdgé izmokban, mi miatt az illeté nem képes sem
nyelni, sem szdjat nyitni, ldzas lesz, dgyba fekszik, és orvost hivni
kénytelen. Ezen dllapot nem ritka, de rendesen 2—3 heti kezelés
utin a beteg egészségét visszanyeri. Ezen fog késGbb keletkezd ba-
jaiban nem ritkan, hasonléképen igy szokott alkalmatlankodni, ha kell§
id6ben el nem tavolitjuk Ezen fog alig érdemli meg, hogy ennyit
szenvedjiink érte, mert szivete szintén gyarlé és nagyon gyorsan
tonkre megy.

Az dllandd fogak attorése utin figyelni kell azok dlldsira. Mi-
utan ezek sokkal nagyobhak és szimosabbak, mint a tejfogak voltak,
az dllkapocs teriméje pedig csak alig viltozott eddig, ezek nagyon
szorosan dllanak egymis mellett. Ezen térhidny azonban az dllkapocs
nivésével rendesen elenyészik. Gyakori oka a fogak rendellenes elhe-



Iyezkedésének a tejfogak korai eltivolitisa A fogak rendellenes dlldsa
nemecsak eltorzitdlag hat, hanem gyakran a beszédet is befolydsolja
és a fogak rendes tisztitisa a képzddott zigok miatt majdnem lehe-
tetlen. Fzen hibas dllisu fogak rendesen hamardibb teszik tonkre
azokat a fogakat, a melyekre dilleszkednek, és egyszerie csak azt
veszi ‘észre tulajdonosa, hogy két foga is rosz koriildtle. Az ilyen
hibdin az orvos néha nagyon kinnyen segit egyik vagy masik — tin
mar hibds fog — eltavolitisiaval. Ez dltal tért nyermek a tibhi fo-
gak és néha midr minden egy¢h mivii beavatkozis nélkiil is rendes
helyiiket foglaljik el.

A gyermeknek rosz szokidsa ujjait szopogatni, szintén a fogak
rendellenes dlldsdanak lehet okozdja. Izen helytelen szokds killonhizi
rendetlen fogdllist hozhat létre. Ha a gyermek hitvelyk ujjit szopo-
gatja, akkor a felsé fogakat ferdén kifelé tolja; ha ellenben a mu-
tatd vagy kozép ujjit szopogatja, tgy éppen az ellenkezd tirténik,
a felsd fogakat befeld tolja az alsdkat pedig kifelé, Ezen rosz szokist
a gyermekek rendesen még ¢jjel is folytatjdk, a minek killonbozo
médon kell elejét venni.

Ezen rosz szokdst az orvos néha sajit czdéljaira iparkodik fel-
haszndlni. Igy pl., ha a gyermek fels6 metszG fogai befelé dllanalk,
akkor igyekszik a gyermeket rdbeszélui, logy hiivelyk ujjit szopo-
gassa, ha azok kifelé dllanak, akkor pedig mutaté ujjanak szopoga-
tasira birjuk a gyermeket, a mely eljaris iltal a fels§ metszd fogak
az elsé esetben ki, a misik esetben befelé nyomatnak. Ezen eljard-
sok dltal az orvos ezéljit gyakran minden kiilénis beavatkozds nélkiil
kinyen eléri. Ezutin minden esetre igyekezni kell a gyermeket le-
szoktatni, mert ennek tovabbi gyakorlisa talléne a czélon.

Az dllandé  fogak felsé sora egy kissé rézsat kifelé van
irdanyulva, az alsé pedig egy kissé befelé. Az dllandd fogak szine kii-
Ionbizs. A j6 erds fogak rvendesen fehéres sirgisak, nem tisztin fe-
hérek, azutin vannak fehéres kékesek, vildgos kékesek, szirkések és
ezeknek tobbféle drnyalata Sajnos azonban, hogy valamint a szép
kék szem a leggyengébb, tgy a szép kékes fog is a legesekélyebb
ellentdllasi képességgel bir. Néha megtirténik, hogy ha valaki nagy
betegséghil kigydgyul, azt veszi dszre, hogy egy-egy fognak szine
megviltozott, a nélkiil, hogy szuvas volna. Ilyenkor a betegség be-
folydsa alatt a fogideg elhalt és ezért van e szin elvdltozis, a mi
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miatt a fog rendesen szennyes kékes szinezetl. Vannak azonbanfese-
tek, hogy a fog rozsdis barna szinit lesz. Ez onnan ered, hogy a
fogiirben levd véredények megrepedtek, a vér kiomlott, a fog szdvefét
dtjarta és a vér festeny anyaga viltoztatta meg igy a fog szinét.

§ A tejfogak es dllandd fogak megkiilonbiztetese.

A tejfogak elromlisdval azért bannak konnyebben az emberek,

mert dgy mondjik ,ugy is kap még helyette mas fogat!® Miuntin

i azoban a tejfogakat uz allandd fogaktdl megkiillonbiztetni nem tud-
' jak, nem ritkdn torténik meg, hogy jonnek a fogorvoshoz egy 10—
10 éves nivendékkel, kérve egyik vagy midsik foginak eltavolitisdt

ll I azon erfs megeybzidésben, hogy mis fog jon helyére. Sok faradsi-
f gdba keriil a fogorvosnak a kisérfket meggyGzni arrdl, hogy téve-
i déshen vannak, egyeseknél pedig nem is sikeritl, mivel azt hajtogatjik,
| hogy mar ¢k azt igy tudjik.

1 1 Nem tartom tehdt feleslegesnek nagyjiban elmondani azon je-

g leket, melyek ezen két fognem megkiilonbiztetésére szolgilnak. Elsé

sorhan meg kell jegyezni, hogy a tejfogak szima 20 és nem tohb.

'r'; Mindegyik oldalon van tehit 5 tejfog. L fogsor kozepét az ajk-fék
| (fren. lab. sup. et inf.) jelzi. Ennek tuddsira szitkségiink van, mert

L1 innen kell kezdeni, mindegyik oldal felé a fogak szdmdnak megol-

vasdsiat. Az ajk-fék azon elGdllé nydlkahdrtya lécz, a mely az ajk
belfeliiletének kozepén van, a fogsorig terjed, ott az dllkapocs kize-
pét wegjeloli és valgjaban nem egyéb, mint az ajak nydlkahdrtydja-
nak kett6zete. Ha most innen mindegyik oldal felé olvassuk a fogak
szamat és az egyik oldalon vagy akdr mindegyik oldalon azt taldljuk,
hogy 5 fog helyett 6 van, akkor ez a 6-ik fog mdir dllandé. Tudni
fogjuk tehat, ha ezen 6. fogat eltivolitjuk. e helyett fog tébbé soha
sem jon. Mindegyik oldalon tehdt azd. fog utdn lev dsz-
szes fogak dllanddék és nem tejfogak. Az 5. fog minden-
esetre lehet vagy tejfog, vagy dllandd fog.

Ezek megkilonboztetése sem nehéz. Az dllandé metszd és szeg-
lettogak mir nagysiguk és szélességiik dltal kitlonbioznek a hasonld
tejfogaktol. s kiilonben is az dllandé metsz6 ¢s szegletfogak dito-
résitk utin j6 ideig reczések, mig a kopds ezt el nem tiinteti. A tej
zapfogakndl is elég ismertetd jel van arra nézve, hogy az Gket potlo
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allandé kis zipfogaktdl megkiilonbiztessiik. Az dllandé kis zdpfogak-
nak ugyanis 2 csicsuk van és ezek kizt egy mély barizda. Ezen
csticsok koziill az egyik kifelé dll az ajak felé, a masik befelé a nyelv
felé. Ezen csisok a tejzdpfogakndl nem léteznek. De még akkor is
megkiillinbiztethetnék az dllandé kis zapfogakat, a melyek a te)
zapfogak helyére jonnek, ha az elébbiek nem volndnak is elég jel-
legzetesen kifejlddve. Ezen megkiilinbiztetést adja a rdgas dltal 1étre
Jitt kopisi felilet. Megkopva csak a tejfogak lehetnek, mert a kopas
az ilyen kemény sziveten csak hosszabb surlédds dltal jon létre, mig
ellenben a nem vég dttort dllandé kis zipfogak épek, sértetlenek
lesznek.

Mire valok a fogah?

Miutin a fogak dttérésével, szidmdval, attirésitknél elGforduld
bajokkal foglalkoztunk, tnkényt az a kérdés meritl fol el6ttink,
hogy tulajdonképen mire valék a fogak? Akdr hinyszor hallja
az ember azt a kitorést ,ha az isten egyszer mdr adott foga-
kat, maradninak meg, mig az ember ¢él és ne okozninak annyi fij-
dalmat !

- Hogy mire valék a fogak, arra a legrovidebb felelet az, hogy
vigisra. Az igaz, de mds feladatnak is felelnek meg. Szdljunk el6bb
csak a rdgdsrdl.

Az eledelt, a mi testiink fenntartisira szolgdl, jOl kell Gssze-
apritani, hogy kelldleg alkalmas legyen az emésztésre. Hzen j6 6sz-
szeapritis azonban csak ép fogakkal térténhetik. Mindenki meggyé-
z6dhetett arrél, hogyha pl. a jobb oldalon egy vagy két foga rosz,
akkor a bal oldalt haszndlja rigdsra és viszont; mivel a rosz fogak
a ragasnal fijdalmat okoznak. Ha mindkét oldalon vannak rosz fogak,
akkor az illetd a mellsé fogakkal igyekszik rigni. A mells§ fogak
azonban, mint littuk, esak harapisra szolgilnak és nem képesek az
orl6 fogak szerepére. Az orvos a szdjat csak feliletesen megvizsgilva,
az elsd pillantisra, a nélkiil, hogy még odvas fogat folfedezett volna,
vagy a patienst§l bajanak hollétérl tudakozddott volna, mar el6re
mondja a betegnek: ,Ugy-e bar, ezen az olda’on mér rég nem eszik ?“
A beteg csodalkozik, hogy az orvos mily gyorsan kitalilta bajat, hol-
ott maga sem tudja, mert neki tulajdonképen mindeniitt van fijdalma.
Azt csakugyan az orvos eltaldlta, hogy azon a megjelolt oldalon a
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beteg miir egy dv ota nem eszik. Ennek tudomdsara az orvos nagyon
konnyen jut, s6t, ha szivesek meghallgatni, elmondom titkunkat és
onok épagy eltaliljik, mintha sziiletett fogorvosok volndnak.

A beteg nem eszik azon az oldalin, a hol evés dltal maginak
fijdalmat okoz. A fogak tétlensége kivetkeztében, azon az oldalon.
melyet a beteg allitdlag kimél, az dltal, hogy silddds ninesen, a
fogks kényelmesen akdr 3—4 mm. vastagsiban lerakddik. Nemesak
a fogakva vakddik le a togk#, hanem, ha a heteg kényelmesen tfir,
a foghtis nagy részét is ellept s annak hizonyosan nem eldnyére. A
fogkd tehit azon az oldalon halmozddik fel, a melyiken az illetd mar
hosszabb 1d6 Gta nem eszik. Igy a fogk$ a bajnak keresésére is
iranyaddul szolgil egyszersmind.

A végis haszna, elnye és szitkségessége az eszmésztésre nézve
nélkitlozhetetlen, eltekintve a szétharapis és orlés egyenes czéljatol.
A rigas iltal a nyalelvilasztis szaporodik, oly annyira, hogy a fenn
nevezett nydl mennyiség legnagyobh része az étkezés alatt vilaszta-
tik el. Ez nemesak arra szolgal, hogy a falatot bevonva, az cstszé-
konyabba viljék, hanem az emésztéds mir a szdjban kez Gdik és ott
a nydl dltal eszkozdltetik. Az emésztés ezen részére csak a nyal ké-
pes és semmi egyéb nem pétolhatja. Ha a rigds rosz fogak miatt
tokéletlen, kevesebb nydl képzddik és e miatt a nydl emésztés oly
hidinyos, hogy a gyomorban emészthetetlenséget okoz. Egészségiink
fenntartisdra tehdt szitkséges, hogy oly fogazatunk legyen, a mely
teljesen ép fogakhdl aill.

A fogak nemcsak az emésztésnél jitszanak fontos szerepet, de
a szavak kiejtésénél is. Nevezetesen a fels§ és alsé llkapocshan a
metsz6 fogak hidnya ezen betiik t, d, s, z, sz. zs és1 kiejtését igen
nehézkessé, s6t értelmetlenné teszi. IEnnek valdsigdrdl mdr csak egy
metsz6 fog hidnyindl is meggy6z@dhetiink. Ha pedig a felsé és alsé
allkapocs Osszes metszG fogai hidnyoznak, még ezen nehéz beszédhez
hozzijacnl, a nyalnak kifolyisa a szdjirbGl ezen hézagon keresztiil ;
a mi az illetére, dgy mint kornyezetére, kivildan kellemetlen.

Hogy mennyi kirt szenved ez dltal a fiityiilés és mennyi kinnal
fogyaszthatjik csak az illet6k a szivart és a dohdnyt, 6k a meg-
mondhatdjuk és teljes részvétiinket megérdemlik. De komolyabb hid-
nyokat is szenved az ember ez altal, t.1. a fivé hangszerek kezelése
majdnem lehetetlenné vilik. Ha tovabba latjuk, hogy egy ily metsz§
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fog hidnya az illet6 avezvondsait is rendkivill befolydsolja, igyekezni
fogunk azt lehet6leg megtartani. A szép fogazat csakugyan az arvez-
kifejezéseket szépiti. Nem egy arcz tetszet@s a szép fogak kovetkezté-
ben és némely kevéshé szép arcz tirhet6bbé vilik a fogak szépsége
iltal. Ezek észleletek, a melyekre mindenki sajit tdrsas kirében
maga eljuthat.

Ha a fogak betegek és tisztitlanok, akkor a rothadd és szeny-
nyes anyag az étellel keveredik és a gyomorba jutva, felszividik az
egészeég nem csekdly kdviva. Hasonléképen a belégzésnél, A belég-
zendd levegd midr eldre kdaros hatdstvd tétetik a szdjhan levd biiz
altal.

Hogy mindez mennyire kiros az egészségre, mir azzal illusztrdl-
hatom, hogy megemlitem, hogy az illetd, ki kénytelen oly tarsasighan
lenni, hol egyiknek vagy midsiknak ily kellemetlen szag dramlik ki a
szajabol, mdr Onkényt, akarata és az illem szabdlyai ellenére hizddik
ezen tirsatdl vagy tarsnd)étil, mert kiros befolydsit azon pillanathan
érzi, De nemcsak az egészségre hat be kdrosan ezen #llapot, hanem
szellemileg is lehangolja az ezzel fertdzittet.

Kellemetlen szaga miatt az illetd tdrsas kére mindinkdabb kiseb-
bedik, mig azon veszi észre magat, hogy egyedill marad és az azeldtt
oly kellemes szellemi tarsas szdrakozdsirdl le kell mondania. Legjobb
bardtai, baritnéi elhagyjik, valami val6sziniitlennek latsz6 okndl fogva.
Hogy a hidziakva ép oly terhes, magatil érthetd.

Ha az illetd még aveza eltorzitisit is latja fogai hidnya miatt, veszti
kissé életkedvét és valdban idd el6tt dregszik. Ha még meggondoljuk,
hogy beteges fogak mennyi fajdalmat okoznak, hiny dlmatlan jajokkal
telt éjszakit kell miattuk keresztiil virrasztani, mennyire képtelenno
teszi az embert gy testi, mint szellemi foglalkozdsra: ezekb@l azt
lehetne kiivetkeztetni, hogy bizonyosan mindenki ezek kikeriilésére
tirekedve, legnagyobb gondjit a fogak épen tartisira fogja forditani!
De sajnos, nem tgy 4ll a dolog.

Ha egy fogfijos beteg jon a fogorvoshoz, az orvos azon kérdé-
sére, hogy midta fij a foga? A felelet ,mdr egy hé dta, de azért
munkdmat végezhettem.“ Es mita nem tud éjjel aludni? A felelet
ymir egy hét ota, de azért nappal tiobbnyive nyugtom van.© s ha
tovibb kérdezziik : midta lyukas a foga? A felelet ,mir egy év ota,
de azel6tt soha sem fijt.* Ime a fog-romlis elhanyagolisdnak egy képe.
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De ez oly gyakori, hogy a fogorvos ugyanezt majdnem naponta észleli,
még igen sok, killonben miivelt emberrel és csaldddal szemben is.

A kik csak némileg tisztességes megjelendsre iigyelnek, soha se
mennek ki az utezdra, vagy tirsasigha, miel6tt meggyzddést nem
szereztelk arvdl, hogy hajul tisztességesen fésiilt, kormiik tisztik, ka-
lapjuk, ékszeritk, czipdjitk rendben van-e, a keztyit nem hidnyzik-e,
de arra, hogy valaki szijit kimossa, vagy esetleg kefével megdorzsilje,
mielGtt tirsasigha megy, olyat elfogad, vagy mielGtt asztalhoz il, vajmi
kevés embernek fog eszébe jutni.

Nem akarok errGl tobhet szdini, esak még azt akarom megje-
gyezni, hogy a fogaknak tibb, mint fele az illet6k hanyagsiga dltal
megy tonkre.

A csecseméb szdjirének es a tejfogaknak dpoldsa.

A fogzds elfmozditasira a sziilék a legkillinbozohh eljirasokat
kovetik, melyek a babona és tévhit dltal még mind eddig fenntartottik
magukat. Leggyakoribh az, hogy adnak csecsemd kezébe kemény tar-
gyat, hogy ezt a szdjiba vigye és a reda gyalorolt harapdsi mozgasok
altal a fogzis létrejotte elfsegittessék. A foghts viszketd dérzdsét esil-
lapitandd, a csecsemGk Osztinszerilleg sajit keziiket viszik szdjukba
és azt ragjdk. Ez sokkal inkibb felel meg a czélnak, hacsak gondos-
kodva van arrdl, hogy a kezek kellden tisztik legyenek, mint mis
targy, melylyel részben sértést okozhatnak az dgy is lobos foghdson,
részben pedig betegséget okozd csivdkat vihetnek szdjukba. Az ezen
ragesdlds altal 1étrejott nagyobb nydl elvilasztis sokkal jobban fogja
nedvesen tartani az inyt, mintha azt barminG zsiradékkal bekenndk.
Szoktak a foghist a fogzis kényebbitésére bemetszeni, a minek hatisa
szintén nem ritkdn kdrosnak bizonyult. Bizonyos esetben alkalmazva,
azonban megteszi hatdsdit,

A esecsemdk foghtis viszketéseinek és fijdalmainak esillapitdsira
mal nap nem tesziink egyebet, mint szitkséghez képest napjiban tobhb-
szor 3 —4 szazalékos cocain oldattal ecseteljitk az illeté helyet, vagy
oz egész foghust. Bz azon kivinalmainknak, hogy a fog dttoréseig a
csecsemik ne kinlddjanak, teljesen megfelel. Nem segitjitk eld ezzel
ugyan a fog dattorését, de ezt tenni nem is voltunk és nem is vagyunk
képesek, oly értelemben, ‘mint azt az ovvostdl virjik.



Ugyelni kell arra, hogy az ilyenkor fenndllé nagyobh nydlelvd-
lasztis dltal a csecsem8 mellkasa nydllal it ne nedvesedjék és ez dltal
at ne hiiljon, Ennek elkeriilése végett viasszos vdszonbdl késziilt ki-
ténykét kell a cseesemd mellére adni.

A csecsemd sziajirében a nydlkahdrtydan, a togzas alatt, kilonbo-
zG betegségek léphetnek fel. a mi vészben az ezzel jard laz dltal, részben
a szopasndl fellépd fijdalmak dltal, nagyon drtalmasan hat a cseesemi
gyenge szervezetére. Fzen korilményeknél fogva a esecsemék szdj-
iirének tisztan-tartdsiva minden idében gond fordittatott, de annal
kevéshé a felndtt gyermekekére.

Miné fontos a fogak és szdjiir tisztin-tartdsa agy a csecsem&knél,
mint a felnGtteknél, megérthetd, ha megemlitem, hogy a szidjiirben,
kiviléan, ha nem tartatik tisztin, a legkiilinbiiz6bb fertézd betegségek
csirdl tenyésznek.

A mi a csecsemék szdjiivének tisztitdsdit illeti, elvetend6 az dl-
talinos szokisos mdd, t. i. az, hogy a dajka, vagy az anya veszi a
tiriilkozG kenddt, mutaté djja kozé csavarja, bemdrtja vizbe és leg-
tobbszir mdég egy kis czukor-porba, és igy felfegyverkezett tjjal be-
hatol a csecsemd szdjiba és annak nydlkahiartydjat tisztességesen meg-
dorzsoli. Hogy ming kdros kivetkezményei lehetnek az ilyen dorzso-
lésnek, a mely a gyenge nyidlkahdrtyirdl a felhimot nem egy helyen
lehorzsolja, ¢és igy a betegségek csirdinak kifejlddésére igen kedvezd
talajt teremt, csak a szakember fudja kellleg méltinyolni.

A csecsemik szijiivének tisztitdsa helyesebben gy torténik, hogy
egy ligy ecsetet vesziink, a melyet j6l megvizsgilunk, hogy szére ne
hulljon. Ha errdl meggybzidtink, {6t vizbe, vagy esetleg a hdzi orvos
altal a gyermek korinak megfelelGen rendelt szdjvizbe martjuk és ezzel
a szajirt kiecseteljitk. Hogy az eesetet a tisztasig szempontjabol minden
haszndlat utin ki kell mosni, magiatél érthetd. Hogyha az ecsetet a
szajitrb6l épen kivettitk és még egy helyen akarnink ecsetelni, azt (a
szajiirhdl kivéve) elGszir ki kell mosni és csak gy marthatjuk ismét
a szijvizbe, killonben beszennyezziik ezt s hatdstalannia, vagy épen
hasznavehetetlenné tessziik. Kivinatos, hogy ezen tisztitis modotne csak
egyszer napjaban, hanem minden szopds eldtt és utin alkalmazzulk.

Ha a fogak részhen mir kibujtak, akkor ezek még kiilon nedves
kend@vel ledérzsilendik, az ecsetelésen kivill. Iddsebb gyermekeknél,
a kik a fogkefe hasznilatit ismerik, egy puha fogkefével és desinficidld
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szdjvizzel, kés6bb pedig fogporral is fogjik a fogak és szdj nydlka-
hirtydjinak tiszténtartisit eszkozolni.

A szijiie és fogak tisztin-tartisa napjaban legalibb kétszer, de
okvetleniil lefekvés elGtt eszkizlendd, Fogorvoshoz majdnem minden
nap intéztetik azon kérdés, vajjon mi okozza a gyermek fogainak oly
gyors romlasit?

Rividen valaszolva: azok a savak, melyek akdr a szdjirben visz-
szamaradt kis mennyiségii ételrészekbl erjedés utjin, akdr lizas be-
tegségek folytin szirmaznak, vagy tipanyagokkal a szdjirbe vitetnek.
Kitlingsen megemlitenddk a szollG, gyiimiles, czilrom és czukor, a
mely utébbi erjedése folytin szirmazandd tejsav, tgy mint az eldhbiek
is, a zominczot erfsen megtamadjak, a mi a fogak romldsinak kivild
okaul szolgdl. A hémérsék agyors viltoztatisa szintén nem csekély
kirdva van a fogaknak. Ezen emlitett tényezdk létrejiittét tehit lehe-
téleg ki kell keriini. Ha tehat a gyermekek gyiimilesot, vagy czukrot
esznek, mi dltal szdjukban a zomdnczot megtdmadd savanyu nydl ke-
letkezik, ajinlatos a szijat oly szdjvizzel oblogetni, mely alihatisu,
mert ez a sav kdros behatdisit kizombisiti.

Ilyen szdjvizet legkénnyebben gy kaphatunk, ha egy pohdir
vizhe egy késhegynyi szddit adunk és ezzel oblogetjitk a gyermek
szajat.

Ha a csecsemdk és kis gyermekek szajivegének tisztantartisi-
nil ezen emlitett tényeziket szem elitt fogjuk tartani, akkor nem-
csak a szij és torok nydlkahdrtydjin létrejonni szokott betegsiégeket
hatriltatjule, hanem sokszor a fogak romlasit is ez altal meg fog-
juk akaddlyozni, mi dltal gy magunkat, mint gyermekeinket sok
nyugtalan éjtél meg fogjuk menteni.

A fogak dpoldsa.

Mihelyt a gyermek tejfogait megkapta szorosabh dpolis ald
kellene azokat fogni ¢és a fogkefe haszndlatit a gyermekkel megis-
mertetni. A tejfogakra jobban kell iigyelni, mint az allandé fogakra,
mert azok gyengébhek és ennek kivetkeztében kinnyebben mennek
tonkre.

A tejfogak ngyanazt a szolgilatot teszik, mint az dllandd fogak,
ezek megjelenéseig; miért is addig munkaképessdgiitket nem szabadna
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veszitenidk. A tejfogaknak tulajdonképen nem volna szabad szuvasod-
niok, hanem miutdn szolgdlatukat bizonyos ideig végezték, oly fehéren
és egészen kellene kiesnick, mint mindk dttorésiknél voltak. Ha vé-
letleniil egy tejfog szuvasodik, azt kellé id6hen be kellene (plom-
bdlni) témetni. Hisz kénnyt belitni azt, hogy a gyermek egészsége
nagyon befolyisoltatik attél, vajjon tud-e rigni vagy sem? Ha a fo-
gak szuvasok, akkor a gyermek nem fog ezeken rigni, mert érin-
téskor fijdalmat okoznak és igy az ételt egészben le fogja nyelni,
minek kiivetkezménye nem sokd virat magira.

A tejffogak szuvasoddsa még mas kellemetlenségeket is von
maga utin. Rendes kirillmények kozt a tejfogak ey esnek ki, hogy
bizonyos 1§ utin és kirtilmények folytdn ezek gykerei felszivatnak,
a korondk meglizulnak és kénnyen leesnek. FEzen folyamat a” szuvas
fogaknil méasként torténik. Itt a korondk a szuvasodds folytin le-
tordelnek, a gydkerek pedig nem szivatnak fel és ennek kivetkez-
tében nem is esnek ki, hanem ott maradnak a foghtsban igen sokd,
vagyis mindaddig mig az orvos el nem tiavolitja és mert nem okoz-
nak mindig fijdalmat, megtérténik, hogy 20 éves korban, sit ké-
sGbb is, talilunk még a szijban tejfog gybkereket. Ezen megma-
radt tejfog gyikerek a kitirG dllandd fogak helyét dlljak, a melyek
kényszerittetnek vagy kifelé. vagy befelé elhelyezkedni, a mi miatt
azutin létre jonnek a rendetlen fogsorok. A romlott tejfogak még
az alattuk Iévi dllandé fogak csivdira i1s kirosan hathatnak, az dl-
landé fogak nem esekély kdrdra.

A kis gyermekek, mdr értem kb. 3 éves koruktdl fogva szok-
tassanak hozzd, hogy maguk tisztitsik fogaikat fogkefével és fog-
porral. A fogkefe, melyet a gyermeknek adunk, ne legyen kemény. S6t
inkibb puha, és minden hasznilata utin tisztin kell kimosni. Ha a
ayermeket kis kordtdl fogva hozzi szoktatjuk, hogy fogai tisztak és
simik legyenek, akkor fogainak gondozisa felnétt kordban ép oly
nélkilonizhetlen tenni valdja, mint kezeinek vagy arezdinak mosddsa.

Mint minden szerv gyakorlat dltal erésédik, mint pl. az izmok
testgyakorlat dltal, ¢ép dgy meg van az a fogaknil is. Ezek a szi-
lardabb  dtelek rigdsa dltal ergsodnek. Kordntsem eldnyosek tehit a
fogakra nézve a puha ételek, igy az ngynevezett ,koch“ok, a me-
lyeknél a fogak wmiikidésiiktdl fel vannak mentve. Azonkiviil még
elényiosek a keményebh ételek azért, hogy a fogak mintegy lesu-




roltatnak rigds alkalmdval és e mddon egyes anyagok lerakoddsa a
fogakra, akadélyoztatik.

Ez a magyardzata annak, hogy pl. foldmtvesnél vajmi ritkén
taldlunk fogkd vagy egyéb lerakoddsokat oly mértékben, mint a k-
zép osztalyndl.

Rendesen a reggeli {oilette alkalmival emlékeznek meg az em-
berek szdjuk és fogaik tisztitisdrdl is, de ez korintsem elegendd. A
fogakat este lefekvés el6tt kell legszorgosabban tisztitani, mert a
fogromlds éjjel indul meg. Az ételmaradék, a mi a fogak kizeibe
beékelddott és fogpiszkdlval el nem tévolittatott, éjjel az alvis és
fekvés ideje alatt T—9 Ordn dt 37—38 foki héségnek van kitéve,
a minek befolyisa kivetkeztében erjedés jon létre. Reggel az illet6k
észre is veszik, hogy szdjuk oly savanyls kesernyés. Ez ugyan nem-
csak ezen processusnak kivetkezménye, hanem betegség dltal is le-
het foltételezve, de mi most kiilénben egészséges emberrdl beszéliink.
Ezen savi erjedés — hogy szemldlhetdbbé tegyem — dépigy jin
létre, mint ha pl. a gazdaasszony a felforralandd tejet este a meleg
Kélyhdn felejtette. Reggel csak hamar azt veszi dszre, hogy teje sa-
vanyit és ha felforralja, dsszefut. Ezen mddon savanyodnak és erjed-
nek éjen 4t a szijban felejtett ételmaradékok. Mindenféle savanytsdg
pedig, a minek a fogak sokd ki vannak téve, ezek zomdinczdt meg-
tdmadja. Mdr pedig tudjuk, hogy a zomdnez védi az egész fog ép-
ségét, és ha ez meg lesz timadva csakhamar bedll a fogromlis.

Visszatérve a fogporra el akarom mondani, hogy mit ériink el
az altal, ha este lefekvés elGtt fogporral tisztitjnk fogainkat.

Minden j6 fogpor olyan anyagokbél dll, a melyek az elGbb em-
litett savi erjedést — a mi a fog romlasit el6idézi — megsemmisiti.
Ez ugy torténik, hogy a fogak tisztitisa utin a fogak kozt egy né-
hény szemcse ilyen fogpor marad, a mi elegendd a tiszta szdjban a
savanyusoddsi hatdst ellensulyozni, a hol szintén a legszorosabb tisz-
titds utin még kevés ételmaradék hennmaradhat. Ezen dvintézkedés-
sel annyira kell menniink, hogy bizonyos korban, vagy dllapothan,
midén a szijnyil savanynsoddisa nagyobb mérvii, ezen fogporbdl a fog-
részek kiozé nagyobbh mennyiséget kell juttatni. Ezt konnyii elérni,
gy hogy szijmosds és kefélés utdn a jobb kéz mutaté ujjit megned-
vesitjitk. kinnyedén a fogporba mdrtjuk és ezzel fogainkat bedor- -
zsiljiik.
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Fazen eljarist kivetni kellene gyermekeknél a maisodik fogzis
ideje alatt, ndknél a havonként jelentkezd bajokndl és a varandosig
egész folyamatiban.

Azt hiszem az utolsd pontot illet@leg igen sokan gydzddtek
meg arr6l, hogy fogaik megsinlik. Nem egyszer hallottam. hogy ,min-
den viranddsigom alatt egy fogam romlott el.* Ezek kiilonben a sze-
rencsések kozé tartoznak. Mdsok ismét feljajdulnak, vajjon nem le-
hetne-e ez ellen valamit tenni?

lgen is lehet; ezen elébb elmondott intézkedést kell teljesiteni
és meglitjdk a hasznit, mert a viranddsig ideje alatt a szdjnydl
savanyu és igy csak ezt kell kell6leg ellensilyozni, vagy fogporral
vagy esetleg az ezen czélra rendelt szijvizzel.

FEz utébbiakat nem birom eléggé hangsulyozni, hogy gondoljik
meg, tartsik meg emlékezetitkben és biztositom, hogy mindig készi-
netfel fognak megemlékezni tandcsomra.

Savanyd még a szdjnyil lizas betegségekben, valamint egyes mds
betegségekben, a mire kitlonben a kezel§ orvos betegét rendesen
figyelmezteti, a fogak dpolisa érdekében. Azt a panaszt, hogy ,a sok
orvossig ette meg fogaimat®, azt ugy kell corrigalni, hogy a beteg-
séo alatt, a midin a fogak tisztintartisdra tobbszoros okbol kellene
tigyelni, ez majdnem teljesen el szokott maradni. A beteg levert, mivel
sem tirddik, ha tidn a kirnyezet nem figyelmeztetné egyszer-miskor,
hogy mossa ki szdjit, még azt sem tenné. Igy torténik azutin, hogy
a fogak dpolishidany miatt romlanak. A beteg felépill, mdr kissé
torddik magaval, tukorbe néz, Iit a fogain sok kékes fekete foltot,
a melyek romlott fogakra vallanak, ismét misntt sirgds zoldes lera-
koddst, a mi rendesen fogk$ halmaz. Mihelyt teljesen felépiil, el nem
mulasztja, hogy a fogorvoshoz menjen. Ot rendesen elGadja, hogy
milyen heteg volt és meddig, mennyl orvossigot kellett vennie, és ez
fogait egészen tinkre tette. Az orvos végig hallgatja és megvizsgilis
alatt meggytzidik a fennebb mondott mulasztisokrdl.

Igaz ugyan, hogy savany és vasas orvessigok a fogakra hat-
nak. Az elSbbieket azonban az orvos rendesen keriili, az utébbiakat
pedig mddjaval adja. lgy a vas labdaes alakban a fogakra befolydssal
nincsen, folyaddkban lehetileg fivegesin keresztitl kellene azt bevenni.

A fogak dpolisira nézve az emlitetteknél nem kevésbbé fontos
a fogpiszkild hasznilata. Ez végezze el elsd sorban is kitelességit
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és csak aztin kovetkezzék a fogkefe, fogporral. Ezek koziil egyik sem
potolhatja a masikat, hanem mindegyiknek egyenléen fontos a sze-
repe. Legjobb a fa fogpiszkdld. Ez minden evés utin alkalmaztassék.
Ennek feladata. hogy minden evés alatt a fogrések kiozé beékelGds
ételmaradékokat, lehettlez maradék nélkiil eltivolitsa. A fogpiszkdls-
val minden fogrésbe kell behatolni. Vannak ugyan nagyon stirtin 416
fogak, de ez a sfirdség rendesen a fogak korondinak végére vonat-
kozik, azért a foghusnal van egy kis tér, a hovd a fogpiszkdld be-
hatolhat. Nem is kell ezt a fogkorona végénél dthizni tudni, elég
ha a foghiis alatt és minden két fog kizt levd kis hiromsziogii részt
kitisztitja az ember. Ha azonban mindjirt a foghus alatt is oly szo-
rosan dll a két fog egymds mellett, hogy a fogpiszkild alkalmazdsa
nehézkes, akkor rividebb hosszabb 1d§ alatt czélt lehet érni az altal, ha
a fogpiszkdlénak alkalmazdsit el nem mulasztjuk a rendes iddben. Ezt
ugy eszkozoljuk, hogy azt a két fog kizé igyekeziink bepréselni és ez
altal sikeriil idével a meglevd, de nagyon sziik fogkozti tért tagitani.

Szolnom kell még a fogkefe alkalmazdsinak mddjarel. Nem
elegendd a fogaknak csak kiilsG felilletét kefélni, még sokszorta sziik-
ségesebb o fogak rigdé felilletét tisztin lekefélni, valamini azok belss
feliletét is. Ha a fogak romldsinak helyeit megvizsgdljuk, akkor
legtibbnyive azt taldljuk, hogy vagy a két fog kozt keletkezik a
romlds, vagy a ragé felilleten és csak igen kis szimban taldljuk a
szuvasoddst mas helyeken. Ezen tapasztalati tény mdr elég intés,
hogy ezt a két helyet tegyilk kellsképen ellenallovd, a mit csakis
ezen helyek rendes tisztdntartisa altal fogunk elérhetni.

A mi a szdjvizeket illeti, ha az ember szdjanak tisztin tartdsira
az elébb leirt médon elegendképen iigyel, szdjviz nem elkeriilhetetle-
nill szitkséges a killonben egészsiges szajnak, Csak annak haszndla-
tara nézve akarnék némi megjegyzést tenni. Minden jo szdjviznek, a mit
ép szijnak tisztin tartdsi czélbdl rendelink, féfeladata a desinficidlds.
Hogy a kereskedésekben kaphaté szdjvizek legtibbje megfelel-e ezen
czélnak, azt évintetlentil hagyom. Ha ez azonban teljesen a tudominy
kivinalmai szerint készittetik is, akkor sem érjik el kitiizott czé-
lunkat, ha azon higitott szijvizzel szdnkat egyszertien kioblitjiik, hanem
igenis akkor, ha azt kell6 ideig a szijban tartjuk, pl. 4—5 perczig.
Hzzel az egészséges szd) dpolisinak ismertetését teljesen kimeritettem.

Nem tartom azonban feleslegesnek figyelmeztetni, hogy a fogak



ne haszniltassanak mashoz, mint a mihez a természet rendelte, t. 1.
az étel rdgdshoz. Igy didt, mogyorét térni, vagy mas targyakat, mint
pl. pénzt, itveget rdgni, gyeplét tartani. ez oly sport, a mely nem-
esak kimnyen teszi tinkrve a zomdnczot. hanem a fogidegnek vagy
gyikér hirtydjanak lobosoddsit is okozhatja, a mi fijdalmat és eset-
leg a fog elvesztését is eredményezheti. Hasonldképen dvni Ghajtom
hiziasszonyainkat a f6zés alkalmival az ételek forvd dllapothban valé
megizlelésétil. Nem kétkedem, hogy mindenki meg van gytzidve
azon hatranyrol, melyet a forrd és hideg étel és ital a fognak okoz.
Mégis nagyon kevés figyelettel vagyunk ez irant. Valdban megrdvist
érdemel az, hogy némelyek egyes ételeket vagy italokat, — mint pl.
a fekete kdvét, a mire még a kizmondds is azt mondja, hogy oly
forrd legyen, mint a szerelem, pardon, akarom mondani, mint a
tliz, — oly forron veszik szijukba, hogy csak ott hiitik le az dltal,
hogy a nyelvvel a felsé fogsorokhoz ide-oda dobaljik. A gyenge nyal-
kahirtya ez dltal megégettetik és a zomdnez megpattan. Hogy ez
mit jelent, mir tudjuk. Ez magyarizza meg némileg azt, hogy ren-
desen a felsd fogak mennek eltszir tonkre. Vannak ugyanis esetek,
hogy az alsd fogak még legnagyobh részhen meg vannak, azaz alig
hidnyzik 2-—4, mig a felsG dllkapocsban mdr alig van 2—4.

Nem hagyhatom emlités nélkiil, mi mindent hasznilnak fogpor
gyanint. Iey szenet, dgetett kenyérhéjat, mi szintén nem egyéb, mint
szén, szivar hamut, vagy mds hamut, dgetett vagy nyers timsot,
konyha s6t, czitrom savat, czitrom szeleteket, és még sok méis min-
denfélét. Mind ezek hatirozottan kdrtékonyak ¢és pedig téhbnyire ugy a
fognak, mint a foghtisnak. Azonkérdésre, hogy minG fogport hasznil-
junk ? Ezen czélra minden esetre legjobb az e tdrgyban szakavatott
orvos dltal irt rendelvényt készittetni. A j6 fogpor a fogak alatt nem
csikorog, sem édes, savanyu, vagy nagyon erds. A kik azonban a
hiazi szereket jobhan szeretik és j6 szagu fogport nem igényelnek,
azoknak kitiing szolgdlatindl fogva ajinlhatom a vegyileg tisatitott
krétat, a mit azonban szintén gydgyszertarbdl kell megszerezni. Lz
dnmagiban is minden hozzitét nélkiil teljesen megfelel a czélnak.

A fogak hianyos dpoldsdnak hatranyai.

A fogak dpoldsinak szitkségét gy lathatjuk be leginkdbh,
hogy ha az annak elhanyagoldsibdl szirmazd bajokat ismerjitk. Hogy
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ezt feltiintethessem, igyekeztem a fogak hidnyos dpolisibdl szdrmazd
bajokat rividen Osszegezni.

Sokan, ha foenk i), igyekeznek mindennemii hdzi szerrel és
patikaszerrel fijdalmukat csillapitani. Igen gyakvan az egész szdj
nydlkhartyaja vilik ugyan le. de a fijdalom mdr némileg abban hagy
és igy reménykedve virnak. Egyszer-méskor sikeriil is, hogy a fdj-
dalom megsziinik, a mi azonban nem mindig az alkalmazott hazi-
szer hatdsa kovetkeztében dllott be. De ezt nem kutatom. Nézziik
azonban, vajjon ily fogfijis csillapitis ezélhoz vezet-e?

A fijdalom megsziintével még a baj nines elharitva. Kiilénben
is a fddolog az volna, hogy a rosz fogakat munkaképessé tegyiik
ismét, a mi a mai fogkezeléssel leggyakrabban lehetséges is; csak
kellg tiwrelemmel rendelkezzék mindkét fél. t. 1. az orvos ugy, mint
a patiens. Ha azonban a fog megtartisira mdr nines kilatds, akkor
azt a szdijban hagyni nem szabad, hanem el kell tivolittatni minél
elébb. A betegek azonban nem dllnak red oly készségesen ezen, tobb-
nyire csak néhdny mdsodperczig tart, mitétre. Nézzik, mi torténik,
ha a beteg inkdbb szenved, mintsem hogy fogit kihuzatni? A beteg-
ség toviabb halad. Egyszer a szenvedd esak azt veszi észre, hogy
foga hosszabb, nem righat, mert mihelyt esak nyelve ér is a beteg
foghoz, oridsi kinjai vannak. Hideg vizet vesz szdjiba, a mi egy ideig
jot tesz, de mihelyt ez felmelegszik, rigi fajdalmai visszatértek. Egdsz
éjjelét csak igy tolti, hogy hideg vizet vesz szdjiba és ismét meg-
ujitia.  Aludni nem hir, csak reggel felé szunynyad el, a jotékony
alom néhiny drara nyugtot szergett a szenvedének. Felébred 10 dra
felé és drvend, hogy jobban érzi magit. Mosakodni akar, tikirbe
néz, és litja, hogy arcza egészen eltorzult, egyik fele annyira felda-
gadt, hogy szeme is alig litszik ki belGle. Csakhogy fijdalma nines!
Hisz a szomszédasszonynak is néhdny nap alatt lelohadt, majd el-
mulik ez is. Igy vigasztalja magit. Féleg megteszi azt, hogy hdzi
orvosat hivatja, a ki azutin valamit rendel, hogy daganatja minél
elébb kisebbedjék.

Ha az orvos a fognak eltivolitdsit javalja, beteg nézete szerint,
midén fel van dagadva, nem szabad fogat huzni, és még nem is tudja a
szajat jol kinyitni, tehdt nem megy fogorvoshoz. Majd ha lelohad gon-
dolja. Ha aztan lelohadt s fajdalma sinesen, a beteg foghuzisra tobbé nem
gondol. A fogorvosok azon tévhit ellen, hogy feldagadt avczezal fogat
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huzni nem szabad, hidba kiizdenek. Pedig kionnyit volna belatni azt,
hogy foga miatt dagadt meg a beteg arcza, és igy a fogat eltivo-
litva, a daganat el fog mulni. Kilonben is érzik a betegek, hogy azon
eltavolitisra szant fog vagy gyikér ilyenkor mozog ; s ennek kivetkezté-
ben eltivolitisa nagyon konnyii. Balhitiilket azonban boldogult szil6iktsl
orokolték és igy nem huzatnak. Méltdztassék tehdt megjegyezni, hogyha
az arcz fel van dagadva, ez sohasem szdl a mellett, hogy fogat huzni
nem szahad, sét ilyenkor sokkal kénnyebben megy annak eltivolitisa,
mint, ha vincs megdagadva; ¢s minthogy a rosz fog okozta a daga-
natot, ez el fog mulni, mihelyt a fog el lesz tivolitva.

Ha a beteg a foghuzist nem eszkozilteti, akkor a baj tovibb
. halad. Az ezen folyamat alatt képziditt geny a fog gydkerének meg-
feleldleg a foghiivelyen és foghison keresztiil atat tor magdnak és a
foghtshol egy kis nyildson dt folyton szivdarog. Hogy ezen geny a
szajhol a gyomorba juthat és hogy arra nézve nem egészen kozim-
bis, magitél érthets. Eltekintve ettdl, maga az eredeti baj is tovdbb
haladhat.

A geny keresztiil furddhatik az arczesonton és kivillvl szivdrog
mit az illetfk azutin angoltapaszok és masféle mesterkélt szépités
ialtal igyekeznek észrevétlennd tenni. Fz mind magiban csak meg-
dllhatna, de még ennek is lehet folytatdsa, t. 1. elhalbhat az dllka-
pocsnak kisebb-nagyobb része és igy tovdabb. De most mdr tovdbb
nem mondom, mi torténhetik és torténik is egyes esetekben, ez azon-
ban mir ritkdn, mert annyira mégis csak kevés ember irtdzik a fog-
huzéistl.

Hasonlé bajokat sziilhet még csak egyetlen egy gyskér is, és
azért nem ajanlatos, hogy mifogakat készittessiink, a nélkil, hogy
a gybkereket eltivolittatnok. Itt a tirekvésiink szintén igen gyakran
hajétorést szenved. Ha esetleg egy betegnek, a ki mifogakat akar
készittetni, mdr képesek voltunk a huzistol vald félelmét eloszlatni,
akkor a {6 ba) az, hogy a miifogakat mindjart akarnd. Ha pedig a
gyikereket kihtzzuk, beteg kivinatit nem teljesithetjitk. Az el-
készités késleltetve van egy-két hénapig, mig a foghiis feljesen be-
gyogyult. A beteg azonban dusdsan van kdrpdtolva az altal, hogy
azutin a miifog alatt a gyokér nem fog fijni tobbé, hogy szija tisata,
szagtalan és a miifogak dllanddak, nem kell minduntalan mésokat
készittetni és a kiltségeket szaporitani. Ha azonban kényszeritve va-
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ayunk a gyikereket bennhagyva, mifogakat késziteni, akkor elGbh-
utébb, ha ezek a békét meguntik, elkezdenek fijni. Az illetdk e
miatt méais kénytelenek egy-egy gyikeret eltivolittatni. De mi most
az eredmény ?

A miidarab azon a helyen, a honnan a gyikér eltivolittatott,
nem #ll pontosan és minél jobban gyégyul a kihuzott gyokér helye,
anndl rosszabbul dll a miifog. Nines tehdt mds hdtra, mint G miifo-
cakat készittetni, qjonnan kiltségeskedni.

Van ugyan mod arra is, hogy a mellsé fogak egyes felsd gyo-
kereit bennhagyva készitsitk a miifogakat, ez azonban csakis gy esz-
kozolhetd, ha a nevezett gyskerek csatorndit megplombiljuk, a tiobbi
irgalom nélkiil eltivolitandd. Gyakorlatbél tudom azonban, hogy ez
nagyon ritkin térténik.

Térjiink at egy betegesedési esetre, a melynek lefolyisa nem oly
feltartéztatlanul ront, mint az az ezel6tt leirt esetben volt lithatd.
A betegnek szajaban van egy rosz fog. Kzt sem hizatni nem szeretné,
sem plombdltatni nem akarja. Véletleniil hallotta szomszédjitdl, hogy
6 a fogidegét megilette és azdta nyugta van. Tobb sem kellett, & is
megiletl az idegét. . :

Kirhoztatandébb dolog nem létezik, mint azideg-
61¢és. Bn betegeimnek ezt egyenesen megtagadom, tétesse, a ki dltal
tetszik és tegye, a kinek ily lelkiismeretlen dolgot elkévetni kedve
van. De bdarmily hatarozott szandéka ez a lelkiismeretes fogorvosnak —
ritkin ugyan — de mégis kisértetbe jon. Igy pl. egy a miiveltebb osz-
talyhoz tartozo betegnek foga iszonyatosan fij. Megnézzilk és meg-
mondjuk az ultimumot ,vagy kihuzni, vagy megplombilni.* Sehogy
sem tudjuk megértetni, hogy ennek kell tiorténnie. Miiveltsége nem jé se-
gitségére, hogy belithatnd a helyeset, hanem mert az elitt egy hires
fogorvos megilte egy mas foghan az idegét, a mely azdéta sohasem
fajt, csak ezt kéri és ezt Shajtja most is a fogorvostil. Ilyenkor nines
kibuvé. Ha azonban csak lehet, szemmel tartjuk az illetét és ké-
s6bbi napokban, mikor fijdalom-mentes, ismételten megkisértjitk a
helyes eljarist vele megértetni.

Jobb megértés kedveért meg kell jegyeznem, hogy idegmegilés
alatt én csak azt a processust akartam megréni, a melyet a nép a
fogorvostdl kivetel azon egyediili ezélbdl, hogy foga ne fijjon és mi-
helyt nem fdj, a tovibbl szétesésnek engedi dt. Azon eljards, a mit
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a fogorvos azon czélbol végez, hogy a fogat megtartsa, megtomje és
ez dltal munkaképessé tegye, akdr minek neveztessék is az, idegilés
vagy mdsnak nem ezen rubrika ald esik, és nemcsak jogosultsiggal
bir, de szilkséges arra, hogy a fogat ismét munkaképessé tehessiik;
de csakis ez a czél, nem pedig egyediil a fijdalom elhdritdsa.

Nézzitk, hogy mi tulajdonképpen az elénye, vagy hitrinya amannak
az idegblésnek ? Tegyitk fel a legjobb esetet, hogy a fog tibhé soha
sem fij, a mi kiiidnben ritkin szokott bekivetkezni, hanem ideig-
ordig nem fij és azntin a fog Gjra kezd nyungtalankodni. Ilyenkor
azt mondjik a betegek ,az ideg mines jol kidlve.“ Biz' az jol tortént,
de okosabb lett volna, ha nem tortént volna. De mondjuk, hogy a fog
tobbhé nem fi), akkor ott van nagy firével, a melybe annyi ételma-
radék nyomul, a mennyi csak beletér, ez erjed, szagosodik és igy to-
viabb. Tegyiik fel, hogy mindez a betegnek nem alkalmatlan.

A szétesés tovdbb halad, teljesen fijdalmatlanul, a korondnak
egyes részel letoredeznek és az firben levd szétesett anyagok ott érint-
keznek mindkét szomszéd-foggal. Minden esetre megtimadjik és azok
is szavasok lesznek. Mondjuk, hogy ezek is fijdalmatlanul romlanak
tovabb, és ez igy toviabb folytatddik. Végre is arra ébred az illetd,
hogy fog nélkiill marvadt és nem tud rdigni. Vannak olyan szerencsés
szerencsétlenek, kiknél dromiitkre a fogromlds oly gyorsan halad, hogy
fogai fijdalom nélkiil pusztulnak el.

Részemrsl nem tartom azt szerencsének, ha a fog tgy romlik,
hogy nem fij. Ha a fog fij, intve lesziink, hogy tegyiink vele va-
lamit, kiilonben elpusztul. Igyeksziink is, mert a fijdalom kerget. A
kihuzasi fijdalomtol is félink és igy nem huzatjuk ki, hanem kérjitk
az orvost, ha lehet csinilja meg. Ez legtobbnyire meg is torténik és
megtartjuk fogainkat. Jovére mir Gvatosabbak vagyunk, mihelyt va-
lamit érziink, elmegyiink a fogorvoshoz és igy fogainkat csakugyan
megtartjuk, gyomrunk tdmogatdsdra.

Ha pedig fijdalom nélkiil mennek ténkre a fogak, akkor ren-
desen az illetd csak azért kervesi fel a fogorvost, hogy a nem szép
foghidanyat paétolja.

Hogy melyik jobb, megtarvtani sajit fogait, melyeknek megesi-
naltatdsa tin csekély féjdalomba keriil, vagy fijdalom nélkil elveszi-
teni azokat és mififogakkal poétolni, legjobban tudjdk azok, kik mar
mindkettét megprébaltik.

3%
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Ha a fogak kissé fijnak, akkor elsd sorban hidnyt szenved a
fogtisztitis, mert a fogkefe a beteg foghoz drve, fijdalmat okoz. K
miatt a tisztitds abban hagyatik. A foghts duzzadt lesz, épen a nem
tisztitds kovetkeztében is és kinnyen vérzik. A letoredezd fogak néha
annyira élesek, hegyesek, hogy az ajkat, arczot, nyelvet szirjik, sér-
tik, hogy sebesek lesznek. Hogy ez komoly bajnak is lehet kezdete,
azt itt esak megjegyezni ohajtom.

Miutin a fogtisztitis abban marad, zavartalanul rakddik le a
fogkd, a mi kilonben a fogkefével a legnagyobb részhen mnaponkint
letisztittatik. Réoviden elmondom, hogy ezen fogks, a nyalban meg-
levii mészkd, kevés ételmaraddk, a szi) nydlkahdartydjabdl levilt ham-
sejtek ¢és mikroorganismusok halmaza. FEzen utébbiak azon — csak
igen erfs nagyitissal lithaté — ¢ld lények, a melyektdl az orvosok
igen sok betegség eredését szarmaztatjak és melyek a szijban nagy
szammal vannak jelen.

A fogké legnagyobb mértékben az alsé metsz6 fogakon rakddik le,
gyakran azonban masutt is elégeé talilhaté. A fogkonek ott maradisa
azon hiafrinynyal jar, hogy nem csak a foghust nyomja le, hanem a
csonthiivelyt is nyomja, a melybe a foggyikerek be vannak ékelve
Ezen nyomds altal a csonthiively felszivadik, vagyis kisebb lesz és
ennek kivetkeztében a fogak mindegyre lazibbak lesznek, [6gni kez-
denek és végre kiesnek.

Mér emlitve volt, minG nélkitlozhetetlen az emésztésre az egész-
séges fogazat. A gyomornak feladata az, hogy a neki dtadott étele-
ket ugy dolgozza fel, hogy a szervezeinek dtadhassék. Ezen feladatat
a gyomor a gyomornedv segélyével véezi. Avra azonban esak akkor
lesz képes, ha az étel kellGleg Ossze van apritva és nydllal keverve.
Ha ezen miveletek a fogak hidnya miatt nem tikéletesek, kezdetben
az ép gyomor feladatinak még képes meg felelni, késGhb azonban e
miatt a gyomor is meghetegszik. [izt azutan az egdsz szervezet meg-
sinli. Tadni kell tovdbbd azt is. hogy a beteg fogak annyiban is dr-
talmasak a gyomornak, a mennyiben a szivas fogiirben levi rothadt
anyagok a szdjban levi étellel dsszevegyiilnek és ez dltal a gyomor
tartalmit elvontjik.

Csoddlatos az, hogy sokan, noha semmiképen sem élvezhetik
tobbé azt az eledelt, a melyben idegenanyagot taliltak, pl., ha leve-
siikben egy hajszdlt litnak, ehhez tibbé nem nytlnak, s6t roszul lesz-
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nek téle s egész nap nem képesek tébbé enni, mert tin még az étel sza-
@itdl is irtdznak, ha véletleniil a taldlt haj jut eszitkbe: mégis szdjukban
megtiirik pl. a fogkdvet, a nem teljesen valadék nélkiilli gyikeret.
Allitjak ugyan, hogy 6k a gyokeret is annyira piszkaljik és tisztit-
Jak, hogy azok tisztik; de részben csak elhitetik ezt magukkal,
részben maguk is érzik, hogy bizony a gydkérnek sem szaga, sem
ize nem kifogdstalan. mert minden gyikércsatorna rothadt anyagot
tartalmaz.

Hogy a gyomor meg ne betegedjék, hanem épséghen megtart-
hassuk, hogy mikidési képességét minél tovabbra magunknak bizto-
sitsuk, azt kellene cselekedniink, hogy els6 sorban is tiszta szdjjal
iiljink az asztalboz. Ne csak  keziinket mossuk meg, hogy esetleg
piszkos kézzel ne nyiljunk az ételhez, hanem anndl fontosabb az
étkeziés eldtt szijunkat a benne levd lerakddminyoktdl és a gyom-
rot rontolag befolydsold tgynevezett mikroorganismusoktol megtisz-
titani. Hogy mily mddon tegyiik ezt, mar elmondottam. Csak meég
azt akarndm hozzd tenni, hogy ha desinficialé szdjvizet nem hasz-
nialunk, akkor a szij kimosisdlhioz forralt vizet alkalmazzunk. (A fel-
forralas altal a mikroorganismusok tsszes csivdl tonkretétetnek). Ho-
mérséke a rendes dllott viz hémérsékével legyen egyenld.

Ha tisztelt hallgatéimat nem is szdrakoztathattam elGaddsom
szép nyelvezetével, de megnyugtat az a tudat, hogy mindazt a haszno-
sat ¢és altaldnosan tudnivaldt a mi e tirgyra tartozik lehetileg érthe-
ten Osszefoglaltam, a mit mindenki sajat haszndra fordithat.

Azonban most még végezetill ide csatolok egy kis, — gondolom
nem érdektelen, — appendixet.

A fogakrdl altalaban.

A togaknak rendeltetése nem minden é16 lénynél ugyanaz. Egyes
allatok esak arra haszndljak, hogy velik zsikmdnynkat megragadjik
és megiljék, mint pl. a ragadozd halak és némely kigyiofaj. Mdsok
még zsikminyuk széttépésére is haszniljik a fogakat, mint pl. a
ragadozé emltsik. Sok dllatnak a fogak a zsikmdnyuk megragaddsira
széttépésére ds egyszersmind eledelitk megérlésére is szolgdlnak, de
némelyek e mellett még védelmi fegyveritl is hasznaljak a fogaikat.
mint az elefintok, vad disznék sth. Igen sok allat azonban a fogait




féleg az eledel Osszeapritisara és megérlésére haszndlja, mint a lovak,
szarvas marhdk sth. A fogak kilonbozd hivatisukhoz képest kiilon-
bzt alkotdisuak. Nagyon érdekes tudni, hogy a lovak, szarvasmarhak
és még sok mds allat zipfogainak korondja nmem 1gy van zomdincz-
czal bevonva, mint az emberek fogal (t. i. sapkaszeriien), hanem a
zomincz a korona legmélyebb részét is kevesztil-kasul jarja, az egész
koronat athatja. Itt tehdt a fogkorona belsejében is van zomdnes,
mig az embernél csak a korona kiils§ felitlete van zomdnczezal be-
vonva. A lovakndl még a fogak gyikerében is taliltam zomdanezot.
Epen ez teszi ezen dllatokat képessé arra, hogy a kemény magvakat
élethossziglan sszemorzsolhatjik fogaikra visszahaté kir nélkul. A
hizi dllatainknal is taldltak mar szdvas fogakat és talilnak is kiilono-
sen lovaknil, szarvas marhdkndl, kutyikndl, de nem is csoda, hiszen
6k is czivilizilédnak, nem élnek gy, mint annak elGtte, hanem kony-
hai eledellel tipldlkoznak &k is. Kapnak czukrot, kenyeret, mandolit
sth. mdr a szerint, a mint megkedveltetik magukat. Ha kedvelt az
allat, akkor gazdija rendesen nem engedi sokd kinlddni a fogival,
hanem kezelteti szivas fogit. Fz a kezelés az dllatokndl rendesen
nem vonatkozik mdsra, mint az illetd fog eltivolitisira, mi gyakran
nem csekély nehézségekkel jar és tobbnyire csak vés§ ¢és kalapdes
segitségével képes az illet dllatorvos feladatinak megfelelni.
Némely fogak lemezekbol dllanak és minden lemez kiilan-kiilon
zominezezal van bevonva mindvégig. Ezen lemezek a fogak hosszd-
ban vannak elhelyezve és csontdllomanynyal egymdssal @sszekétve.
Ilyen 2—4 és tobb lemez képez egy fogat. Ilyen fogal vannak pl. a
nytlnak és tobbé-kevéshé a tobbi rigesilonak. Azért mondom tibhé-
kevéshé, mert minden rdgesilénak vannak ilyen fogai, de igen sok-
nak még ezek mellett mds fajta fogai is vannak, mig ellenben a
nyttnak Osszes fogai lemezesek. A nydlaknil még azon érdekes tii-
neményben is gyonydrkodhetiink, hogy ha egy-egy fogit harapé-fo-
géval egész a foghisig lecsipjitk, 8—10 nap mulva azt vessziik észre
hogy ezen lecsipett fog ismét megnétt és pedig épen akkorira, mint
az el6tt volt. Az ilyen fogakat folyton névé fogaknak nevezzitk. Ha
mi ezen kisérletet folytatndk, gy, hogy mindig egy és ugyanazt a
fogat csipn6k le, ahhoz az eredményhez jutniank, hogy az ellentétes
fog (antagonista) folyton néne és igy oly nagygyi lenne a szegény
nytlnak e foga, hogy nagysdiga miatt nem is volna képes szijit zarni,
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nem ehetnék és éhen halna. Az ellentétes fog alatt én az atellenben
fekvé dllkapocs fogit értem. Igy ha az alsé dllkapocs mellsd fogdt
csipjitk le, a felsd dllkapocs mells6 foga fog ekkép megnéni és for-
ditva. Ilyen folyton névi fogaik vannak az osszes kétéltiieknek (Am-
phibia) és hiilléknek (Reptilia) is.

Volt idd, midén az emésztést egyedil a hél végezte, mivel a
szervezet a maga kilejldésében még fogat nem termelt. A fogak
kifejlGdése minden esetre millié évek el6tt tortént. Ha a fogak fej-
16dését az allatorszdghan osztalyrdl osztilyra figyelemmel kisérjidk,
azt latjuk, hogy ezek fokonkint viltak tiokéletesebbé. Igy az emls-
soknél a fogazat alaki kifejlddése a legtokéletesebh. A mi azonban
a fogillomdny képzését illeti, ez osztalyrdl osztalyra, t. 1. a halaktdl
kezdve felfelé az emldsikig mindinkibbh hanyatlik, legkevesebh fog-
allomdnyt produkdlnak az emlésik, a melyeknél a fog elhasznalt
része nem potoltatik. gy, mint pl. a hilléknél. Ezt a tudésok
azon tapasztalati ténynyel magyarazzik, hogy azon mértékben, a
melyben a végtagok kifejlddnek, redukilddik a fogazat, mivel az
allatok zsdkmdnynkat mindinkdbb a végtagjaikkal képesek tartani
és foguk esak annak megragaddsiva szolgdl. Az emldsik fogainak
alakuldsa tehidt a legtokdletesebb, de legkevesebb fogillomdnyt ter-
melnek. Meg kell emlitenem, hogy az embernek létezése els sza-
kdban 44 foga volt, tehat 12 foggal tobb, mint jelenleg. Hogy az
emberek igen nagy sokasaginak ninesen médr 32 foga, hanem csak
28, mar emlitettem. Ebbdl is Jathaté a fogak szamanak folytonos
keveshedése. A dllkapocs kisebbedése ¢s a fogak kevesbedése az
agy eldnyére torténik, a mennyiben ez ugyanily mértékben nagyob-
bodik, vagy megforditva, az agy a maga nivekedésénédl fogva a fogak
szerepkirét kisebbiti és mint nélkiilozhetébhé valé szervek, mind-
egyre gyarlobbakkd vilnak azok ugy szimra, mint szoveti szerveze-
titkre nézve.

Ennek kivetkeztében tehdat legkozelebh az a kérdés foglalkoz-
tathat, vajjon mi lesz végre a fogazattal? Kz a szimszerii kevesbe-
dése és sziveli szerkezetének gyarlésiga mindinkdbb nagyobbodni
fog-e, vagyis a reductio megillapodis nelkiil tovabb halad-e? Azt
hiszem, hogy e folstt alig lehetiink kétségben, ha a szervezetek fej-
16dését, visszafejldésit és ezeknek tikéletesebbek dltal valo helyette-
sitését kissé szemiigyre vesszitk. A fogak legnagyobb valdsziniiséggel
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ismét durvinyosakkd vilnak és visszafelé ngyanazokon a fokozatokon
menvén at, mint kifejldésitkkor, végre eltimnek. Nagyon szépen fej-
tegeti ezt Baume az ,Odontologische Forschungen® czimf konyvében.
() ugyanis ekkép nyilatkozik: ,Nagyon kizel 4ll6 dolog, hogy ha
majdan a bél a maga kifejlédésének fegmagasabb fokara jutott lesz, a
tapszerek kiakndzdsat egyedil fogja eszkozolnl.® — Huastdplalék tekin-
tetében majdnem el van ez érve, mig nivény taplilék tekintetében még
a fogakra szitkségiink van. — ,Hajdanta a kifejlédés oly magas fo-
kin dllott foghdl, a mely a szervezet sikeres felépitésén kdzremitks-
ditt, lassankint terjedelme elvesztésével az az egyszerii csiicsos fog
valik, a mi volt azeltt, mieldtt oly tokéletes munkdssigra képes
lett volna. Ez a csticsos fog mindegyre kisebbedni fog és durvinynyd
vilik, a mely mdr tobbé nem mitkiadik. Ez sok nemzedéken it meg-
marad, mig végre teljesen el fog tinni.* — A mészsék mds czélokra
fognak elhaszniltatni, olyanokra, a melyek nagyobb el6nyt nynjtanak.
Ez lesz a fogazat tovibbi sorsa.©

Itt csak a fogak kifejlédésével és visszafejlGdésével foglalkoz-
tunk, de ezen sors t. i. kifejlGdni és ismét eltiinni mindegyik szervre
ds éplgy egész szervezetitnkre is vonatkozik. Az emberi szervezet
még mindig kifejlédési stadinmdban van és kifejlédésének tetépontja
az 16k beldthatatlan tivoliban keresendd. Nem lehet azonban ké-
telkedniink, hogy tetépontja fordulé pont, a melynek elérése utin
lassankinti visszafejlédés fog bedillani. Hogy az ember a fildon nem
orokké valé, azon idedra nagyon kimnyen juthatunk mir esak azon
ismereteinknél fogva is, a melyeket az égi testek tanulményozisibdl
meritettiink. Barmily nagy lesz is az ember kifejldditt testi és szel-
lemi ereje a jovében, ha egyszer a nap sngarali millié évek utdn
melegits hatdsukhdl veszitenek, az ember nem lesz képes az dthaté
hideg eldl menekiilni. Bizonyosra tehetjitk, hogy egykor a fold is agg-
korra fog jutni, ésakkor megsziinik a f5ldén a szerves élet.






