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- TARCZA

Diaetetica a XVIII. szazadhél.

Incze Bira kollegiumi tanértdl, Maros-Vésérhely.*

Régi, sdrgilt levelli konyv fekszik clGttem, melyet ,betegek
koriil valé foglalatossdgtdl tires ordin irt és készitett K. MArvus
IstvAy M. D. (Med. Doctor) és Nemes Marus széki Allandé Tor-
vénytibldnak Aectualis Adsessora. Czime: Diaetetica, azaz a jé
egészség megtartdsinak mdédjdt fundamentumosan eldads konyv.

A munkdnak, mely 1766-ban Pdldi Tstvdnndl Kolozsvdrt nyo-
matott, szdlkds betiiib8l, avatag lapjai kozill érdekes vildgitdsban
1ép elénk a szerz§, kinek egyéniségében a tudés orvos, a classicus
miiveltségil férfisa valldsos érzést§l dthatott keresztyén attributumai
egyesiilnek. Nagy tudomdnyd természettudds, egyben philologus,
theologus és philosophus, mint az akkor: 1skoldzds a »humamsmus«
szellemében novekedett jeleseink, kik a humanitdsnak a mai érte-
emben is tiszta példdi voltak. S

Azok kozil a régi orvosok kdziil valé volt, kiknek utja nem
a bir és vagyonszerzés csficsal fel6, hanem az emberszeretet mezejére
vezetett s a kik a Galenustél nyert szellemi és vildgi javaikat
egyardnt embertdrsaik javdra forditjdk vala. Hdny bumanus intéz-
ményiink vallja megteremtinek ezeket a nagymfiveltségii, melegen
érz6 tuddsokat! -— A collegiumok kdnyvtdrszobdiban, virosok
archivamdban ott mosolyognak le rdnk az allonge pardkds, borotvdlt,
allig nyakkenddbe burkolt arczok, j6sdgos tekintettel szemiikben.
Nagyobbrészt patronusok, gondnokok, vagy a physikdnak és a tobhi
természettudomdnynak tudés professorai. — Erdemeik elismeréseiil
a tdrsadalom, kitiintet6 nobile officiumokkal, a vdrmegyék tdbla-
birdsdggal, a f8urak munkdiknak kinyomatdsaival tisztelték meg

* Bemutatta az E. M E. orvos term.-tud szakosztdlya 1901. janudr 26-4n
tartott orvosi szakiilésén dr. Szabé Dénes.
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Sket s az ismerds esalddok meleg szeretettel vették koril a kedves
doktor bdesi-kat, kiknek kedélycs, tréfds bcb/dgctébel mar fel gyo-
gyuldst hozott a betegeknek.

Dedicatio 4ll a konyv élén. Gyalakuti gréf T.4z4r J&wos-hoz
van intézve s akkori idSk divatja szerint magasztalisok superlati-
vusaival illeti a konyvét kiadé maecenast, ,kinek clméje angyali
erejét velink egyetemben csuddlhatja a némct, franezia, olasz, spa-
nyol és az oldh, midén mindenik a maga nyelvén nemesak folyvdst
beszélleni, hanem versekkel és gydnyorfiséggel jitszadozni hallgatja*

A nagymiiveltségii és koltGi hajlama grof egyuttal a szerzivel
egy esapdson jiré philosophus. Fiatal kordban német akadémidkon
jdrva, tanitvdnya volt a hires Wolf Keresztélynek s hazatértével
egyik ref. collegium inspectori fGcuratorsdgdt elvdllalvdn, nem
engedte, hogy az erdélyi tanuldé ifjasdg is ,a régi iskoldk pengi
tzimbalmai, szébeli haszontalan vélekedései és a Des-Cartes képzelt,
szdraz Orvényei mellett az igaz vildgi tudomdnynak éhezésétsl és
szomjuhozdsdt6l még tovdbb is epedne, hanem azt eselekedte, hogy
a val6sdgos 6s j6zan philosophidnak, mely minden egyéh hasznos
tudomdnyoknak édes sziil6 anyja, tiszta tejével nagy bOséggel tdp-
Idltatnél. © ‘

Ezen virtusok inditottdk a szerzdt arra, hogy ezen ,egyiigyi
konyvetskét* a nemes gréfnak ajdnlja, ki azt nemesak szdrnya ald
vette, hanem »kdzonséges valdsdgra jovését® is nevezetes koltség-
gel segiteni méltdztatott.

Az ajdnlds utdn a jéakard olvaséhoz fordul a szerz8, elmondva,
hogy azért irta munkdjdt, mivel fdradsdgos praxisa kozbhen meg-
tanulta, hogy akdrmilyen betegségben tobbet érhetni el okos diaeta
vendeléssel, mint a rosz izfi, nehéz szag és drdga patikai szereklkel.
Fdjdalom, az emberek erre igen keveset tigyelnek és az orvosok
tandesa is tébbnyire dltaldnossdgban mozog e téren. Sziikségesnek
litta ezért egy rovid, de valésdgos fundamentumon épiilt ,tractdtskds®
is csatolni konyvéhez a betegségeket elhdrité legkdzonségesebh és
legismertebb eszkdzokrSl (Ebben ép ugy értekezik az érvdgdsok és
kapiilydzések haszndrdl, mint a mdjusi curdk és a savanyQ vizek
helyes haszndlatdrdl.)

Egy dies6it§ versezet koveti az el@szét, melyet KovAszwar
S4npor, a marosvdsdrhelyi collegium tandra irt, valdsziniileg a
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kiadé Maecenas initiativdjdra, meglepetésiil és elismerésitl a szerzd-
nek. Bovelkedik az orvosok szép mesterségének mythologiai és tor-
ténelmi idézetekkel valé dieséretében ; magasztalja a szerzit, ki
érdemei jutalmgul kirdlydt6l nemességet nyert; és magvardzza a
nyitott konyvvel és nyilat ropité karral tudomdnyt 6és €les elmét
svmbolizdlé czimerpajzsot. Koltéi értéke nem haladja meg a verses
felkiszontdl szinvonaldt.

A munkdnak els§ része az asszonyok egészségének megtarti-
sirél szél, Ezt kivdnja a jé rend, a tisztességtétel és az § érdemiik.
Az amabilis sexus évdemei lételiinkben, gyonyoriiségeinkben, vala-
mint sokféle szenvedéseik — régi kozmondds . szerint az asszony
minden betegséget kétszeresen szenved — megérdemlik, hogy drdga
egészségok fenntartdsdca minél nagyolb gond fordittassék.

Koénnyebb ugyan Herkules kezébél buzogdnydt kiesavarni,
mintsem az asszonyokat régi, megrogzitt szokdsakrdl leszoktatni,
de ha sokan lesznek is az asszonyok kizt, kik az G rossz szokid-
saikat felfedezd irdst desdrolni fogjik, mégis reméli, hogy tdhh-
séghen lesznek azok, kik azt diesérni és hasznukra forditani cl nem
mulasztjdk.

A divat kedvéért az asszonyok nem torGdnek egészségikkel.
Kidrhoztatja németes viseletiiket az Gszi, téli és tavaszi hidegekben.

Fejiik tetején egy kis reeze vagy gyenge fityol van, villuk,
mellitk fedetlen s a kiilsd hideg a néinetes pozsonyi wdllak alatt
valahdnyszor lélegzenck, konyokig behatol. Bdr a férfiakkal az
dltal, hogy szépségiiket télen is lithatjdk, kiilonis grdezidt csele-
kesznek, a maguk egészségének megsirathatlan kdrokat okoznalk,
innen van a sok ndtha, fluxus, kohogés, lopé- és madstéle hideg-
lelés, szivszorulds, féfijds, szintelenség sth., melyekrdl az asszonyok
mindennap oly sokat panaszkodnak. Okosabb viselet ezért a mele-
get tarté magyar visclet, mely a termetet sem rontja s a bir szép-
ségének sem drt melegéve!, mint némely asszonyok dllitjdk. Art
azonban gy az egészségnek, mint a ndi szépségnek a nddszdl karesu-
sdgra torekvés és annak eszkozei. — Az asszonyok kedvenez ételei
kozt is vannak olyanok, melyekkel egészségik és szépségok fenn-
tartdsdnak érdekében mértékletesen kell élnidk. Ilyenck a fogakat
ronté édességek 6s tésutdk, az eczetes 6s mds savany ételek. A kdvé
és tea ivdsban ne vegyenek példidt a talzdsba mend belga asszo-
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nyoktdl. A jé sért és a ,vékony, édeskedvii vagy gyenge csipds
bort« is commenddlja, de esak oly mértékben ,nehogy konty ald
mdsszon*. . - ' :
A commotiok koziil a tdnez az § konnyen hajlandé  testiil-
hoz és magdt kedveltetd elméjiikhioz a legillenddbb. A sétdlds, ko-
csizds, kell§ er6 mellett a lovaglds, éneklés, fennszéval olvasds is
ajénlatosak. Art ellenben a hosszas iilés s a merev tartdssal apré
léptekkel jdrds. Legegészségesebb testmozgdsuk, melyet hdzi foglal-
kozds kozben végeznek. Nem egészséges a sok alvds; ,az dlmos
és tunya asszony igen esekély portékdnak tartatik e vildgon®.

A lélek kilonféle indulatai is hevesebben és gyakrabban lép-
nek fel a n6knél, mint a férfiakndl; részben szervezeti kilonbségik,
részhen az okozvdn ezt, hogy ,az indulatokat arany zaboldn hor-
dozni tanité mordlis tudomédnyok megtanuldsdra se kedvok, se médjuk
nines.“ A haragvé asszonyoknak azt ajénlja, a mit Plato tanitvd-
nyainak : nézzenek tilkorbe. — Ezek utdn gondos és koriilményes
tandesokat ad az asszonyoknak, életok minden szakdra és dllapotdra
nézve.

A kovetkez§ rész a n8hoz természet szerintlegkozelebh 4lldk :
az Gjsziilott gyvermekek, majd a serdiildk therapidjival foglalkozik.

Béven sz6l a tdborozé katondk egészségének megtartdsirdl,
sok j6 tandesa mellett intve Gket, hogy ne vakmerd borbélyokhoz,
hanem tanult orvosokhoz forduljanak bajaikban. Helyteleniti azt a
felfogdst, hogy a katondt csak katondsan, azaz szapordn kell ku-
ralni, akdr éljen, akdr haljon, -~ mintha a szegény katona nem
ember volna.

Igen fontos a j6 diaeta a tanuldknalk. A testében egdszséges,
lelkében Dboles ember a legboldogabb — mondja Thales. Es mivel
a lélek az érzékek Gtjdn szerzi ismereteit, ezeknek épsége nélkiil
teljes bolesességre nem juthat. A dolgok megismerése hosszt életet
kivin és mivel mindenek felett gyonydrkodteti az elmét, arra igen
nagy hatdssal lehet. Bizonyitja ezt a régi bolesek nagy életkora,
valamint az, hogy mal napsdg is szdmosan vannak a tudésok kozt
hosszti életiiek. De ennek elérésére helyes életrendet kell kovetni.

Legajanlatosabb a tanulds nappal, mérsékelten hiivis, szdraz
levegGjii, napfényes szobdkban, melyeknek ablakai keletre nyilnak.
Aristoteles a nap el6tt kelni kiilondsen ajdnlotta a philosophidt
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tanuléknak. Estéli foglalkozdsnidl legjobb viasz gyertyit égetni, mivel
ennelk fiistje nem drtalmas.

Az évszakok kozt a tanuldsra legalkalmasabbnak mindenkor
a tavaszt tartottdk. A leveg§ tavaszszal se nem meleg, se nem
hideg, a nap sugarai a legtisztdbbak; a fold hidegsége miatt a
kiros g6z6k sem emelkedhetnek fel a fold szinérdl s a virdgok
illata balzsamossd teszi a levegst. Fzért az elme is tavaszszal mintegy
virdgzik. A tanulds rendjét Horrmaxy az esztendd szakaszairva fgy
osztja he: Tavaszszal tractdljuk az olyan tudomdnyokat, melyek a
condolkodds és elmélkedés dltal szerestetnek, minthogy erre a hi
és tiszta spivitusok leginkgbb megkivdntatnak. Irjunk verseket
és comedidkat, mint a melyekre az elmének viddm serénysége leg-
szitkségesebb. A nyarat forditsuk experimentumokra és az eddig
tanultak applicdldsdra. Az szt és telet pedig tavaszi és nydri mun-
kdinknak s okoskoddsainknak rendbeszedésével és kipallérozdsdval
toltsiik el.

A vér kellg hisége, tisztasdga és rendes keringése {6 feltétele
lévén az egészségnek s igy az elme zavartalan és konny( munkd-
janak : fontos a tanuldknak ételok és italuk megvilasztdsa. KEire
annyival nagyobb gondot kell forditniok, mivel commotiojuk keve-
sebb, mint mds foglalkozdstaknak s konnyen ki vannak téve a hypo-
chondriaca melancholia-nak. Artalmas a nehezen emésztheté 6telek
élvezése, a biséges tdpldlkozds, kivdlt este; igy a sokféle étel is.
A régiek coena Platonica-ja kevés ételbdl és sok biles beszélge-
téshdl dllott. Felsorolja a tanuléknak ajinlatos ételeket, melyek
nagyobb része azonban nem annyira a tanul6k, mint a jémdda
inyenczek konyhdjin késuz(l. Az italok kozt legjobb a viz, melyet
béven ihatnak, de a vékony, sdrga szinii, kevéssé csipds iz(i bor
is, melyet theologusok bordnal neveztek, mértékkel hasznos az egész-
ség fenntartdsdra 6és az elme élesitésére. A j6 sort — mely azonban
ritka — s a méhsert is ajdnlja. A gordgok és rémaiak meleg vizet
inni igen. hasznosnak tartottdk. Manapsdg ezt a kidvé, tea &s
esokolddé viltjdk fel. A mérsékelt dohdnyzds az agy és éraékszervek
tisztuldsdra, erGsitésére és kell§ szdrazsdgdra igen hasznos. A csen-
des, de nem tulsdgosan hosszi dlom képes egyediil a test anyaginak
munka kdzben szenvedett veszteségeit helyrepétolni. E tekintethen
a tanulé emberek, sajnos, igen helyteleniil viselkednek ; egész éjsza-
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kdkon #t a konyv wmellett ,kuezorognak®, pedig evvel betegségen
kiviil egyebet nem igen nyerhetnek. Esteli kilenez-tiz 6rdt6l hajnalig
tartson az alvds; ha pedig valamely kényszerité okbél hosszasan
kellene ,vigydzniok®, gyakran ,horpbljenek herbathest®.

A mennyire sziikséges tanulds kdzben {ilni és nem 4llani, mint
némelyek mondjdk, épp oly sziikséges ntdna a eommotio. Sokrates
ez okbdl a tdnezot sokszor gyakorolta.

Az indulatoktdl jobban évakodjanak, mint a méregtdl, ,a kik
a boblesesség templomdba botrdnkozds nélkiil igyekeznck felmenni«,
KeriilendSk az irigységhél tdmadé mérges disputsk, melyek az tigy-
nck nem haszndlnak, a disputdléknak pedig cgészségét, sokszor
becsiiletét és életét megsemmisithetik. Méddal és mértékkel legylink
a tanuldsban, mert nem erdvel és nem hirtelen nének a virdgok a
legjobb kertész keze alatt sem, hanem id§ kell arra, es§, napfény
és meleg. A tanulmdny tdrgya vdltozatos legyen s az olyan kdnyve-
ket, melyek ,egybe fatsart, tivises okoskoddssal és beszédekkel tel-
jesek“ olvasni éppen nem mélto“.

Folemliti végiil, hogy régéta foglalkoznak azzal, miként lehetne
a memoridt, az elmének ,tdrhdz“-4t és a benne rendezked§ ,sdfdr«-t,
a judiciumot kills6 eszkozikkel evdsiteni és fejleszteni. Erre nézve
némelyek bagolynyelv, amethyst és beryll-k6nek nyakban viselését,
borssal elegyftett fehér tomjén szedését, mdsok tytkagyveldt, vad
zsdlya magvat, daru és fogoly maddr epét, mustdrmag olajat ajanla-
nak részint eledelil, részint kiils6leg. I babonds hiten alapuld sze-
reknél sokkal jobbak a hathatds fiivek, virdgok, magvak és fiisze-
rekbdl késziilt porok, tincturdk, fiistélSk, firdSk, lictariumok és
nydron a savany@ vizekkel valé rendes élés.

Legérdekesebb fejezete a konyvnek, az életnek meghosszabbi-
tdsdrél és kapesolatosan a vén emberek diaetdjdrdl értekezd része.
Terjedelmes .anyag dllott e téren a tudds orvos rendelkezésére. A
legfébb jénak, az életnek hatdrait minél inkdbb kitdgitani a minden-
kori ecmberek vdgya és torekvése volt s mivel az emberi természet-
ben fekszik az is, hogy minél inkdbb kozeledik a titokteljes vég,
eloddzdsa anndl kivdnatosabb: a hanyatlé kor minden erre vonat-
kozé tandesoldst reménykedve fogad s minden ajdnlott eszkozt, ha.
nem is tart csalbatatlannak, megkisérteni siet, nem sokat fontolgatva
6s vidlogatva, Tandesad6 pedig kiilonhoz8 okokbdl mindig akadt.
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Szerzénk konyvében feles szdmmal taldljuk az é-kori tuddsok-
nak az élet meghosszabbitdsdra szolgdlé tandesait, életelveit, pedig
4 esak az dsszeriiket hozza fel, melyeket kovetésre méltoknak itél
s ezek mellett mint curiosumokat emlit fel némelyeket, mint pl. a
vipera-eurdkat, abbél a halmazbél, melyet e téren minden kor és
nemzet feljegyzései alkotnak.

Az oreg kor dieséretével kezdi, idézvén a szentirds, valamint
a classikusok idevonatkozé passusait, melyek az 6reg kor nyugalmit,
hillesességét, helyes itéletét és isten félelmét magassztalvdn, azt e
vildgi élet igen hasznos és kivanatos részének dllitjik, melynek
virdgzé  dllapotban vald fenntartdsdn mélté egész erfnkkel munkdl-
kodnnnk.

A Pythagoreusok, kik a hdrmas és hetes szdmot tokéletes isteni
szdémnak tartottdl, mint minden dolgot, az emberi életet is e szdmok-
nak megfelelden osztottdk szakaszokra. Az elsG szakasz dll az elsG
harminezit esztendébdl, mely idGtartam alatt fokozatosan emelked-
nek a test minden tokéletességei. A mdsodik szakaszban, az dtven-
hetedik életévig a test egy sdllapotban marad. A harmadik, az utolsé
szakasz, melyben mind aldbb és alibb szdllnak a testnek tokéletes-
ségei, mig a haldllal megsemmisiilnek. Ez a vénség. Ez ismét hdrom
szakaszra oszlik: az elsG, mdsodik és utolsé vénségre. Az elsd
egy hetes szdmbol 1l és tart a hatvanharmadik életévig. Ebben
még tébbnyire j6 erfben vannak az emberek, ezért prima et viridis
senectus, virdgzo oreg kor a neve. A mdsodik ismét egy hetes szdm,
tart a hetvenedik évig. Ezek az ugynevezett climactericus esztendk,
melyekben a test ereje és frissesége fogy, az emlékezet gyengiil, de
az {tél6 tehetség nem, sdt a régiek szerint novekszik. Az els6 oreg-
séggel egyiitt matura, consiliavia aetas név ald foglaltdk, mivel e
korban a visszahatdsok nem lévén oly ersek, az elme nyugodtan
fontolgathatja a kiils6 dolgokat. A harmadik az utolsé vénség a
hetvenéven tal a test erejének és elme tehetségeinek folytonos esok-
kenésével tart az Gket megsemmisitd haldlig.

De a szentirds szerint az dzdnviz el6tti patridrkdk nyolez-
kilencz szdz évet éltek. No# kilenczszazitven, J&rep kilenczszdz-
hatvankét és Marnusarem kilenezszdzhatvankilenesz évet élt, Az dzon-
viz utdn Hiéperr mondjdk a hiteles histéridk a leghosszabb életii-
nek, & azonban esak négyszizhatvannégy évet élt. Mazes szdzhusz
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esztend8s volt. DAvip kirdly kordban és azéta hetven avagy nyoles-
van esztend8 az emberi élet hossza. Emlitenek ugyan a szent és
vildgi historidk ezutdn is egyes hossziéletd személyeket, ezek azon-
ban kivételek. fgy Fiveks, Aron unokdja hdromszdz, a sokat szen-
vedett J6B patridrka szdznegyven, az idsebb Tosids szdzbtvennyolez,
Lzsatis préféta szdz, a ,vén¥ Smupox pedig kilenczven évet élt.
Printos  emliti, hogy Indidban a Cyexus nevil torzs tagjai szdz-
negyven évig, a Paxpora térzsbelick (a kiknek ifjusdgokban fehér
hajuk dregkorukra megfeketedik) kétszdz évig, Tarrona sziget lakdi,
a kik sohasem betegek, ugyanannyi ideig élnek. Borrmaave ugyan-
ezt dllitja Jdva és Sumatra lakdirél. A kdzépkorban Nagy Kdroly
csdszdr fegyverhordozgjdrél Jowinwes de Trmporius-rél jegyesnték fel,
logy hdromszdz évet élt.

Hogyan van az, hogy az 6z0nviz el6tt oly hosszasan éliek az
emberek s aztdn csakhamar oly keskeny hatdrok kbzé szortlt az
emberi élet? Es mi az oka, hogy ma is némelyek oly nagy kort
érnek, mdsok 1d8 elStt elhalnak ? E két kérdést fejtegetve az elGh-
bire érdekes magyardzatot ny(Gjt, az utébbit a helyes és helytclen
életrend okbeli felvételével véli megoldhaténak. Nem fogadja el azon
megdtalkodott elméjii*, semmit elhinni nem akaré emberek véle-
ményét, kik a felemlitett egyének rendkiviil hosszti életkordt lkét-
ségbe vontdk és hogy a szent historidt bazugsdggal vidolni ne ldt-
szassanak, az akkori éveket az egy hénapbél 4ll6 egyiptomi hold-
évek avagy a hdrom hénapos arcadiai évek szerint szdmitjak. E
szamitds szerint ugyanis, az id8s személyek életkora pdr évre redu-
cdlédnék, mdsfeldl Mézes vildgosan mondja, hogy a bdrka az Arardt
hegyén a hetedik hénapnak tizenhetedik napjén dllott meg, tehdt
az 6v sem egy — sem hdrom hénapos nem lehetett.

A patridrkdk bosszG életkordt legfGképpen isten boles tetszé-
séb8l folyénak tartja, mert {gy sokkal hamardbb szaporodhatott az
emberi nem s az isten megismerése s egyéb sziikséges vildgi tudo-
médnyok is inkdbb ldbra kaphattak, mintha rovid életiiek lettek volna
az emberek, mint napjainkban. Mdsfel§l kiilsS, természeti eszkizok
is hozzdjarulhattak ehhez. [gy eredetileg eris testiik, a levegs tiszta-’
sdga 6s szdraz volta, az egyszerli ételek, j6 viz s dltaldban a minden-
ben megtartott mértékletesség. Az Szdnviz utdn mindenben nagy
viltozds tortént. A fold szinét a tiz hdnapig tarté dr, az utina
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visszamaradt iszap, all6 vizek és rothadt anyagok egészen megviltoz-
tattdk. A levegbt a fold szinérél felemelked§ poshadt g8z6k meg-
16lték, a novények konnyen rothadékkd lettek, a forrdsok megrom-
lottak, a mértékletlenség elterjedt és a ma pusztité betegségek okai
csakhamar ert vevén az embereken, életok mind rovidebbé vilt
$ a testi gyengeség utédaikra mind nagyobb mériékben dtharapd-
sott. Tgy magyardava az életkor wmegrovidiilésének okait, annak
bizonyos hatdéron vald megdllapoddsdt csak Isten tetszésében taldlja
és ezért nem is boesdtkozik ez irdnt tovabbi kutatdsokba, sokkal
hasznosabbnak tartvdn aszt vizsgdlni, mi az oka az egyes emberek
életkordban mutatkozé nagy eltéréseknek és hogyan lehet az élet-
kort meghosszabbitani. s

A megvéniilés oka lévén ,a tdpldlé nedvességeknek, elevenits
spiritusoknak és éleszt8 bels§ melegnek énkényt valé kifogydogdldsa®,
arra kell torekedni, hogy ezt minél tovibb eloddzhassuk.

ElsG sorban fiigg a hosszG élet az SrokléstGl. A fejlédés tar-
tamdval is ardnyban 41l az élet hossza. A tiszta, hives, szdraz levegd
és csendes, ritkdn vdltozé 1dGjdrds kedvesitk a hosszt életnek. Innen
a szigetek, erdls, hegyes vidékek, az északi orszdgok lakéinak hosszt
életkora. Verunamr Bacox emliti, hogy a herfordi mez8n tavaszi
jdtékok alkalmival olyan uyolez férfit ldtott tdnezoluni, kiknck kora
egyiittvéve nyolezszdz évet tett ki. Ilyen kedvez§ Izland, Grouland,
Arkadia, Sweicz, Csehorszig, Erdély, valamint az Appenninek és
Pyrenék vidékének éghajlata, Ep igy egészséges sadraz talaja, tiszta
leveg@je és ritkdn torténd idGvdltozdsdért Afrika és kiilonosen Brazilia,
hol a vénség ,unalom, kopaszsdg és Gszilés nélkdl valé®.

Az oregeknek, kiilondsen ajdnlatos a tiszta szdraz levegln, nap-
fényen mulatozni. A régi rémaiak lapos hdzfedeleiken — solaria —
6lvezték a verdfényt. Horatius is az dregek testét napfényre szorulénak
mondja. Zivataros idében tartézkodjanak szobdikban. Etelik egy-
szor{i, kOnnyen emészthetd, ifjd szdimyasok, vadak, hirtelen siilt,
nedvét megtarté hasbdl, hig tojdsbdl, rdklevesbsl 4116 legyen. A
hossztéletii pateidrkdk itala viz volt, igy a brahminoké s az &s
zsidék kozt az Kssenusoké, de j6a tiszta 6-bor is. Ajdnlja a szamdr-
tej ivdsdt, mely kiildndsen a marasmus praeventiv gyégyszere. Reg-
gelenként egy kevés 6-borba mdrtott piritott kenyér, mely sdfrdn-
nal, fahéjjal, vagy czitrom és narancshé] sgrgdjival van behintve
minden gydégyszernél jobb a gyenge gyomornak. A esokolddé éppen
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az Gregeknek vald, kik dltaldban mindent inkdbb melegen, mint
hidegen egyenek s inkdbb t8bbszor és egyszerre keveset. Mérsékelt
commotiét tegyenek étel elbtt és utdn hdrom Ordval. Ilyenek a
kocsizds, sétdlds ,karjaiknak wozgatdsa, muzsikdknak pengetése,
nagyon valé olvasds, beszélgetés és énekelgetés®. A meleg fiirddk
és fa- vagy lenolajjal valé beddrzsilések igen hasznosak. Bacon sze-
rint ez utébbi curdnak koszonik bosszG dletoket az frek; ugyan §
felemlit egy gréfudt, ki ezen curaval szdznegyven éves kort ért el
A hossztéletli Jomanxes de Temrormsus sajit dllftdsa szerint: intus
melle extus oleo, belsGleg mézzel, killsSleg olajjal curdlta wmagat.
Alom az oregek élete, mondja a régi kézmondds. Ez azonban rovid
id6re terjedd gvakori, nem egyfolytdban, huzamosan tarté legyen.
Az dlmatlansdg ellen igen j6 esténként siilt almds, kortét, aszi-
borba mdrtott pirvitott kenyeret enni, vagy megfurdalt és huszonnégy
6rdn dt rézsavizben dztatott szerccsendié vizét lefekvés utdn meg-
inni. Az elmét faraszté foglalatossdgokat mindinkdbb mérsékelni
kell. Az ifjakori élményekre vald visszaemlékezés s azoknak az egy-
korty . bardtokkal nydjas Dbeszélgetés és tréfdlézds koszben vald fel-
ujitdsa a legkedvesebb id6tbltés és leghasznosabb életok megnyujtd-
sdra is. Vespa tan imperator kordban sem akarta odabagyni szegény
atyjdnak alacsony hdzacskdjdt s nagy tinncpeken anyjival red maradt
facsészébBl ivott, hogy gyermekkordnak élményeit a fényesebl élet
clméjébsl ki ne torélje. De minden elmebeli munkdk kozt leginkdbb
szolgdl az élet meghosszabbitdsdra az isteni és természeti dolgok-
nak szabad vizsgdlata, mint ezt a szentek és régi philosophasok
élete bizonyitja. v ‘
Az alchymistdk hosszaélet( dllatok (sasok, szarvasok) testrészei-
b8l s a legtartésabb anyagokbdl (arany, kéness, czédrusta) készitet-
ték hosszéletet add essentidikat. Ylyenek a hires awrum potabile,
lapis  philosophorum, Mercw ius vitae, ens primum cedri stb. De
hogy ezcklel valakin valamit segitettek volna, nines nyoma. Para-
celsus alehymista aloe, myrrha, séfrdny és holmi titkos liquorbdl készi-
tett egy Glethosszabbité tincturdt, melyet eliair propriactatis vitae
humanae névvel nevezett, dllitvidn, hogy attél mathuzsdlemi id8ig
fog élni. Mindazondltal a j6 cmber negyvenhét éves korsban meg-
halt. A kigyék életének szivéssdgdt tapasztalva johettek némelyek
arra a gondolatra, hogy életdk meghosszabbftdsdra az ugynevezett
vipera curdkat haszndljdk. A vipera husdt megszdritva porrd torték
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s figy szedték mindennap. Mdsok szereesendidvirdggal fiiszerezve
levesnek f6zték. A jobb izlésiiek esirke és borjuhiissal egybe apritva
és kenyérbéllel egybe dztatva, e praeparatummal esirkéket és mds
szdrnyasokat hizlaltak s kizdrdlag ezeknek a hisdval éltek dt-hat
hétig, s6t tovdbb is. Voltak, kik a viperdt mint a halat megf6zték
és gy ettéle; de leggyakrabban a megfGtt hast otodrész kenyér-
béllel egyhe tiorvén és gyurvan, apré pogdesikat készitettek s azo-
kat a napfényen jol megszdritva, rdgtdk és nyelegették iddnként.
Es példikkal is bizonyitjik, hogy ezek a curdk sok embernek hosszii-
dletet s a megaggottaknak megifjalist szereztek.

Mindezek utdn tudésunk is ajinl egy a nagy Horrmany-t6l
approbidlt  tineturdt az dregeknek, mely ,mint a gyomrot és agy-
velGt szépen erdsiti, a perspiratiét derekasan segiti és esendes dlmot
is szerez®. Receptjét ide igtatjuk. ., Végy vilasztott myrrhdt négy
16t ot, j6féle sdfrinyt egy I6t-ot, naranes és ezitromhajat, minde-
niket négy-négy l6t-ot ; fahajat hdrom lét-ot. Tolts félfont gyongy-
virdg spiritust red és hdrom ejtel aszit sz3816 j6 bort. Tartsd nehdny
Grdig, azutdn lombikon destilldld és e kedves izl és szagu liquort
rézsa hiileppel édesitsd meg, egy kinting dmbraessentidt is toltvén
bele. EbbGl nyolezvan vagy sziz eseppel magdra vagy nddmézzel
esténként és reggelenként, vagy a mikor megbdgyadnalk, vegyenek be*.

A kinyve legdltaldnosabb érdekii fejezetében, a tobbi fejezet-
ben felhozott életrendi maximdk is nagyobbdra benne foglaltatnal.
Ez lehetett bizonydra a leggyakrabban olvasott szakasz, de hogy a
nék gyermekek, betegek és libbadozék diaetdjdt tdrgyalé részeket
is haszonnal olvastdk malt szdzadunk elején is az asszonyok, mutatja
az 6érdemes matrondk élete, kik hdznépdknek minden bajiban segit--
séget tudtak nyujtani. S hogy a tanulék diactdjdra a gondos csalid-
apdk red szoritottdk gyermekeiket, tanusdgot tehetnek réla, ma mdr
hajlott koru fiaik, kik kozitt nem egy jé egészségli kitlinGsége
hazdinknak.

A megkopott, megsdrgult kionyvpélddny, melybdl a leivtakat
olvasgattam, el6kel6 fOurnak volt tulajdona; de hogy nemesak a
féuri bibliothékdk polezain, hanem a kizéposztdly rezedaillatos szobdi-
ban is otthon voltak MArvus Isrvay kinyvei, bizonyitja, hogy Erdély-
ben még a letlint szizad kdzepén is elsd dolga volt az oregeknek
betegség  esetén  arra gondolni: mit tandesol Mityns doetor diae-
tetiedja.
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