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XXIl. kotet. 1900. Il flzet.

Az u. n. iskolai rovidlatasrél.*

De. Hoor Kinory, a szemészet ny. r. tandrdtdl,

Kilenez évvel ezelGtt megjelent kozlésemben az u. n. iskolai
rovidldtds l6tezését tagadtam. IFejtegetéseimet figyelmet keltGknek,
de kivetkeztetéseiben szerfolott radikdlisoknak taliltdk és szememre
vetették, hogy én czekkel aziskoldit mintegy rdszabaditom a fejlddd
szemre.  Megevizidésemet onnét  meritettem, hogy  katonaorvos
koromban éveken dt vizsgdltam a bevontlé djonezok  szemeit és
majdnem teljesen egyformdn talaltam megosztva a rovidldtékat gy
szdm, valamint a rovidlitds foka szerint, az iskoldt litogatottalk és
az irni olvasni nem tuddk, — illetSleg iskoldit alig-, vagy egy-
dltaldban nem Idtogatottalk kizitt. Elso kizlésem szerint a megvizsgdlt
rovidldték H6-39 -a, a mdsodik szerint 62:59/-a alig, vagy cgyidlta-
liban nem jdrt iskolkiba. Ha tovdbb folytatom vizsgdlataimat, taldin
valamivel nagyobb ¢/ -ot taliltam wvolna a mdsik osztdlyban, sokat
a viszony Dbizonydra nem vidltozott volna. Természetes, hogy az
ilyen eredmények utdn nem igen voltam hajlandé sz6 nélkiil elfogadni
azt az dltaldnosan kiadott jelsz6t, hogy a rovidlitist legnagvobb-
vészt, sGt némelyek szervint  kizdrélag az iskola okozza és hogy ez
a haladé miiveltségnek és az iskola folkozodd kiveteléseinek kifolydsa,
minek esak a megfeleld hygiénes intézkedésekkel lehet elejét venni.
Nem oszlatta el kételyeimet Fucns-nak a megvakulds  okairél
¢s annak megakaddlyozdsirdl irt munkdjinak kovetkezd nézete sem:
»Nem ritkdn, — mondja Fuens — oly egvének kervesnek a klini-

* Eldadatott az E. M. E. orvos-term. tul. szakosztdlydnak 1900, évi
deczember 15-én tartott orvosi szakiilésén,
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kdkon segitséget rovidlitdsuk ellen, kik talin sohasem  tanultak
olvasni és szemeiket kozeli munkdhoz bizonydra soha sem vették
igénybe. Rovidlitdisuk tobbnyire nagyobb foka és rendesen azt gllit-
Jak, hogy rividlaték, a midta visszacmlékeznek. Ezel velesziiletett
rividlitdsok, melyeknek semmi kize sines a foglalkozdshoz“. Nem
tartottam és nem tartom ma sem elfogadhaténak azt az okoskoddst,
hogy az oly egyén rovidldtdsde, ki iskoliba nem jdrt, velesziiletett-
nek mindsitsiik, az olyanés pedig, ki iskoldba jirt, az iskoldztatds
dltal feltételezettnek jelentsiik ki. Kozbevetve megjegyzem, hogy
veleszitletett rividlitds nines, az @jsziilott szeme mindig hyper-
metropids ;  esalk a rovidlitdsra valé hajlam lehet velesziiletett és
a rovidldtdsndl épen ez jitsza nézetem szerint a t8szerepet.
Tseneryixa is hizamogabb iddn dt vizsgdlta a bevonalé ujonezo-
kat: aszerint, amint foglalkozdisuk szemeikre kisebb vagy nagyobh
megerdltetést rétt, azokat 6 osztdlyba sorozta és azt taldlta, hogy a
nagyobb fokd, 9 Diopt.-ndl magasabh rovidldtds valamennyi 6 osz-
tdlyban koriilbelfil egyenlfen osztédott el. Ha a 3 magasabb osztdlyt
egyrészt, a 5 alacsonyabbat mdsrészt egymidssal  Osszehasonlitotta,
azt taldlta, hogy a magasabb miveltséggel birt egyéneknel 056/, a,
a szemeiket foglalkozdsukndl fogva alig igénybe vettelknek ellenben
0:739/,-a szenved czen nagyobb foka, 9 D it és tobbet kitevs rovid-
ldtdsban. Fuens ezekbdl a vizsgdlatokbél azt kivetkezteti, hogy az
ilyen ) D-dt é¢ tobbet kitevd rvividlitdsok velesziiletettek és a
foglalkozdstél fiiggetlendl jonnek létre. Somraant Osszesen tobh mint
2 millié olyan olasz ujonezot vizsgidlt, kiknek foglalkozfsa n szemet
nem igen vette igénybe; a megvizsgiltaknak tébb mint 709/~
olvasni sem tudott és ezek kdzott 2:30/ 65 D-ds és ennél nagyobb
fokban volt rovidlits. Itt tehdt djbsl oly rovidldtdsokrél van szd,
melyek a foglalkozdstdl fiiggetlentil jottek létre, esakhogy itt mdr
nem a 9 D. és ennél nagyoblh foka rovidlitds, hanem a 6D D. és
ennél nagyobb rvividlitds képezi a foglalkozdstol fiiggetlendl létre-
jott rovidldtds hatdrdt. Hiepsn a giesseni gymnasium tanGloit, kik
teljesen j, a modern hygiene minden koveteléseinek megfelels é)i-
lethen voltak elhclyezvc, vizsgidlta meg és azt taldlta, hogy a rovid-
liték szdma, a rovidldtds foka 6és elosztdsa teljesen az maradt, mint
évekkel ezelGtt volt, midén a tandlok még a régi, a hygiene szabi-

lyainak meg nem felel épiilethen voltak. Hieran  vizsgdlatainak
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eredményét kb. a kivetkez8kben foglalja Gssze: A kizeli munka
dltal szerzett rovidldtds esak lassan halad, esak esekély fokot, vagy
legfeljebb kozepest ér el, tovdbbi fejlédése pedig a test teljes kifejld-
désével megsziinik. 6 D-ds és anndl nagyobb rovidlatdsok mdr egy-
dltaldban nem tekintendSk iskolai rovidldtasoknak. Ha a rovidldtdst
kell§ egészségiigyi szabdlyokkal taldn sikerfil estkkenteni, azok semmi
esetre sem akaddlyozhatjik meg, hogy a tanuldk tetemes része rovid-
l6t6 ne legyen és hogy a rovidldtds ne fokozédjék. Hirren tehdt
szintén  kiilombséget tesz a velesziiletett és a szerzett rovidldtds
kozitt, mig azonban amannak a hatdrdt Tscuerzine vizsgdlatai utdn
9 D-dban, Sormant vizsgdlatai utdn 65 D-dban hajlandék megdl-
lapitani, addig Hrepern mdr a 6 D-it kitevd rovidldtdsokat sem
tartja szerzetteknel. Azt hiszem, hogy ugyanazzal a jozgal, mint a
milyennel Hrerer, Tscaprxive 9 D-jival szemben a 6 D-dt  dllitja
oda a szerzett rovidlitds hatdrdal, dGgvanazzal a joggal a 3 D-t,
vagy ennél még kevesebbet kitevs rovidldtdsrél mondhatjuk, hogy ez
a hatdra a szerzett rovidldtdsnalk, a mi azon feliil van velesziiletett
s a foglallkozdstdl fiiggetlentil keletkezett és ekkor azutdn az u. n.
iskolai rovidldtds teljesen elvesziti aggodalmat keltd jellegét, mert
az ilven esekély folcban rovidldté szemek nem esak, hogy nem beteg,
hanem ellenkezGleg igen jé szemek szoktak lenni, hogy ne mond-
jam  szitkséges szemek s bizonydra helyes Doxpers-nele véleménye,
ki azt mondja: hogy ha a rividlitds legmagasahb fokai aggodalmat
keltfk, a esekély fokaak nem azok és oly képesitést teremtenek a
finomabb kézi munkdhoz és a tudomdnyos vizsgdlatokhoz, a melyet
alig lehet nélkiilizni. Ha rajtam dllana, hogy a rovidldtdst teljesen
kikiiszoboljem a vildghél — fgy végzi Doxpers — én nem tenném.
Igaz, hogy Doxners ezen kijelentését Cony nagyon zokon veszi s a
mint Scnvasen mondja, statisztikdjdnak babylonai tornydrdl leczkéz-
teti az ,iregedd Doxpers-t*, kinek nem tudja megboesdtani, hogy
az, diesO pdlyafutdsdnak végén tévedését, melylyel minden rovidlats
szemet beteg szemnek nyilvdnitott, Gszintén beismerte és jévdtette.
Sajnos, hogy ez a tévedés tanitvanyai fejében nagyon megrogzddott.

Kétségtelen mindenesetre az, hogy teljesen énkényes és mivel
sem igazolhaté, ha az egyik a 9 D-dt, a mdsodik a 6:5 D-4t, a har-
madik a 6 D-dt veszi fel hatdrnak, a melyen tal a rovidlitds nem
szerzett, hanem velesziiletett. Akik ezt teszik és mds aetiologidt

11#*
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keresnek az egyik rovidldtdsnak csak azért, mert az 1, vagy 2 D-val
nagyobb, vagy kisebb, mint a mdsik, tarthatatlan alapra helyez-
kedtek. Mert méltéztassanak csak meggondolni, hogy mi kdvetkezik
ebbl ? Mds megkiilonboztets jelt a szerzett és velesziiletett rovid-
ldtds kozott, mint annak egészen Onkényesen felvett fokdt senki
sem emlit. Mdr most iskolds fitkat vizsgdlunl és taldlunk kozottik
bizonyos szémmal 2—3 D-ds rovidldtét, ezeknek a rovidldtdsdt a
mondottak értelmében szerzettnek veszik és természetesen az isko-
ldztatds rovdsdra jegyestetik; taldlunk azutdn bizonyos szdmmal
H—7 D-ds rovidldtékat, az ilyen rovidldtds mdr nem tekintetik
iskolai rovidldtdsnak, ez velesziiletett. Azutdn vizsgdlunk olyanokat,
kik alig, vagy egvdltaldiban nem jdrtak iskoldba, irni olvasni nem
tudnak. Ezek kozott is taldlunk kb. Ggyannyi 2 —3 D-ds korelldtot,
ez milyen neme a rovidldtdsnak ? iskolai rovidldtds ? ezek azon-
ban nem jdrtak iskoldba; tehdt csak velesziiletett rdvidldtdst vehe-
tiink fel. Ks mily joggal mondjuk a hasonlé fokt rovidlitdsokat
iskolds fitkndl iskolai rovidldtdsnak ; esak azért, mert iskoliba jdr-
nak * Ha nem jirndnak, vagy nem jartak volna iskoldba, nem let-
tek volna kizellftok ¢ de a mdsik esoport nem jdrt iskoldba s mdgis
esak olyan rovidldtd lett.

Ep oly onkényes az az eljirds is, melylyel a hatdrt vonjak, a hol
ardvidldtdst gyakran kiséré veszélyes tiinetek kezd@dnek. TscueryiNe
szerint 9 D-dn tdl, Horner szerint 6. D-dn tal. Corn szerint mdr
5. D-dndl. Mindenesetre kissé kilonos, midén Comx pl. azt
dllitja, hogy Tscurrxing mnagyon téved és teljesen dnkényesen jdr
el a hatar megdllapitdsdndl és tligyet sem vet arra, hogy & ¢p oly
jol és rosszul indokolja az b. D-4jdt, mint amaz a 9. D-j4t.

Hogy Conx kiilonben a statisztikdbdl, melyre Ggy 6, mint az
iskolai rovidldtds hivei lépten-nyomon hivatkoznak, mit olvas ki,
bizonyftsdk a kdvetkez8: ,a szem hygiene tankdnyve® ez. munkd-
jabdl vett adatok. Kgyetemi- és ezekkel egyenrangt felsd iskoldk
hallgat6i  szemvizsgdlatait tdrgyalva, a kovetkezSket sorolja fel:
Gieryer a tiibingai theologusok vizsgdlatindl el8bb 810/, majd 789/,
Comx maga a boroszléi egyetem hallgatéi kozétt 60°/,, 1880-ban
Ggyanott D' 9y, Tscaurnine a kopenhdgal hallgaték kozott 380/,
Mavoruscu a bukaresti egyetemen 330/, Krever Groningenben 329/,
Axroy Leydenben 319/, Crunicrax a budapesti egyvetemen 300/,
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Conrarp az utrechti hallgaték kozott 279, Davibsox Aberdeenben
12—16°, és Raxpart Philadelphigban 109/, rovidldtét taldlt. Mind-
ezekbGl teljes biztossdggal az kovetkezik, hogy az egész civilizilt
vildgban, valamennyi nemzetségnél, a rovidliték szima az iskola
dltal tdmasztott igények folytdn egyardnt nd, ez Conx kovetkezte-
tése, pedig a tiibingai 81¢/ és a philadelphiai 100, kozitt esak
meglehetds nagy a kiillombség !

De nem esak az nem ldtszik beigazoltnak, hogy az iskola
rovidlitdst okozhat, de még az sem, hogy ma tobb volna a rovid-
lit6, mint régebben. Mert ha tényleg a megerdltetd kozeli szem-
munka irdsndl, olvasdsndl és egyéb hasonlé fo_lalkozdsndl Ossze-
fiiggéshen van a rovidlditds keletkezésével, akkor ez bizonydra a
kzépkorban jobban lehetett elterjedve, mint ma. Helyesen mondja
Stiuivg, hogy ha meggondolja, mily odaadidssal és szorgalommal
készitették a kozépkor kézmiivesei munkdikat és mennyivel rosz-
szabb vildgitds mellett kellett azoknak dolgozni, az a feltevés, hogy
akkor a rovidlitdsnak még gyakoribbnak kellett lenni mint ma,
egészen indokoltnak ldtszik. Ugyanesak Smiiuixa kimutatja, hogy
a régi arabok mdr nagyon jol ismerték a rovidlitdst, melynek gyégyi-
tdsdra Avicesxya azt ajdinlja, hogy azok curru vehi facie aversa ab
equis. Unerax-ban olvashatd, ut myopes inter servos non redhiberentur,
a mi azt bizonyfitja, hogy a régi Réma rabszolgdi kozott is el volt
terjedve a rovidlitds, gy, hogy arra kiilon torvényt kellett hozni.
1551-ben Fauvsro da Loxciaxo-nak egy pidrbaj codexe jelent meg,
melyben ki van mondva, hogy minden rovidlité, anélkiil, hogy ez
beesiiletét legkevéshbé érintené, a ddrddval valé pdrviadalt vissza-
utasithatja. Kz a ddeda t. i. 5" hossz@ volt s termdészetes, hogy
ennek folytdn a rovidlité nagy hdtrdnyba  keriilt a mdsik  féllel
szemben. l"g_\’;un-.lal;fil az 1d6bil szdrmazik Hisroxyaus Mercorians
egy feljegvzése, mely azt mondja, hogy Olaszorszighan igen sok a
rovidldts. Forrusarus Premeivs a 17, szdzadban a myopes juvenes-
r6l beszél, quorum non sunt pauci. Ezekkel és még mds adatok-
kal bizonyitja Sriuize, hogy a rovidlitdst mdr régen ismerik s
hogy az mir régebben el volt terjedve, a vilig azért a maga Gtjdn
haladt. Brexer is midr rég figyelmestette a tlbuzgdkat, hogy sehogy
sinesen bebizonyitva, hogy a rovidldték szdma most nagyobb volna,

»

mint régebben volt. Kgy azonban meglehetds biztos és ez az, hogy
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a modern hygiene szabdlyai szerint felépitett iskoldkban, ma ugyan-
annyi a rdvidldté, mint volt eldbb. Scuwasmn is kb. 4 évvel ezeldtt
megjelent egy munkdjiban hangoztatja, hogy az eddigi tapasztalatok
ebben az irdnyban nagyon kevéssé bdtoriték, mert a kozépiskoldk-
ban ma is Ggyanannyi a rovidldtd, mint 40 évvel ezelftt. O kiilon-
ben az iskolai rovidldtds 16tezését nem tagadja, de vizsgdlatai alap-
jan azt dllitja, hogy az a hit, hogy az iskolds gyermckek rovidldtdsa
nagy fokot érhetne el és a szem Jétét veszélyeztetné teljesen téves,
és reményli, hogy a hygiene nem foglalkozik majd tovdbb ilyen
utépidkkal, hogy befogjdk végre ldtni, hogy az iskolai révidldtdsnak
nagyfoka rovidlatdsba vald dtmenetét nem sziikséges megakadd-
lyozni akarni, mert az a képzelt Gvéintézkeddsek nélkiil sem tor-
ténik meg és ezzel azutdn a nagy nyugtalanitds, a melyet a rovid-
ldt6kat szdmldlé szemorvosok okoztak és tdpldltak, meg fog sziinni.

Hogy ez az iskolai rovidldtds mily befolydsok dltal jon létre,
mely kortilmények azok, melyek az irdsndl és olvasdsndl egyszéval
a kozell szemmunkdndl a rvovidldtds kifejl6dését és ndvekedéséy
okozzdk, azt egydltaldban megmagyardzni nem sikerilt. Ez kiilon-
ben még nem donthetné meg az iskolai rovidldtds létezését, mert
ha nem is ismerjiik a befolydsokat és koriilményeket, melyek kozott
valamely szemmel ldthaté és kézzel foghaté tény keletkezhetett, a
tényt magdt azért nem lehet tagadni. De nagy hibdnak tartom,
ha valaki az erre vonatkozé elméleteket sorra veszi, egyenként
taglalja, tarthatatlansdgukat egyenként bebizonyitja, s6t egyik-mésilk
elméletrdl lesujté itéletet mondva, arra az eredményre jut, hogy a
rovidldtdst sem az egyik, sem a mdsik befolyds, de a legnagyobb
valészin{iséggel valamennyi okozza.

Ezt pedig megteszi Cony, a mivel azutdn azt a ldtszatot
kelti, hogy 8 maga is érzi egész theoridjdnak gybnge voltdt és axt
Ggy gondolja megerGsithetni, ha az arra vonatkozé minden koriil-
ményt, minden dron megmagyariz. Legjobban szembetiinik az épen
mondott igazsdga, ha az iskolai rovidldtds, illetGleg dltalaban a
rovidldtds keletkezésére és fokozdddsara vonatkozé eclméleteket
roviden szévd tessziik. Izek az elméletek mind azzal a mechanis-
mussal foglalkoznak, mely a staphyloma posticum sclerae kifejlédését
okozna ; jéllehet ez a staphyloma sclerae éppen nem elengedhetlen
kelléke a rovidldtdsnak

oy
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Gravrr szerint a chorvioidealis staphyloma, az érhdrtya lobo-
soddsdbdl és kovetkezetes sorvaddsdbdl szdrmazik; a lobosodas
dtterjed azutdn a sklerdra és annak kitdguldsdt eredményezi. Késgbb
azutdn ezt csak mellékes koriilménynek tekintette és a sklera
kitdguldsdt a fokozdédott belszemi nyomds fltal feltételezettnek dllitotta.
Miutdn u. i. a rovidldték a tiszta ldtds érdekében a tdrgyakat
nagyon kozel hozzdk szemiik elé, nagy Osszehajlasra van sziikség,
a mi a bels§ egyenes izmok nagyobb megfeszitését okozza, ez
pedig a belszemi nyomds fokozéddsdra vezet. Hogy erls és tartés
Osszehajlds mellett, a belszemi nyomds fokozddik, azt tagadni nem
lehet. Grarre ezt a nyomdst clegenddnek tartotta, hogy a sklera
ennek folytdn kitdguljon.

Powpers a gyuladdsi theorist nem, — de az dsszehajlds kdros
befolydsdt elfogadja; azonkiviil a rovidldtéknak sajatos elSrehajlott
fejtartasdt is okolja, mely miatt a vénds vér lefolydsa a szembil
akaddlyozott, a mi a belszemi nyomdst még inkdbb fokozza és igy
szintén hozzdjdrul a sklera kitdguldsdhoz. Awir kb. ugyanazon az
alapon 4ll, § is a rovidldték le- és elfre valé fejtartds folytdn, a
vortex vendkban valé vérpangdsra vezeti vissza a belszemi nyomds
fokozdddsdt, mely a sklera kitdguldsit eredményezi. Jéllehet a
Grarre- és Doxpurs-féle n. n. dsseehajlasi elmélet sok kovetGre
taldlt, mégis tarthatatlan. Az a hely t i., mely fokozédott belszemi
nyomdssal szemben a legesekélyevb ellentdlldst tudja kifejteni, a
ldtoidegts és gy windig a papilla az, mely enged és tdgul, sem a
sklera, sem a cornea mnem enged, ha mdskilomben egészséges.
Hulla szemeknél is mesterségesen fokozddott belszemi nyomdssal a
ldtéidegfonek ezt a kitdguldsdt I-trehozhatjuk, de a sklera inkdbb
megreped sem hogy jelentéktelentil is tdgulna. Vildgos tehdt, hogy
ha az a csckély nyomds egydltaldban befolydssal volna, mindenek-
elftt a papillanak kellene engedni, a mi azonban soha sem térténik.
De még ha elfogadjuk azt is, a mivel Doxpers elméletét kiegészitetie,
hogy az ilyen rovidldété szemekben a sklera hdtsé polusdban, vele-
sziiletett, vagy oroklott mddon kevesebb ellentdlldssal bir, még
akkor is a latéidegfével egyiitt tdgulna. Fs végll, ha az ossze-
hajlds a staphyloma keletkezését el@segithetné, akkor Osszehajld
kanesalsdgban szenved§ szemekben a stapbylomdt allandéan, vagy
legaldbb az csetek nagy tobbségében kellene taldlnunk, pedig

PR
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az ilyen szemekben esak felette ritkdn ldtunk staphylomdt s esak
akkor, ha a szem véletlen(il rovidldts is.

Hrxsey, Vévckers, Dosroworsky, Erismany és mdsok szering
a staphyloma posticumot az alkalmazkodds okoznd, melyet a rovid-
ld4ték a nagyon koael tartott tdrgyak nézésénél tulsdgosan igénybe
vesznek. .

Az alkalmalkodam izom, ezen majdnem #llandé Gsszehuzoddsa
alatt, a vele szoros Osszefliggésben lev§ érhdrtydt elére huzza, ez
azutdn levdlik a papilla szélér6l és keletkezik, a staphyloma. Tény,
hogy az alkalmazkoddsi izom osszchuzoddsa folytdn, az érhdrtya
kissé elére huzatik, de éppen ott, a hol a staphyloma az esetek
tulnyomé tobbségében taldlhaté, t. 1. a papilla és a sdrga folt
kbzbtt az érhdrtya helyzetviltoztatdst egyaltaldban nem szenved,
mert ott a ciliaris idegek és erek dltal majdnem mozdulatlanul
rogzitve van. Kiilénben is ezen elmélet lehetetlen voltdra felesleges
mdst felhozni mint azt, bogy a rovidlité szem annal kevesebbet
alkalmazkodik, mennél rovididtébh; mdr a 4 D. rovidldté szem a
rendes jrdsi és olvasdsi tdvolsdgra semmit sem alkalmazkodik, mert
a nézett tdrgy a szem tdvolpontjgban van és ha ax alkalmazkodds
a legtdvolabbrdl is el@segithetné a staphylomdt, akkor azt éppen
talldté szemekben kellene taldlui, mert ez a szem nemesak a kozell,
hanem még a tdvoli ne’zésnél.is, tehdt sziintelen(il alkalmazkodik.

Waiss, Pavesey, Haswer, Esmerr a staphyloma fejlédését agy
magyardzzdl, hogy a révidLité szemek crls Osszchajldsdndl, midén
a hdtsé polusok természetszeriileg kifclé igyekesnck, a ldtdideg,
mely kalsé inhiivelyével, a hdtsé polustél befelé crdsebben ossze-
fiige a szem hdtsé faldval, a szemet befelé igyekszik visszatartani.
A ldtéideg tehat befelé huzza a téle kifelé fekvd sklerdt, ez viszont
a choroidedt. iz a huzds kiilondsebben er8s akkor, ha a ldtéideg
rovid. Hozzdjdrul még az is, hogy a szemnek a ldtGideg koriil
torténd ezen forghsdndl a szem hdtsé vérlevezetd Gtjai Gsszenyo-
matnak, a mi a belszemi nyomds fokozéddsdt eredményezi. Ez az
elmélet tehdt 3-féle befolydssal hozza kapesolatba a rovidldtds,
illetéleg a staphyloma keletkezését; elészor az Osszehajldssal jars
huzdssal, mdsodszor a fokozddott belszemi nyvomdssal és végre
harmadszor a ldtéideg orbitalis részének rovidségével. Az Ossze-
hdJlﬂSl‘(’)l mdr megjegyextiik, hogy ez befolydssal nem lehet, mert
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akkor strabismus convergensnél gyakran kellene latnunk staphylomdt,
pedig nem ldtunk; a fokozédott belszemi nyomds clméletét is
méltattuk ; a mi pedig a litéideg rovidségét illeti, Stinive eddig
szdz szemnél tdbbet bouezolt, melynek tovési dllapotdt ismerte 6s
rovid ldtéideget csak 3-—4 esetben taldlt és pedig éppen nem rovid-
1416 szemekben ; ezeknek ldtéidegei ellenkezbleg hosszak voltak.
StiLrive 1887-ben a rovidldtds fejldését illetSleg egy Gjabb
elméletet 4llitott fel, mely szerint a fels§ ferde izomnak jutna a
f8szerep a szem meghosszabbitdsdban és igy a rovidldtds keletke-
zésében. Kz az izom hol egész ferdén, hol hardntal tapad a szemhez,
hol nagy kiterjedésben fekszik ina a bulbuson, hol meg meredeken
fut a trochleatél a szemtckchez. Az izomnak ez a viltakozd lefutdsa
és tapaddsi irdnya, kiilombozben befolydsoljn a szem ndvekedését;
mennél nagyobb  kiterjedésben fekszik ina a  szemtekén, anndl

jobban szoritja azt Ossze feliilrl-lefelé, anndl inkdbb né a szem

g7

hosszdtmérdje, a szem rovidldtd lesz. Srinixe az izomnak czt a
-fltoz6  tapaddsi helyzetét a trochlea magassdgdtol, est pedig az
orbita magassdgdtol mondja fiiggbnek. Magas szemgddor az emmet-
ropia és hypermetropia, alacsony a rovidldtds feltétele. Sminuiwa
hypothesisét Scammr-Riverer, Wuss, Seecer, Bir, Kirouner, Fizis
és mdsok vizsgdlatai koriilbelitl megddntotték. Coux is igen hevesen
kikel ez ellen az elmélet ellen, {6képen azonban azért, mert ez
alkalmas arra, hogy a sok hygienés kifogdsokat az iskola ellen
elhibdzottaknak mutassa ki, miutin e szerint az elmélet szerint
nem a hygienes intézkedéseknek mell§zése, hanem az orbita vele-
sziiletett alacsony volta okoznd a rovidldtdst. Coux d6hajtja, hogy
ez az elmélet, mely mint egy tlzijdték csillogdan felszdllt, ecsak
azért, hogy szercucsére gyorsan a megérdemelt s6tétségben elmuljék,
most mdr, miutdn a szakemberek dltal ritka egyértelmiiséggel
elutasittatott, az iskolai férfiak korébdl is szdmiizessék.

Hdtra van még az 6rdklékenység kérdése és Conn-nak a
kdzeli munka elmélete. ‘ :

Sokan nagy, s6t kizdrélagos befolydst tulajdonitanak az orok-
lékenységnek, mdsok esekélyt, s6t épen scmmilyet. Magam is azt
vallom, hogy a rovidldtdsndl, a {6, taldn a kizdrélagos szerep az
oroklékenységnek, a velesziiletett hajlamnak, a szem velesziiletett,
vagy Oroklott sajdtossdgdnak jut.

1
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Egy pillanatig sem habozom azonban annak a kijelentésével,
hogy azt serv én, sem mds nem tudja megmagyardzni, hogy tulaj-
donképen mi'itt az 6rokliott sajdtossdg, a sklera velesziiletett enge-
dékeny volta, kilonboz8 orbita index, vagy mds? egyszéval crre
hypothesis nines, se elfogadhaté, sem visszautasitandd, mint a tobbi.
Mert a magam rvészér6l a fenti elméleteket még akkor is vissza-
utasitandm, ha azok mdskilonben megdllhatndnak, a mint hogy nem
allanak meg, mert ez az elmélet mind Sricning-6t kivéve, abbdl
indal ki, mit tesz, hogy tesz a rovidldts. ,A rovidldts, sajdtszerti,
el6rehajlott fejtartdsa a vér lefolydsdt a szembSl akaddlyozza®, ,a
rovidldts igen kozel hozza a tdrgyat a szeme elé, a mi megerSite-
tett Osszehajldst 6s alkalmazkoddst igényel“; de mikor ezt valaki
teszi, akkor § mdris rovidldtd, de hogy ? és micrt lett § rovidlgté ?
messzeldténak vagy cmmetropidsnak szilletett s akkor, valamint
késBbb  egydltaldban nem volt suiiksége arra, hogy fejét lehajtva
tartsa, a tdrgyakat kozel hozza szemel elé; ezt mind mdr esak
aklkor teszi, mikor mdr rovidlaté; tehdt nem ezek okoztdk a rovid-
litdst, hanem megforditva a kisebb-nagyobb fokban kifejlddott
rovidldtds készteti arra, hogy ezt tegye.

Ha tchdt ezelk az elméletek mdskiilonben elfogadhatck volnid-
nak is, még akkor is esak azt lehetne megengedni, hogy a meglevd
rovidldtdst fokozni képesek ; én legaldbb soha sem ldttam még emmetro-
pids, vagy hypermetropids embert 15 vagy 10 em.-nyire olvasni,
irni, vagy dolgozni, mikor § 20—30 cm.-nyire jobban ldt, pedig
minden rovidlgté eredetileg emmetropids, vagy hypermetropids volt. .

Tekintsiink végig azokon a statistikai adatokon, melyeket Conn
emlitett konyvében az Oroklékenységre vonatkozdlag dsszchordott,
nézziik, mily kdvetkezietést von le azokbdl és dllitsuk szembe ezt azzal
a kovetkeztetéssel, melyet viszont azokbdl az adatokbdl nyer, melyek
az u. n. iskolai rovidldtds elterjedésére vonatkoznak. Erismanx
Pétervdrt a rovididték 309/ -n4l, Dor a Berni redliskoldban 599/, -n4l
taldlt Sroklékenységet. Scumior-Rivrerer 7 kiildmbéz6 gymnasiumban
67, 76, 26, D9, bb, 49, 64%/,-ndl. Srravmaxy Baselben 569/,-ndl.
Lemvixeere Wiirzburgban 300 rovidldténdl az atydt 113, az anydt
63, mindkét sziill6t 26 esetben taldlta rovidlgténak. Prricer T.uzern-
ben 100 csalddban 395 gyermekkel 199/-ndl, a redliskoldban és
gymnasiumban 55 csaldd gyermekei kozott 269/,-ndl litott oroklott
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rovidldtdst. Korensany azt taldlta, hogy az atya rovidldtdsa 500/ -ban
ment 4t a fidra. Krrouyer 356 esalddbol szdrmazott 1156 gyer-
mekndl 810/ rovidldtét taldlt, kiknek sziilei is rovidliték volsalk.

Ha ezcket a szdmadatokat szemiigyre vessziik, azt litjuk, hogy
a rovidldtds oroklékenysége kérdése czéljdbdl végzett vizsgdlatokndl
legkevesebbszer 199/-ndl és legtobbszor 769/,-ndl volt kimutathaté
az, hogy a rovidldté gyermek apja, anyja, vagy mind a két sxill
rovidldté volt. Jéllehet itt is tetemes a kiilonbség Pruiigrr 199/,-a
és Scummr-Rivrree 769/,-a kozdtt, a mennyiben ez H7Y/,-nak felel
meg, még sem akkora a kil onbség, mint Girrser 81°/-a és Ranparn
109/,-a kozott, mert ez meg T19/,-ot tesz ki; de mig az utébbi
adatokhél Conmx  szerint teljes biztossdggal az kbvetkezik hogv az
egész civilizdlt vildgban, valamennyi nemzetnél a rovidldték szdma
az iskola dltal tdmasztott igények folytin egyardnt nd, addig a
fent cmlitett adatokbdl esak azt kdvetkeszteti Comn, hogy a rovid-
litdsra valé hajlandésdgnalk  dtordklése nagyon valészind, bar az §
tapasztalatai ntdn ez sokkal ritkdbb  dolog, mint gondoljak, mert
6 magdngyakorlatdban ezrekre mend rdvidlaté gyermeket vizsgdlt
meg, kiknek sziilel kozott nem taldlt rovidlatét. Tisatelet, beestilet
Conx vizsgdlatainak és statistikdjdnalk, de exst, sajndlom kijelenteni,
nagyon kétkedve fogadom, hogy & ezer meg czer rovidldté gyer-
meket vizsgalt, kiknek szélel kozott nem taldlt révidlatét. Conx
kiilonben mds helyiitt az Sroklékenységre bizonyiténak esak egy
tobb ezerre kiterjeds oly statistikdt tartana, a hol a gyermckek 6s
sziil6k rovidldtds tekintetében egyszerre vizsgdltatnak.

De hdt ezt miért kivdnja Comw, hiszen ott van az curekre
mend sajat statistikdja, a hol a gyermek ¢s szil8 egyszerve vizsgdl-
tatott s a rovidlate gyermekek sziileinél nem taldlt rovidldtdst; cz
red nézve csak elég meggy6z8 lehet arra, hogy ez az droklékenysée
nem létezik, miért tartja azt mdégis nagyon valésziniinek ?

Egyszeriien azért, mert a mindennapi tapasztalat is megmutatja,
hogy azt tagadni nem lehet. Ks ha nem is tudjuk még megmondani,
hogy miben. dll ennek az dt6roklott hajlamnak a lényege, ott van az
oroklékenységnek szdmos analogidja és ha a gyermek a sziils fej-
és testalkotdsdt, arcza kiillemét és formdjdt, egyéb szervei tulajdon-
sdgait 6s hibait, file, szdja, orra nagysdgdt és alakjat Orokolheti,
miért ne 6rokolhetné épen szemeinek nagysdgdt és alakjdt; lnszen,
ha ez nem fgy torténnék, az természetellenes volna.

H
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En, tisztelt szakiilés 16, olyan esalddot ismerck, melyekben a
sziil6knek vagy: cgyike, vagy mdsika, vagy mindakett§ nagy fokban
messzeldté és a 2—6 gyermek kozitt mindegyik ugyanesak nagy
fokban messzeldté, legnagyobb résziik felndtt, iskoldba valamennyi
jart, vagy jdr, egyikitk sem lett rovidldts. Ismerek egy esalddot,
az anya bal szeme nagy fokban amblyopids, hypermetropids astig-
matismus folytdn és a 4 fia k6z0tt hdromnak ott van az egyik sze-
mén az amblyopia és a hypermetropids astigmatismus. Az ilyen
esetek mégis csak az 6rdkolhetSség mellett szdlanak és bha ezt az
egyik torési rendellenességnél alig lehet tagadni, miért tagadndk a
misikndl ? Kildnben a rovidlatds orokolhetSségére vonatkozdlag is
vannak, bdr csekély szgmadataim; én u. i. 37 rdvidldté gyermeket
vizsgdltam, kiknek atyjdt vagy anyjdt is megvizsgdlhattam és 23-szor
taldltam a sziil6k egyikénél, vagy mdsikdndl, a gyermeknél fenndl-
lott nagyobb fokd rovidlitdst, ez D8/ -nak felel meg; Scmmipr-
Rmerer 769, -0t taldlt. Tudom, hogy ezek az adatok nagyon cseké-
lyek, de mégis sajdtszert, hogy én mdr 37 rovidldté gyermek sziilei-
nél 23 rovidldest taldltam és Conx ezer- meg ezer révidldté gycrrek
sziilei koz6tt nem kapott rovidldtet.

Ismétlem, nem tudjuk, mi az 6roklott dispositio vagy ordk-
lékenység lényege és igaza van Comn-nak, mid6n azt mondja, hogy
azok, kik az Oroklékenység mellett nyHatkoznak, | természetesen®
nem tudjdk, hogy az miben dll; a sklera velesziiletett csekélyebb
ellendlldsi képességét okoljdk, de ezt persze még senki sem lstta.
Igaz, ezt nem tudjuk 6és nem ldttuk, de azt tudjuk, hogy a tobbi
elméletek egyike sem 4llja ki a birdlatot és ldtjuk, hogv a rédvid-
ldtds olyanokndl is ugyanabban az ardnyban meg van, kik isko-
ldba nem jdirtak és tudjuk extttal azt is, hogy ezeknél az iskolal
myopia mellett 4llék, sem tagadjdk az oroklékenységet. Higban
keresem ebben az észszertiséget, mert az egyik esoportndl meg-
engedui az Ortklékenységet, esak azért, mert az illet§k nem jdrtak
iskoldba, a mdsikndl meg tagadni az oroklékenységet, mert az
illet6k iskoldba jdrtak, — ez esak nem helyes!

Mindezek utdn joggal vdrhatnék, hogy Comy az 6 u. n.
pkozeli-munka“ elméleténél egészen @) szempontokkal fog szolgdlni,
miutin a tohbi elméletek és nézetek tarthatatlansdgdt kimutatta
s egyik-mdsik felett, fgy kiilonosen a Srinune-féle trochleavis-izom
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elmélet folott, 2 mint mdr emlifettem, merSben lesujté birdlatot
mondott. A dolog azonban tdvolrdl sines Ggy. Comx u. i. a kivet-
kez8 médon fejti ki elméletét: Hogy a fej elSrehajldsa a szemben
vérpangdst és igy tartalmdnak novekedését okozhatja, azt nem
tagadhatja senki, ép oly kevéssé lehet tagadni, hogy mennél
kisebb a tdrgy és mennél roszabb a vildgitds, anndl inkdbb lkell
ahhoz a szemmel kozeledni; fgy van ez az frdsudl és olvasdsndl is,
a mid6n azutdn minden feltétel meg van adva az ersebb alkalmaz-
koddsra, Osszehajlasra, trochlearis izom miikodésre, ldtéidegre tor-
tén§ huzdsra és igy valészind, hogy alkalmazkoddsi izom, Gsszehajlds,

trochlearis, elSrehajlott fejtartds megakaddlyozott vérlefolydssal, a

ldtéidegre gyakorolt huzds és az Ordklékenység egylittesen okozza

a szem hossztengelyének meghasszabboddsdt. Ez Coux — pars pro
toto — ,kozeli-munka“ theoridja.

Ugy ldtszik ennek a ,kizeli-munka® clméletnek tdmogatdsira
és  megszildrditdsdra  vizsgdltak Ordsokat, kik dllandéan igen
csekély tdvolsaghan, igen apré tdrgyakkal dolgoznak, elSrehajlott
fejtartdssal, gy, hogy ezeknél a rovidldtds kifejlédésének minden
kelléke meg van. Az eredmény azonban nem az volt, melyet
alichanem vartak. Cony maga Ifreiburgban az drdsok iskoldjdban
100 6rdst vizsgdlt meg, kik nagyité tveget sohasem haszndltak s
kik nap-nap utdn 12 Grin dt, 15 —16 em.-nyi tdvolsdgban 1—2
mm. $tmérdjli esapokat, csavarokat sth. késaftenck. E kozott a 100
ords kozott azonban esak 3 volt rdvidldté, vagy a mint Conx
mondja, esak hdrman szerexstek rovidldtdst. Ezek a vizsgdlatok tehdt
nem igen voltak alkalmasak a kozeli munka elméletének tdmoga-
tdsdra ; ext dgy ldtszik, Comn is nagyon jdl érezte, mert ezek untdn
a vizsgdlatok utdn azt tartja valészinfinek, hogy szilirdan 416 tdr-
gyak nézése nem annyira kdros a szemre, mint a sorok kdvetése
irasndl és olvasdsndl. De ott vannak pl. a szabdk, a kik kézitt
egydltaldban nines tobb révidldts, mint mdsféle mesterséggel foglal-
kozdk kozdtt, ndluk is meg volna a kdzeli-munka kdrvos befolyasd-
nak minden kelléke, lehajlott fejjel, igen kozelrdl, sokszor nagyon
gyarlé vildgitdsndl dolgoznak 10--12 6ra hosszat naponként, és nem
is szildrdan 416 dolgokat. ’

Egyszéval ez az igazén mixtum compositum elmélet gyenge
ldbokon 4ll, ép dgy, mint Conx egyéh okoskoddsai azokkal szemben,
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kik taldn nem is tagadjik az u. n. iskolai rividlitdst, de annak
dilitélagos horderejét és vesz€élyeit nem ismerik el kell6képen. Hieper
pl. 1884-ben, midén egy a hygiene szempontjaibél kifogdstalan gym-
nasiumban megvizsgdlta a tanulékat, azt taldlta, hogy azok kozott
esak annyi a rovidldtd, mint mds a hygiene kdveteléseinek meg
nem felels iskoldban. Ekkor Hireen azt a Counx szerint . bhorza-
dalmas® tételt dllitotta fel, hogy miiveltség ¢s tudomdny a szervezct
bizonyos kdrosoddsa nélkiil nchezen szerezheté meg és hozzdtette,
hogy ha mindjdrt be is Litjuk azt, hogy az irds és olvasds a sze-
mekre bizonyos kiros befolydssal van, mégis kénytelenek lesziink
gyermekeinket ennek Kitenni. Kzzel a  borzadalmas kijelentéssel
szemben Conx a kovetkez6t dllitja: Ha miveltség 6s tudds tényleg
a test kdrosoddsa nélkil nem  volna megszerezhets, akkor vala-
mennyi iskolds gyermeknek, kik valamennyien egyvardnt foglalkoznak
frdssal és olvasdssal, egyardnt rovidlitévd kellene lenni, pedig esak
200/,-a lesz azzd.” Kz az okoskodds nem dll meg; hdnyszor litjuk,
hogy egy esoport egyén mindegyike egy és ugyanazt a munkit
végzi, teljesen egyforma koriilmények kozott 1étezik, ugyanazok alatt
a befolydsok, vagy kdros behatdsok alatt dll és az egyik a munkdt
minden kdrosodds nélkil kibirja, a mdsik nem, az egyik szervezete
dllandéan kdrosodik ezeknek a koriilményeknek folytdn, a midsiknal
nyom nélkiil maradnak, az egyik tonkre megy, a mdsik ¢p marad
a kdros behatdsok daczira. De helyezkedjiink Cony  dlldspontjira
és engedjiik meg, hogy az irdsnak ¢s olvasdsnak mindegyik gyer-
meknél rovidlitdst kellene elGidézni, akkor az a kérdés meriil fel,
miért marad azutin a tanuldk 80°/,-a mégis emmetropids vagy
hypermetropids ? A felelet, nézetem szerint esak az, hogy annak a
200/,-nak a szeme mdr eleve magdban hordta a esekélyebb ellen-
dlldsi képességet, az mdr velesziiletetten vagy 6roklott médon hajla-
mosftva volt a rovidlitdsra, rovidldtévd is lett és pedig nem any-
nyira az iskolaztatds folytdn, mint inkdbb az iskoliztatds ideje
alatt, a mint sok mds is rovidldtovd lett, kik iskoliba nem is jdrtak.

Jannak azonban még egyéh kirilmények is, melyek az isko-
lds gyermekek szemvizsgdlataival foglalkozot gondolkodéba ejtik, az
iskolai rovidlitds Iétexéséhe vetett hitet szintén nagyon megingatni
képesek és a hygienés intézkedéseknek a rovidldtds megakadilyo-
zisdra litszélag teljesen meddd voltdt pedig igen élénk megvildgi-
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tdsba helyezik. Tizenegy esztendGvel ezelGtt felszdlitottak, hogy
3udapesten a Duna jobb partjdn levG vidrosi elemi- 6és polgdri
iskolak gyermekei szemeit vizsgdljam meg s egyhttal megbizatdst
nyertem a vallis- és kizoktatdsiigyi Minister Grtél, hogy a kozokta-
tastigyi tandesban a meredek és dilt irds végett folyt tandeskozd-
sokban mint szakértd részt vegvek. Ebben az idGben ugyanis a
meredek frdst mint panacedt hirdették az iskolai rovidldtds ellen.
Bebizonyitottdk, hogy a tanulé fej- és testtartdisa sokkal jobh ennél
az frdsndl, mint a mdsikndl és kevesebb a rovidlité e mellett az
frds mellett, mint a mdsik, mellett. En a magam részérél akkor nem
elleneztem ugyan a meredek frds behozdsit, azt csak feleslegesnek
jeleztem ¢és kizdvélag azzal érveltem, hogy a diilt irds is esak
meredek frds balra dilt fiizet mellett és hogy az egyik frdsbdl a
misikba valé dtmenetelnél sem a test-, sem a fejtartdst, sem pedig
a szemek ldtétengelyeinek irdnydt nem kell megvidltoztatni, vagyis,
hogy épen olyan jol iilhet a tanulé az egyik irdsndl, mint a mdsik-
ndl, ha az frdsi diseiplina j6 ¢s a tanulét nem firvasztjdk ki és
hogy épen oly roszil fog dlni 2 tanulé a meredek frdsnil, mint a
diilt frdsndl, ha az irdsi diseiplina rvosz és a tanulét hosszan tarté
frdssal kifdrasztjdk. Nem tudom a kérdés ma hogy ill, nem foglai-
koztam azdéta vele, de nem is tulajdonitok neki semmiféle fontossdgot,

Nagy elfoglaltsdigom miatt akkor esak az egyik iskolaszék
fenhatdsdga ald  tartozé ndégy iskoldt wvillaltam magamra é8 azok
tanuldéit 3 éven it vizgsgdltam. Az évi Jelentések kozott esak az
cgyik van birtokomban, mely a krisztinavdrosi, svibhegyi és lip6t-
mezei iskoldrdl szél. A krisztinavidrosi iskola akkor 6 éve épiilt és
a hygiene koveteléseinek minden tekintetben megfelelt, nevezetesen
igen jol volt vildgitva, az ablakok elhelyezése, szerkezete, nagysdga
ds magassiga  kifogdstalan volt. Ennck az iskoldnak 6 fia- dés 6
lednyosztdlydba 870 tanulé jdrt. Ezek kozott rovidldts volt 0-50 D.:
8, 0THD.: 3, 1D.: 10, 125 D: 1, ['B0 D.: 2, 2D.: 1, 3D.: 3,
G D.: 1, 10 D.: 3, Gsszesen tehdt 32, v. a tanuléknak 3:79/,-a.

A miisik iskola minden tekintetben argnytalanul roszabb volt, az
iskolai szobik alacsonyak, az ablakok kiesinyek, a vilfgitds eszerint
ki nem elégitd. Ttt a 159 tanulé kozott 1 rovidldtt talaltam 8 D.
rovidldtdssal = 0-89/. A legroszabb iskola, melynél még esak az

az6ta felhagyott kolozsviri polgdri fidiskolit taldltam még roszabl-
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nak, a lipétmezei iskola volt. Valami régi, foldszintes hdzban elhe-
lyezve, mind a 4 osztdly 48 tanulja egy szobdban szovult dssze.
Alacsony ablak balrdl 4, jobbrdl 2. Mintdn a hdz mélyen fekidt
és az Gtrél be lehetett litni az iskola szobdba, azért a balkéz felé
esG ablakok homdlyos f{iveghdl voltak, egyszéval ez az iskola a
szem hygiene tanai szeriut oly kedvezdslen volt, hogy kedvezitle-
nebbet alig is lehet képzelni, a 48 tanulé kozdtt rovidldtét nem
taldltam.

De feltiinik itt még mds is. Az ellszbr emlitett iskoldban, az
elsG 6s mdsodik osztdlyban egy 6 D. ds és hdrom 10 D. 4s vovidldté
tanuldét taldltam, vagyis a rovidlitds nagy fokait, kitlémbiz0 szem-
fenéki elvidltozdsokkal. Tz a négy gyermek esak nem az iskoldban
szerezhette a rovidldtdst, hiszen kett§ koziiliik esak 3 hénapja jdrt
egydltaldban iskoldba, kettd pedig mdsodik esstendeje és pedig egy
teljesen kifogdstalan iskoldbu; ezck a rdvidldtdsok mégis esak mds
korilmények és befolydsok dltal jottek létre, est még a legvérme-
scbb iskola hygienicus sem fogja tagadni. A mdsik iskoldban, mely
mdr ardnytalanul kedvezGtlenebb volt, 1 rovidldtos taldltam 8 D dval.
Ez a gyerek is els§ esztendeje jdrt az iskoldba és miutdn a vizs-
gdlat deczemberben tortént, hdrom hénapndl t6bbet, 4 hdnapudl
kevesebbet t5ltott abban; ez a gyermek sem szereste a rovid-
ldtdst az iskoldban, bdr az a hygiene koveteléscinek egy cseppet sem
felelt meg, de hogy nem ezcknek a hidnya okozhatta a rovidldtdst,
a mellett még az is sz¢l, hogy a tobbi 158 gyermek kozott, a kik
régebben is jirtak mdr ide, egy sem lett rovidldté és hogy ilyen,
s6t nagyobb foka négy rovidlgtét a hygiene koveteléseinck teljesen
megfelelt mdsik iskoldban is taldltam. De mondjuk, hogy tényleg a
rossz hygienes viszonyoknak koszonhette ez a szem a rovidldtdst,
az a kérdés, mért tették ezek dépen esak ezt az egy smempdrt oly
nagy fokban rovidlitévd, mig a tébbi 158 szempdrra minden kdros
befolyds nélkiil maradtak.

Ha ezcket a nagyfokt rovididtdsokat Ggy az egyik, mint a
mdsik iskola statistikdjdban leiitjiik, akkor az eredmény a kovet-
kez§ : kifogdstalan iskoldban 870 tanal6 kozott 28 rovidldts = 3-29/,
a mdsik két rossz iskoldban 207 tantls kozott egy sem. Megenge-
dem, &6t valGszintinek is tartom, ha ebben a két iskoldban nem
207, hanem 870 tanGlé lett volna, hogy akadt volna azok koézott is
rovidldts, tény mindenesetre a fent emlitett eredmény.
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Ha nem is dllitom Comy mdédjdra, hogy ha miveltség és tudo-
miny a szervezet bizonyos mérvii kdrosoddsa nélkéil nem szerez-
hetd meg, akkor minden gyermeknek rovidlitévd kellene lenni, azt
merem dllitani, hogy ha kedvezGtlen hygienes viszonyok, fileg a
rossz megvildgitds heful_v;issar van a rovidldtds keletkezésére, akkor
az immdr nem létezd kolozsvdri polgdri fitiskoliban legaldbb annyi
rovidldtés kellett volna taldlnom, mint pl. Conx az elemi iskoldk-
han  taldlt azaz 5—79/, ot. Mert ennek az iskolinak hygienes
viszonyai igazdin hallatlanok voltak.

Az egyik iskola szobdban a tantlok hdta mogitt, velik szem-
ben és tOlitk bal kéz felé 1—1 kis ablak, a mdsik oszldly szobdja
egy régi gabona raktdr volt, két oldalt apré ablakokkal sth. egy-
széval, a ki ezeket az osztdlyokat nem ldtta, az a viszonyokrdl
fogalmat sem alkothat magdnak. Ennek az iskoldnak dsszes tantléit
esoportonként osztdlyok szerint pontosan, egymidst ellentrizve, a kli-
nikdn megvizsgdltuk és a 327 tanGlé kozott 1 kozép- 6és 2 kisfokd
rovidldtGt, osszesen tehdt 3 rovidldtét talaltam. Hol jelentkezett itt
legtdvolabbrdl is az iskola befolydsa a rovidlitds keletkezésére ?

Nem kivdnom a tisztelt szakiilés figyelmét tovdbbra is igénybe
venni, bdr még sok mds adatot is hozhatnék fel, melyek az u. n.
skolai rovidldtdst egészen mds szinben tiintetik fel, mint a milyen-
ben azt feltlintetni szeretik. Csak réviden még hdrom esetrsl akarok
megemlékezni, melyck a mellett bizonyitanak, hogy még a szemnek
haszndlatdtol is teljesen fiiggetleniil fejlddik és novekedik a rovid-
litds. Egy hadkoteles 3 éven keresztiil a sorozébizottsdgtél ldtdsi
zavarainak megdllapitdsa végett osztdlyomra keriilt. Az illeté bal
szemén Osszetett rovidldté astigmatismust és pedig 4 D-t az egyik,
H D a mdsik déll6ben, kifelé kanesalsigot és oly nagy fokG ambly-
opidt taldltam, hogy Jiger 18-at alig tudta kibetfizni. Jobb szeme
emmetropids volt /; ldtdsi élességgel. A bal szem a ldtdsbdl tel-
jesen ki volt zdrva, s mindannak daczdra a 3-ik vizsgdlat alkalmd-
val mdr 3 D-val nagyobb lett a rovidldtds, mint volt az elsd vizsgd-
latndl. Hasonlé a két mdsik eset: egy kereskedd 11 éves fia bal szeme
rovidldts, kifelé lkanesalit és tigy a kozelbe, mint a tdvolba vald
nézésnél a ldtdshol ki van zdrva, ldtdsi élessége kevesebb mint ¢/y, ;
3 év alatt ennek a teljesen haszndlaton kiviil helyezett szemnek rovid-
litdsa 2 D-dval novekedett. A harmadik eset ezzel jéformdn azonos
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és egy 18 éves fiatal ember jobb szemére vonatkozik. Itt is kb, 2
év alatt 3 D-dval nagyobbodott a rividldtds, az amblyopids szemen,
mely a Litdshél teljesen ki volt zfrva.

Fejtegetéseim  végéhez értem, személyes meggyGzidésem 6és
tapasztalatom az, hogy ez az u. n. iskolai rovidlitds a valdsdigban
nem is létezik és hogy az oriklékenység, vagy a velesziiletett prae-
digpositio az, mely a szem alakjira és fénytorési sdllapotdra dontd
hefolydssal van és hogy azt, hogy a rovidlditds ma  egydltaldban
jobban volna elterjedve, mint volt, tdvolrél sem litom beigazoltnak.
Ugy litom, hogy lassan bir, de szaporodik azoknak a szgma,
kik ezen dlldspont felé kizelednek és talin nines is olyan tdvol az
az id6, hogy ezt az dlldspontot a maga teljességében elfogadjdk.
Scuxasen és Herenueiser 4 évvel ezel6tt ,Myopie und Staphyloma
posticum® ezim alatt kozzétett munkgjukban mdr nagyon kozeled-
nek ehhez az dlldsponthoz, midén azt mondjik: ,azok a szemek,
melyek az iskoldban rovidldték lesznek, abnormisok, mieléGtt rivid-
litdk lettek és vovidldték lesznek, mert abnormisok®.

———— . ——
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