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Einfluss der Mushkelarbeit und der geistigen Thitigkeit auf die
Ausscheidung der Phosphorsdure beim Menschen.

Von Assistenten Dr. Kornel Preysz.

Verfasser findet, dass die bisher bekannten Untersuchungen be-
ziiglich der Ausscheidung der Phosphorsiure bei Muskelarbeit und
geistiger Thiitigkeit einander oft ganz widersprechende Resultate er-
gaben. Er machte daher eine Reihe von Beobachtungen bei voll-
kommen gleicher Nahrung und fand, dass Muskelarbeit die Menge
der ausgeschiedenen Phosphorsiiure. immer erhihte, wenn auch in
verschiedenem Maasse.

Nachdem die Vermehrung bei grosser Anstrengung bedeutend,
bei geringerer Arbeit aber so unbedeutend war, dass dieselbe die, an
normalen Tagen heobachteten Schwankungen der tiglichen Phosphor-
sdureausscheidung kaum iiberschritt, vermuthet Preysz, dass die

vermehrte Phosphorsiiureelimination bei Muskelarbeit mit Letztere -

in einem Causalnexus hestehen miisse, deren warscheinlichste Erkli-
rung er sich nach Beendigung seiner weiteren Experimente vorbehilt.

Bei geistiger Thitigkeit fand Preysz in keinem der beobachte-
ten Fiille eine Erhohung, oder wenigstens keine solche nicht, welche
die normalen tiiglichen Schwankungen der Phosphorsiuremenge des
Harns nennenswerth iiberschritten hiitte.
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Einfluss der Nahrung auf die Ausscheidung der Phosphorsdiure.

Um festzustellen, in wie ferne man bei nicht ganz gleichmis-
siger Nahrung auf die Ursachen der Anderung in der Menge der
ausgeschiedenen Phosphorsiiure Schliisse ziehen kann, bestimmte Ver-
fasspr den Phosphorsiuregehalt des Harnes bei einer bestimmten an
Phosphorsiure hald reicheren, bald #rmeren Nahrung und kam zu dem
Resultate, dass die Ausscheidung unmittelbar nach einer hoheren
Phosphorsiureeinnahme grésser, nach einer geringeren Einnahme gher
kleiner wird.

Nachdem jedoch die Ausscheidung mit der grisseren Einnahme
proportionell wiichst und auch eine geringere Einnahme keine ent-
sprechende Verminderung der Ausscheidung nach sich zieht, so folgt,
dass man auf die Phosphorsiiure-Ausscheidung beziigliche Untersu-
chungen nur dann richtig ausfithrt, wenn sowohl die Qualitit, wie
auch die Quantitit der Nahrung withrend der ganzen Versuchsperiode
vollkommen unverindert bleiben.
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