AZ 1ZOMMUNKA SZEREPKORE ERTELMI MUVELETEINKBEN,
TEKINTETTEL A TESTGYAKORLASRA.

Dr. Lechner Kdroly egyetemi tandrtdl.

A testgyakorlds czélszeriisége, annak befolydsa a test és szellem
fejlédésére, annak leghatdsosabb és legészszeritbb médjai a nevelés
terén, annak hidnyai s esetleges kdros kivetkezményei az egészségre;
mind megannyi napirenden lev kérdéssé vélt wjabb idben, melylyel
¢lénken foglalkozik orszdgszerte nemcsak az érdekelt szakkozinség,
hanem dltaldban a nagy kézvélemény.

A tdrgy fontosdga meg is érdemli, hogy legéberebb érdekét fiizze
hozzd a tarsadalom.

Az izommunka kell6 gyakorlata nemesak egészséget dd, hanem
egytttal ext is kolesénoz, Az er nemcsak a jog alapfeltétele, hanem
a létérti kiizdelemben leghatalmasabb fegyverimk. A létérti kiizde-
lemben a test nyers erejét csak a szellem fillénye silyozhatja ellen,
A szellem kulturdlis fonhatésagit pedig csak az értelem tanultsdga s
avatottsiga biztosithatja nekiink. Bs ha kérdezzik: mi adja meg 6r-
telmiinknek a kivint fejlettséget? A modem psychophysiologia expe-
rimentumai azzal felelnek: az izmok helyesen gyakordlt munkaja.

Tényleg az emberi tirsadalom bimulatos rendje és az emberi
szellem még csoddsabb alkotdsai, valamennyi kizdrélag izommunkin
épilt fel. A jogdllam szividményes szervezetétsl kezdve a szerelme-
sek vonzalmdabdl fakadd 6leld csékig, minden tdrsadalmi kételék izom-
munkinak szilleménye. Minden tudoményos vivminy, minden kedélyi
indulat, minden ethikus érzelem, minden igaz, szép és jé irdnti fo-
gékonysdg izommunkihél ered. S6t mondhatni, hogy agyunknak nin-
csen Ontudatos gondolatja, érzékeinkkel nem fogunk fel tudatossd
valé ingereket, ha csak izommunka nem kiséri azokat.
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Az izmok  tevékenysége értelmi mikodésimk  legsarkalatosabb
kiivetelménye,  lzom-munka nélkiil szellemi élet egyiltaliban nem is
képzelhets !

Csoddlatos, hogy akkor, midén napirendre tizzilk gyermekeink
testi és szellemi neveldsénelk kévdését: hogy akkor, midin a kitelezi
testgyakorlis médozataivdl és ezdlszeriiségérdl vitatkozunk : elfeledjiik
elsd sorban kutatni az izom-munka psychophysiologikus szerepkirét,
azt, a melynek ismerete egyediil képes, e kérdés megolddsiban, ne-
kiink vezdrszivétnekil szolgilni.

I mulasztis némi pétlisa czélja mai felolvasdsomnak.’

%*

[zom-munka okvetetetlentil szitkséges a test, kiilonosen az agy,
a lélek életfuncticinak épséghen tartisira. Kell6 izom-munka hidnyd-
ban a test anyagforgalma lassittatik és ezzel kapesolathan az agyveld
— mint az értelmi mitkiidés székhelye — kedvezitlenebb tiplilkozdsi
viszonyok kozé jut. Ez a szellemi élet rovisira torténik. A tétlen
test élenysziitkséglete sokkal csekélyebb, mint a munkilkoddd, minek
folytin a légzés felilletesebbé vilik. A feliiletes légzés neheziti a visz-
eres vér beimlését a szivbe, fokozva ez dltal a nyomist a viszerekben,
cstkkentve azt az iiterekben. Az ilykép létrejitt nyomdskiilombség
lagsitja a sziviikidést dés vele egyiitt a viérkeringést, és pedig anndl
inkdbb, mivel a peripherikus viszerek vérének tovamozgisit egytittal
erélyes izomisszehizddisok eld nem segitik.

Az izomtétlenséghtl evedd lassu, felilletes légzés és lomha vér-
mozgdis — tovibbi kivetkezményeiben — sokszerii vérpangasokat
szitl, a mindket @6 életmddot folytatd embereknél aranyeres esomdk,
wlillt gyomor- s bélhnrutok, viszértigulatok, sth. alakjiban naponta
észlelhetiink. De eredményezhet vérpangisokat a. koponya iirén beldl
is, mi komor képzetek, aggodalmas érzetek, tunya gondolkodis és
tobb hasonlé — megzavart lelki dllapotra dtalé -— tiinet keletkezé-
sére vezethet. Az izom munkit nélkilozd hypochondridsok egész hada
tanubizonysigot tehet e feldl.

Fltekintve egészen ezen — most futdlag évintett — rendkiviili
befolyistol és meg sem emlitve azon kedvezd hatist, melyet a bsé-
ges, de ki nem farasztd izom-munka az agyvelG anyageseréjére gya-
korol: jelen ailkalommal kizirilag azon szerepkirrGl kivinok megem-
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lékezni, melyet az izmok mikidése az értelem fisztin lélektani mi-
veleteiben, ép embernél, vendes viszonyok kizitt, jitszik.

%
* *

Biologikus tivvény az, hogy minden él§ organismus szervezete
csak az egyedi élet és a faj fentartisit czélozza. Organisatidja e sze-
rint van alkotva. Ezen czélnak csak gy felelhet meg, ha a red haté
ingerekre szikség szervint reagdlhat. Indifferens ingerekre reactio nem
fog hekovetkezni. Az organismus szimdra hasznossi vagy kirossd vil-
haté ingerekre nézve azonban — éppen az organismus érdekében —
okvetlentil szitkséges a megfelel§ reactio bekivetkezése. Az im- és faj-
fentartis czéljabol kell hogy minden organismus a hasznos ingerek
behatisit keresse és a kdrosok ellen védekezzék. Mindkettét csak
mozgis segitségével teheti. Ennélfogva mondhatni, hogy az ingerek
az egyes organismusokra csak akkor birmak biologikus értékii hatds-
sal, ha az organismusnak meg van adva a képesség ezen ingerekre
mozgissal felelhetni. Azaz 'a 18- és fajfentartis elve kivinja, hogy
az ¢élG szervezet a red centripetal behatd ingerekre mindenkor centri-
fugal kihaté mozgissal reagilhasson.

Ezen reactiv. mozgis pedig nem egyéh, mint izommunka.

E szerint minden kitlinger, mely az organismusra
hatdssal bir, izommunkiat eredményez Ez kiséri az 616
lény minden életfolyamatat. Es mivelhogy ~— a psychét illefdleg —
nem létezik oly tudatossi vilt képzet, mely ne ingerbehatds folyamdn
Vétetett volna fel: kivetkestetni lehet azt is, miszerint nem kép-
Zelheté oly szellemi esemény, melyet izommunka
Cgyszersmind ne kisérjen.

Nem tagadhatni, miszerint isszes értelmi miikodésimk egyetlen
€2y alapra, az érzésre vezethetd vissza. A vednk haté ingert t. i
megérezzik, Ezen érzés magiban foglalja a tudatossdg tényét is,
mert a mi tudomdsunkra nem jut, azt meg sem érezzitk. De minden
€rzés egytittal két iranyban kiiloli magit, annak qualitisiban és in-
tensitisiban. A qualitist az inger minémiisége (pl. fény. hang, hé,
Szag sth.) szabja meg. Az intensitisra az ingernek direct befolydsa
mesen, mivel az érzéki ingerek mnem oszthaték. A gyenge fény és
erSs fény, a kisfoku és nagyfoku hé pl. nem egy és ugyanazon in-
gernek fokozata, hanem kiilon-kiilon ingert képvisel. Ha a virds szin-
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nek vagy kéknek bdrmely drnyalatit részekre osztjuk szét, annak
minden részecskéje ugyanazt az intensitdst fogja képviselni. Vagy ha
valamely hangot, hét, izt, szagot szét birndnk forgacsolni bhirmi apré
vészekre, minden ily részeeskének egyenként az eredeti egész inten-
sitdsit kellene mutatni. -

Bgészen masként 4ll a dolog, ha az ingerek hatdsit organismu-
sunkra észleljitk. Egy és ugyanazon intensitisu inger egyszer gyen-
gének, masszor erGsnek tiinhetik. A zenélé apa pl. alig veszi ésare
a koriilotte jitszé gyermekek zajit, a mikor jél begyakorolt dalmfivet
jatszik. Ugyanazon zaj ellenben erdsen bintja 6t egy 1) darab beta-
nulasdndl. Egyszer gyengébbnek, mdskor er@sebbnek itéli ugyanazt az
egy ingerbehatdst.

Ezen tényhsl kidertil, hogy az ingerek intensitdsa az organismus
individudlis mérlegelésétsl fiigg és okdt nem az ingerben, hanem az
ingert felfogd organismusban talilja. Kérdés mar most: mi aton tor-
ténik az intensitisok mérése?

Minden mérés tér-, idd- és sily-mérésre vezethetd vissza, sit
az utébbi kettd szintén a tér mérésére, a mennyiben az éra mutatija
és a mérleg radja szintén csak a tér befutisival jelzi nekiink az
idét és sulyt.

A tér mérése, a mint azt Spencer 6ta Wundt?), Jastrow?), Preyer 7).
Arnheim 4), Schiifer #), Miinsterberg ®), stb. részletesen kifejtették, izom-
mozgasok, jobban mondva izomfesziilések, azaz az ezek révén timado
izomérzetek segélyével tirténik.

Az izom isszehizddisa alkalmdval tért fut be. E térnek nagy-
saga az isszehtizodds alkalméval kifejtett munka nagysdgival egyenes
aranyban all. Az izommunka nagysiga izomérzetek alakjiban jon tu-
domdsunkra. Ks minthogy minden izommunka egy meghatdrozhaté mi-

1) W. Wundt: Physiologische Psychologie. Bd. IL. p. 81. Vorlesungen iiber
Menschen u. Thierseele. Bd. I. p. 255,

#) Jastrow : The perception of space by disparate senses. Mind. V. II. p.539.

9 W. Preyer: Die Wahrnchmung der Schallfichtung mittelst der Bogen-
giinge. Plliiger-Archiv. Bd. XL. p. 536,

4) Arnheim : Beitriige zur Theorie der Schallempfindungen wmittelst der
Bogengiinge. 1887,

%) K. Schiifer : Uber Wahrnehmung eigener passiver Bevegungen durch
den Muskelsinn. Pfliiger-Avchiv. Bd. XLIL p. 566.

") H. Miinsterberg : Beitriige zur experimentellen Psychologie. 1889. Hft, 2.

s——
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nimumrGl bizonyos maximumig fokozatosan nivelhetd, kétségtelen, mi-
szerint az izomfeszilléshil timadd  érzetek  részekre oszthatok, tehdit
mérésre alkalmas egységeket szolgiltathatnak. Hiszen tényleg, ellen-
téthen az ingerck qualitisival, a részekre felosztott izomfesziilés egy-
eoy vészecskdje sohasem aklkora, mint az egész izommunka volt. Ha
ujjunkat pl. végig hizzulk valamely tirgyon, az emigy befutott tébb
centiméternyi it hossziban kifejtett izomfeszilléshen minden egyes
egy centiméternyi 1t feszilése bizonydra bennfoglaltatik.

Usak az izomérzés egyedil foglalja magdban annak nagyobhb
Intensitdsiban a kisebbet is, s azért ez az egyedili eszkiz mérési
Czélokra, mely organismusunknak rendelkezésére all.

Részletesebh vizsgilatok kideritették ezenfeldl még, hogy nem
I8 az izomfeszitlés mekkorasiga az, mely — intensitisok méréséndl
~ tudomasunkra esik, hanem csak azon viltozis, mely az dtmenetet
1z egyik feszillés dllapotiabél a masikba kifejezésre juttatja. Ha si-
lyokat vakunk pl. tenyeriink mindegyikébe és Gsszemérjitk azok nagy-
Sigdt, a mérlegelést karunk harmely allasibdl kezdeményezhetjik. De
karank mar is a fesziilés bizonyos dllapotiban volt, s azért csakis az
“Setleg fendllott volt izomfesziiléshen hekivetkezett viltozis mekko-
"ASiga lesz a tovibbi dsszemérésnél mérvadd. Ezen izomfeszilési vil-

- -

tozdis +. P £ Fd e S o
s tartama és térbeli kiterjedése szabja ki ontudatunk szimdra a
Stly-inger intensitdsat.

Mindezekb@l kiderdl, a mint azt Minsterherg 1) legiijabban ki-

sérlety . . » . . X .
. letileg pe is bizonyitotta, hogy az ingerek intensitdsit, az
IMegay ¢ i W o ’ .

ger folytdin sajit organismusunkban timadé izom-

ctzetek szabhjak ki, Azon fesziilésheli valtozds, melyet az inger
mainkhan, avagy azok egyes csoportjaiban reflectorice kiviltani ké-
PeS, 4z hativozza meg, valjon az inger mind intensitdssal hatott rednk.

Azért nem mindenkire ¢s nem mindenkor hatnak egyforma in-
gerek ugyanakkora intensitdssal. A viratlandl villunkra gyengéden
fett keg pl. rendkiviili valtozist sziilhet izmaink fesziilésében s azért
sokkal infensebbnek tinhet, mintsem az élénk beszéd kizben szemtdl-
Szembe ugyanoda mért ers legyintés. A kintorna zenéje azért sérti
UEZY a zenedrty fillét, mert sokkal nagyobb izomfesziilési viltozisokat
el-p_tlljltinyez nila, mint az esetleg ugyane dallamokban gyinyorkodé

29 ") Hugo Miinsterberg : Neue Grundlegung der Psychophysik. Beitriige zny
CXperimentellen Psychologie. 1800, Heft 3.
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gyermekben. Vagy a recsegd fiivdsz hangja csak azért tirhetetlen
annyira a gyenge idegzetii hilgyecskére nézve, mert erélyesebb izom-
fesziilési érzeteket idéz eld ndla, mint az edzettebb idegzetii favigindl.

Sz6val az ingerek intensitdsit az egyidejilleg @ntudatunkban
tdmadd izomérzetek szilik. Ilyenek ndlkil a vildig ingerei el&ttiink
csak qualitdshan kiillinboznének egymdstdl, intensitisbeli fokozatot
ndluk nem is ismernénk.

Miutin pedig tudvalevileg minden reink haté inger révén nem-
csak ennek qualitisit, hanem — rendes viszonyok kozitt — annak
intensitdsdt is kivétel nélkdl tudomdsil vesszitk: jogosan arra kivet-
keztethetiink, hogy minden érzéki-észrevevésiinket tényleg izomfesziilési
érzetek kisérik. :

Valéban e feltevést a kisérlet is igazolja, miként az Goldschei-
der,’) Lewinski,?) Miiller és Schumann,?) valamint Mach, ) Miinster-
berg, ) Stricker ¢) és mdsok tanulminyaibél elég vildgosan kiderl.

A litérzésre vonatkozélag ugyanis ki van mutatva, hogy -minden
ingerbehatast az opticus-ideg és a szemmozgati-izmok kizott fendlls
reflex kor segedelmével, a szemgolyd-, pupilla- és szemhéjnak moz-
gdsa kiséri. Ks nagyon j6l tudjuk, hogy pl. a litamozgds nagysiga a
fényinger-behatds mekkorasigihoz alkalmazkodik. Tagadhatatlan, mi-
szerint a fényérzés intensitisdt illetGleg végs6 sorban a szemizmok
mozgas nagysiga tdjékoztat benniinket.

Ugyanez 4ll a hanghallisra vonatkozélag. A kisérlet tanusitja
pl., hogy a zenehangok mérése (quintek, octivik sth. szerint) reflec-
torice torténik a gége hangképz$ izmainak fesziilési érzetei dltal.

1) Alfred Goldscheider: Untersuchungen iiber den Muskelsinn. Archiv f.
Anatomie u. Physiologie 1889. V. VL. p. 369. Uber den Muskelsinn u. die Theorie
der Ataxie. Zoitschrift f Klin. Medic. Bd. XV. Hft. 1. 2. — Uber die Grenzen
der Wahrnehmung passiver Bewogungen. Centralbl. f. Physiol. 1887. No. 10,

%) Lewinski: Uber den Kraftsinn. Virchow-Archiw. 1879, Bd. LXXVIL
p. 142,

%) G. E. Miller. u. Schumann: Uber die psychologischen Grundlagen der
Vergleichung gehobener Gewichte. Pfliiger-Archiw. 1889, XLV. p. 71.

#) Mach : Grundlinien der Lehre von den Bewegungsempfindungen. Leipzig.
1878,

%) Mimsterberg. 1. c.

®) 8. Stricker: Studien Uber die Bewegungsvorstellungen Wien, 1882, —
Studien itber die Sprachvorstellungen Wien, 1880. .
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Azoknil, kik fittyiilni szoktak., a pofa izmai dltal. Az ezen izmok és
az acusticus  kizott létez6 reflex-kor tikélyében vejlik az, mit zenei
tehetségnek szoktunk nevezni.

Hasonlét mondhatni a tibbi érzékeinkrl is. Igy az izlést kiiz-
vetitd ingerek hehatisdra a kiviltott reflex-kér az avez bizonyos iz-
maiban és az tigynevezett secretoricus izmokban végzidik. Szagoknil
a reflex-kir foleg az arcz-, orr- s szemmozgisokra szoritkozik, ta-
pintdsndl pedig kiillonosen a végtagok mozgisaiban pereg le.

De még kedély-érzelmeink sem mentek a reflectorieus izom-
mozgdsok kiséretétdl. Hiszen ezek intensitisa is a véredények, arez,
torzs, hir, végtagok sth. izmainak fesziilésétsl fige, a mint azt az
elpirulis és elhalavinyodis alkalmival benniink témadni szokott ér-
zések, a kedélymozgalmakhoz térsuld  arvezkifejezések, taglejtések és
terjectick sejtetni engedik.

Lithatjuk mindezekbil a szerep azon fontossdgit, mely izmaink
munkijinak az értelem psychikus mihelyéhen jutott. De tovdibh ku-
tatva ¢ téren, megeyGzidhetimk még aredl is, hogy az eddig elfso-
roltak mily véetelen kis részét képezik azon jelentéis feladatnak, mely
Szellemi ¢letiink terén az izom-munkdra virakozik.

# #* #

Ha szemiigyre vesszilk még jobban az ingerbehatds eredményét

szellemi ¢letiimkre, észrevehetjitk tovdbbd, hogy nem minden inger
teinkhatdsirgl birank igazin tudomdssal, hanem csak azokrdl, me-
lyekre figyeliml.
) Ezey meg ezer inger hat be reink naponta a nélkil, hogy ezek-
1"-11 tudomdst vennénk. E tudomdsunkra nem juté ingerek képei is
ezt vesznek ugyan szellemi miikidésiink eseményeiben, de mindig
c8ybeolvadvin sntudatunk idéleges tartalmival — mit kisérletel
lg:azolmk — ndllé szerepet nem jitszanak. Hogy ontudatunk felszi-
Nre isoldlt képzetek avagy képzetsorok emelkedjenek; sziikséges,
Miszering azok kiilon figyelem targydt képezzék.

Kérdezzitk mdar most: mi is tulajdonképen az a figyelem ?

Ténykénf allithatjuk elsd sorban, hogy a figyelem kiilindllé
l"‘k‘(:hophysilms factor, mely az ingerttl teljesen fiiggetlen valami.
?:isodsoﬂmn pedig megillapithatjuk azt, miszerint végelemzéshen a
f‘gyelem sem vezethetf vissza masra, mint izomfe-
Szitlésekbdl szarmazé érzetekre.

Orv.-term.-tud. Ertesits. 1. 12
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Lissuk a tényeket!

Biérmive figyelve testiinkben, fGleg annak felsd rvészében sajit-
sigos, de hatirozott feszildst éreziink. B feszitlés nagysiga a figyelem
erélyével arinyban van és megdllapithatilag izmainkban székel. Minél
jobban érezzitk e fesziilést, anndl vildgosabban jin tudomdsunkra a
figyelem tiargyit képezd inger. Ha a veink hatd inger nagyon csekély,
akkor az ennek révén timadé reflectoricus izomérzetek — figyelem
kozrehatiasa mellett is — sokkal kisebbek, semhogy az érzet-intensitis
osszemérésére alkalmasak volndnak. Azért az ilyen esekély ingerek
megitélésénél itéletiink habozik, ide-oda ingadozik. Igazoljik ezt Ur-
bantschitsch, 1) valamint a sajat kisérleteim is. Gyenge, halviny szinii
fénypontokra, vagy aprd neszit hangokra figyelve, ezeknek képei sza-
kadatlan undulatickon mennek keresztiil. Majd erésebbeknek, majd
gyengébbeknek tinnek, majd jobb, majd baloldali érzékszervimmkre
litszanak hatni és valdsigos versengdshen viltjak fel egymdst, sét
még qualitdsaikban is sfivii viltozdsokat szinlelnek. Az inger ezalatt
nem valtozvin, e timet kiviltisiban drtatlannak mindsithets. Vilto-
zist esak a képzetek intensitisa kiilil, s minthogy az intensitis izom-
feszillések teremtménye, a timet killonféle izomfeszilések viltakozi-
sira vezethetd vissza. A képzetek versengése tehat kapesolathba lesz
hozhatd a viltakozé figyelem sorin egymist felviltd izomfesziilések
minémiiségével és intensitisival, azaz a figyelem lényegében izom-
fesziilések kovetkezményének lesz tekinthetd.

A figyelem okozatos Osszefiiggését az izomfesziléssel, azaz az
ebbdl ereds érzettel bizonyitjik killinhen egyéb kordlmények is. Tay
tobbek kozott a figyelem képes elfiradni és gyakoroltatni. A tisztin
psychikus képzetek — ingerképek s emlékképek egyarint — sem el
nem firaszthaték, sem gyakorlat Gtjan nem tokéletesithetGk, a mint
azt pl. az dlomképek siirii sora bizonyitja. Mindkét lehetfiség esak
az ezeket kisér§ izommozgdsokrol dll. Még esak a legegyszeriibb szin-
képet vagy hangot sem vagyunk képesek emlékiinkben felélénkiteni
a szitkséges izomfesziilések melldjitk tarsitisa nélkil. Az izom ellenben
minderre képes. Az izom valéban hosszasabb vagy nagyobb munka

1) Vietor Urbantschitsch: Uber Subjective Schwankungen der Intensitiit
acustischer Empfindungen. Aveh, f. d. ges. Physiologie. Bd. XXVII. Hft. 0—10.
p. 436,
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végzese kizben elfiradhat 6s reflexkireink tényleg az izommunka
minden nemdére hegyakorolhatdk.

A képzetek versengésére vonatkozé fenti kisérletek értelmében
nyilvinvalg, hogy a figyelem ezenkiviil képes még a qualitisokat is
ellentétesekre viltoztatni. Frre szintén csak az izmok fesziillése t. i.
azoknak antagonistikus mikodése nyujthat magyardzatot. Igaz pl.,
hogy hideg és meleg, a fehér és fekete differens qualitisokat nem
képeznek, ¢s mégis kitlonbozoknek itéljitk azokat. Az ok abban rejlik,
|I10.'—_5}' a kiviltott reflex-mozgds a himérsék vagy szindrnyalat bizonyos
flr)k;'m til éppen az antagonistikus izmok csoportjira csap dt. Ennél-
fogva a hideg ¢és a meleg, a fehér meg a fekete, bir ugyanazon
qualitisok fokozatai, killonhiz6 izmokban szdlvén feszilési érzeteket,
I{i11§3l111u|1'1i'1 qualitisnak is itéltetnelk.— Mds széval, reflex-koreink akként
rendezyék, hogy némely ingersorozatra nézve az izomfesziilések sora
ﬂf ellentétes fesziilések soriba megy it s azért ellenkezs qualitisnak
tiinteti fol ugyanazon qualitisnak mds-mids fokozatit.

N Az izomfesziilési theoria mellett sz6l még a figyelem successio-
.!1Lllit-]€ szitkségessége is. Két salyt pl. nem vagyunk képesek tenyere-
inken egymdssal Osszemdrni, ha csak figyelmiinket successive egyiktil
a ]'.misikm it nem tereljitk. ‘A figyelem egymisutinja, annak succes-
Sl\’l.ti,l-‘:‘»{]. egydltaliban kovetelményt képez minden tudatossi valé kép-
If(!tlill]i. sordban, Két hangot egymissal figyelemmel Gsszehasonlitani
es F'{I?’ﬂ]ejiihzg szamokat Osszeadni szintén nem  sikertl. Iirre 1s csak
“BYmas utdn, suceessié sorhan vagyunk képesek. — Mir pedig tudjulk,
hogy ?nimlenmamii képzet vagy emlékkép egymismellettisége lehetsé-
&es, kizirlag az izom-mozgdsok kisvetelnek szoros idébeli egymdsutdnt.
) Lange, 1) Martius, 2) Dwelshauvers #) és Minsterberg 4) kisérletei
Uta’kétségtelen, hogy a figyelem izom-munkdnak a szilleménye. Be-
hatdbh vizsgilatok kideritették, ming izmok azok, melyek a figyelem

—_

’} Nicolai Lange : Beitriige zur Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit .

der activen Aperception. Wundts Philogophische Studien, Bd. IV, p. 390.
) Dr. Gétz Martius: Uber die muskulive Reaction u. die Aufmerksam-

keit. Philosophische Studien. Bd. VI. p. 167.

3 Dr, Georg Dwelshauvers: Untersuchungen zur Mechanik der activen
Aufmerksamkeit, Philosophische Studien. Bd. VL. p. 217.

%) Dr; Hugo Miinsterberg : Schwankungen der Aufmerksamkeit. Beitriige
“ur experimentellen Psychologie. Heft. 2. p. 69.

12*
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lelki miivelete alkalmdval szerepelhetnek. Ezek fGleg az arez, nyak,
tarkd, vall, mell és tirzs 1zmai. Mellettitk azonban mdée mis izmok
is jarhatnak kizben, fiiggtleg az cgydnisigtl, az egyesek szokisaitol
é¢s ama viszonyoktol, melyek kizt hizonyos ingerek redink hatnalk.
Némely emberek pl. jobban képesek figyelni, vagy — mi egyre megy
— figyelmiitket valamely hatdirvozott ivinyban, akdr sajdit gondolataikra,
Jjobban kozpontositani, ha megszokott mozgisok Kiséretében tehetik
azt. Igy sokan fol-ali jirkdlva elmélkednek, misok szivarozva vagy
pipdlva dolgoznak, ismét mdsok irént rignak, tollal jitszanak, szék-
ben himbdlddznak, libukat 16bdljik vagy hajfintjeik kizott kotordsz-
nak, sth., mert e mozgisok kizepette figyelmiiket rigzits izomfeszii-
lések pirosulnak képzeteikhez és szellemi munkilkodisuk ezek kizhe-
jottével sikeresebbnek mutatkozik. Sokféle ily — szokdsnak nevezett
— mozgist lehetne még felsorolnunk, melynek egyediili czélja esak
az, hogy a figyelmet kizvetitd izomfeszitlések sordt noveljék, azaz a
tudomidsra juté izomérzetek szimarvinyit szaporitsik.

Szamtalan inger hat be folyton reink — mint emlitve volt —,
mely tudomdsunkra nem jon, mert red nem figyelilnk. A figyelem-
sziilte 1zomfesziilés érzete tehdt okvetlenil szitkséges ahhoz, hogy az
inger-behatds' tudomdsunkra essék. Izmaink dllandd  fesziilési  viszo-
nyairl tudomisunk éppenséggel nincsen. Ezekre csak akkor jutunk,
ha figyelmiinket odaforditjuk. Ismét constatilhatjuk e szerint, hogy
nem is az izomfesziilés az, mely e tekintethen ki z-
benjdr, hanem tulajdonképen az ezen fesziiléshen he-
dllott vialtozds.

Ezért dllandd, egynemit ingerek hatdsa eltinik ontudatunkhal,
izomfesziilési viltozds nem kisérvén azt. Tilsdgosan lassu ingernive-
kedés sem kelt érzést, mert az izomfesziléshen létre jové fokozatos
valtozas izvél-izre sokkal ecsekélyebb, semhogy kitlomdllé dszrevevis
targya lehetne, vagyis az ingerkiiszobit nem lépi til.

Mindezek utin batran mondhatjuk, hogy mindeniitt ott,
hol barmely inger-képzethez kitlon izomérzet nem
associdlddik, az ingeriilet tudatossiga megsziinik.

Szépen bizonyitotta e tétel igaz voltit L. Lange?l) s gjabban

1) Ludwig Lange: Neue Experimente iiher den Vorgang der einfachen
Reaction aunf Sinneseindrucke: Philos. Studien. Bd. IV. p. 470,
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Miinsterberg 1) a tudatossigra és associdtiora vonatkozd  Kisérleteivel.
Kimutattik ugyanis, miszerint egy és ugyanazon psychikus esemény
sokkal hamardbh megy végbe, ha a vele kapesolatos mozgisra figye-
liink, és tetemesen hosszabb idé mulva akkor, ha a behaté ingerre
irinyitjuk figyelmiinket. Az eldbbi esetben 0-383, az utébbiban 1-122
misodpercznyi iddre van szikség, mig a szellemi mivelet végleg le-
pereg. Majd kétharmad, vagyis 0-739 misodpercznyi 1d6 nyeretik tehat
a figyelemnek a mozgista vald dtterelésével. Az idérovidilés az in-
gerbehatis ¢s a mozgds véghezvitele kozti psychikus folyamatban
megyen véghe. s minthogy a végeredmény mindkét esetben helyes
s teljesen ugyanaz; egyes associafiok kiesése fel nem tételezhetds,
I1;|'.ncm inkibl az idérovidilés egész ténye csak az associdtiCknak
mintegy egymds folé valé torlodasa dltal magyardzhato, Azaz — vila-
.‘ij-w';:bim.n kifejezve — az associitiok lepergs lanczolatiban az egymaist
Kévets assotiativ processusok egyesei mdris megkezdddnek, miel6tt még
az elizik hevigziGdtek volna. Miutdn pedig a gyorsabb lefolydsu folya-
mat lepergése alatt tényleg a végbemens associatidk-—mondjuk itéle-
tek - tudomdsunkra nem jutnak: kovetkeztethetd, hogy a figyelem-
I‘u)k winyitisa dltal a bevéezid mozgisra, az chhez szitkséges 1zom-
h‘*f:/‘i'llé:s miris elire priformdltatott, Ezalatt, vagy ezaltal a kizbe-
esG lelkimGveletek képzetsorai megfosztattak az ket kisérni szokott
Zomfesziilésektél és nyomban ontudatlanokkd viltak. Mivel e kisér-
lut('lf "_‘”iilhn:i\'u] izomfesziilés esak a bevégzd mozgist kisérte, tuda-
0ssd s esak ez lehetett. Az izomfesziilés elszegddése ellenben azelGtt
tudatos vt képzetsoroktol, azokat ismét ontudatlanokki tette. A
tudatossig ténye tehdit hatdrozottan izomfesziilések-
hez van kotve és ilyenek nélkdl nincsen ontudat.

A képzet-associaticknak ontudatlannd valé vilisiban dll a gya-
korlat lényege is. (Cattel, ¥) Berger 9).) A begyakorlis nem czéloz mést,

1) Dr. Hugo Miinsterberg: Bewusstsein und Gehirn. Beitrige zur experi-
ll‘lcni.ollon Psychologie. 1889, Hft. L p. 1. — Neue Grundlegung der Psychophy-
sik, Beitl';'igg zur experimentellen Psychologie. 1890, Hft. 3.

%) James McKeen Cattel: Psychometrische Untersuchungen I Einfluss
'Eel: l\ufmcrkssamkcit, Ermiidung . Ubung aunf die Dauer psychische Prozesse.
Phil. Stud. Ba. 111, p. 486,

%) Dr. G. O. Berger: Uber den Einfluss der Ubung auf geistige Vorgiinge.

Phil. Stud. Bd. V. p. 170.
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mint bizonyos mozgisokat, esetler mozgissorokat, akként Iétesiteni,
hogy azokat gyorsabban, kimnyebben, a kizheesé psychikus miiveletek
ontudatlannd tételével teljesithessile. Valoban a képzémiivész gyakor-
lottsdgzal esak aklor bir, ha nem kénytelen tibbé — tanuld-gyermek
médjara — minden tagjit, kezét, ujjat tudatosan rakosgatni: és a
tudds mathematikus is bizonyira akkor fogja magasabb szimfejtéseit
kinnyen elvégezhetni, ha az alsébbrendit szimtani miveleteket tntu-
datlanil képes teljesiteni.

Kétségtelentil kiviliglik mindezekbil az izommunka hivatdsinak
fontossiga még az értelem dgynevezett logikus functiéiban is. Tény
az, hogy minden dtmenet egyik inger-észrevevéstal a
mdsikhoz kizdrdélag izomérzetek dtjin jon tudomi-
sunkra; és tény az 1s, miszerint minden dntudattartalom
izomérzetet kivetel Oly inger-sziilte ingeriilet az agyban, mely
idGazonos izomérzetek idltal kisérve nincsen, physiologikus eredmé-
nyekhez vezethet ugyan. de ondllé ontudatot nem ébreszthet soha.
Ezen folil az izomérzetek gyarapodisa noveli a képzetek tudatossagit,
azok gydrillése csikkenti azt.

# # *

E tényekkel az izommunka psychikus szerepkive még kimeritve
ninesen. Elfogadva ngyanis ezen tételeket, el kell ismerniimk azt is,
hogy értelmiink tsszes associativ tevékenysége izomérzetek kizbenji-
rasat 1gényli.

Az dntudat esak passiv szemlél§ lehet, mely kizdrolag tartal-
manak viltozisait van ntalva észrevenni, E viltozisokat izomdrzetek
kiizvetitik. Mintin minden logikus functio, minden intellectualis ese-
mény mulhatattantl az Ontudat-tartalom megviltozdsdval jir karilive;
s mintin mindennemit ily viltozast izomdrzet kalauzol : az izommunka
egyittal hivatva van helyredllitani a test és 1élek kozott azon causilis
kapesot, mely a természet minden jelenségén kimutathato.

Tudjuk, hogy a logikus functio alapjit a képzettirsitis képezi,
és tudjuk, hogy minden associatio, azaz a képzetek minden ésszetar-
sulisa azok idGazonossigira vezethetd vissza. Mihelyest két vagy tébh
inger eredményezte ingeritlet az agyveld idegelemeire idGazonosan vi-
tetik dt, ingeriiletiik, a koztik bonceztanilag fennalls idegpalyikon
dltal, azonnal egymissal sszefoly, Az ingeriiletek ily dsszefolydsdibol
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szarmazik a képzet- vagy eszmetirsulis. — Miutdn azonban sziintelen
sok inger hat he rednk; és miutin ezeknek idGazonos ingeriilete egy-
misha dmlik folytonosan: minden felmeriil§ képzet a mir jelenlevikkel
iisszelanczolddna, ozdltal Gsszes ontudatunk végre egyetlen képzettarri
tomaritlne 6s lelkiink egész tartalma dthatolhatlan chaosba vegyiilne,
— ha ebben mi sem gitolni.

Sziikséges tehdt, hogy létezzenek tithaigazitd kalauzok és hatdir-
vond gitok, melyek a képzettarsulisnak logikus menete folott Grkad-
nek. — Ezen ttjelzik, ezen gitok ismét csak izomérzetek lehetnek.

Izomérzeteink kellé beavatkozisa nélkil ontudatunkba drikisen
feltoldlninak (’alet-i-.npaszfal:\‘r--SZfﬂtB iisszes emlékképeink. Hiszen alig
vannak emlékképeink, melyek az élet folyamdn a tibbiekkel egyszer-
misszor ontudatunkban idGazonosan nem székeltek volna. Barmelyik-
nek felelevenitése tehat elegendd volna arra, hogy valamennyi tGbbit,
a szerzett associatick hidjain at, magival egyiitt a tudatossig vild-
giba idézze fel. Minden inger mir Onmagdban alkalmatositva volna
egyszerre dsszes szellemi tikénket az ontudat szinére emelni fel. Evvel
volna téve az eszmék logikus kapesolata, az ité-

pedig lehetetlenné
endje és a képzeteknek ondlld, egymdst nem

letek kivetkezetes sorr
fedss, viligos és tartds tudatossaga.

[tt 4jbhol alkalom nyilik az izomérzetek fontos, intellectualis sze-
repére rdutalhatni ! — Az altal, hogy oly képzetek szdllhatnak fel csak
az éntudatha, melyek izomérzetek altal kisérvék: és az dltal, hogy
az izomfesziilések idst igényelnek, tehdt az izomérzetek successidjat
kivetelik ; végre az altal, hogy minden izomérzet — mint a peripheridin
végbemend izommunka eredménye — egyittal tij ingertil szolgilhat
tovibbi reflex-korok kivaltdsdra: azon czél éretik el, hogy egyszerre
a képzetek csak egyesei «ikelhetnek fel az idéleges ontudatba; hogy
eszmetdrsuliskor a képzeteknek egymasutinja biztositva van; és hogy
egyetlen ingernek kiviilr6l behatdsa elegendd a képzettirsulisnak el-
firaddsig szakadatlan sordt kivdlthatni.

Litjuk ezekb@l, hogy az izommu nka szabdlyozza az ér-
telem associativ tevékenységét is, és hogy az eszmék tar-
sulisa, az itélo-kovetkeztetés, a logikus gondolkodds lényegében va-
[6ban agyreflexnél nem egyéb.

isara szillemlett izommunkanak mond-

Az associatio inger behat:
haté. Csakhogy ezen izommunka az izomfesziilési érzetek legpardnyibb
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részérve is szorvitkozhatik és fellépésével a nagy reflexkirt szimtalan
apro reflexekre bonthatja szét. Jobban mondva — a nagy reflexkirbe
szamos kicsiny reflexkiroeske iktatodik belé,

Ezen apré reflexek mindegyike inger a kivetkezendGre nézve.
s a figyelem okozta allandé izomfesziilés mellettitk egyrésat Gssze-
hidalé kapoesesda vilik differens iddben felléps ingerképzeteket ille-
toleg; misrészt az ezeket kisérd izomdrzetekkel Osszegezddvén, ez
utébhbiakat niveszti, vagy — velik szemben antagonista lévén — azo-
kat teljesen megsemmisiti.

Ezen legutébbi tényben talilhatjuk meg az associatickat gitlo
képesség csivdjit. — Egyenli erGsségii tevileges és nemleges izommunka
megsemmisiti egymist. Ha ketten pl. egyenrangu erGvel jobbra és balra
hiiznak valamely tirgyat, ez helyén nyugalomban fog maradni. — A kép-
zeteket kisérd és tudatossd tevl izomfesziilések lehetnek antagonisti-
kus természetiick is. Ekkor megsemmisitik egymidst és a képzetek
ontudatlanokkd lesznek, azaz meggitoltatnak az ontudat felszinére
vald emelkedésitkhen.

Ez a képzetgitlis folyamata, a mint azt Lange, 1) Miinsterberg, )
s Merkel 3) gyonyiriten kifejtették. — Hogy pedig ilynemit mozgdsanta-
gonismus 1étezik, azt igazolja a mindennapi tapasztalat. Bizonyitisira
elegendd egyetlen egy példdara hivatkoznunk, a nyelésre, mely gitolja
a légzdést és viszont gitolva lesz a légzl mozgdisok dltal. Tudvalevs
dolog, hogy mindkét mozgis egyszerre ki nem vihetd.

E tényekbtl megismerhetjitk az izomérzetek szervepkorét az asso-
ciativ. mechanismus lelki eseményeiben a képzetgitlist és képzettar-
sitast illetdleg. Liathatjul, hogy nem minden ingerképzet emelkedik
okvetlentil a tudatossig magassigira, hanem kiséré izomérzetek hid-
nyiban dntudatlan marad. Azaz vannak nem tudatos képzeteink is. —
De bir ilyenek léteznek, tagadhatatlan, hogy azok mégis részt vesz-
nek az associitiok bonyolddott folyamataiban., — Lattuk, hogy az esz-
metdrsulis reflexkire ugyanoly eredménynyel végzddik, ha a bevégzd

') Ludwig Lange: Neue Experimente iiher den Vorgang der einfachen
Reaction auf Sinneseindriicke. Wundts Philosophische Studien. Bd. IV, p. 479

%) Dr. Hugo Miinsterberg: Willkiivliche und unwillkiirliche Vorstellungs-
verbindung. Beitriige zur experimentellen Psychologie. 1889. Heft. 1. p. 64.

%) Merkel: Die zeitlichen Verhiiltnisse der Willensthiitigkeit. Wundts Phi-
losophische Studien. Bd. II. p. 73.
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mintha a kizheesd associatiok linczszemel mind
Jkra jutottak volna. A kettd kozotti killombség
esotben az egész psychikus folyamat, minden
részleteivel, az elGbbiben annak csak legutolsd phasisa juttattatott tu-
domisunkra. Azaz az utolsé phasis mar is izomfesziilési érzetekkel
esik ennyire juthattak, illet6leg  tuda-
pzotsurok is léteztek

mozgdsra figyelink,
kitliin-kiilon tudomisur
csak az, hogy az utdhbi

parosult, még mielitt a kizbe
tossi lehettel volna. Mindazondltal a kizbeesd ké
altattak a psychikus aktusban, mert

s — bédr nem tudatosan -— bennfogl
eredményhez nem vezethe-

kiilinben az mindkét esethen ugyanazon
tett volna.

Az izomérzetek csatlakoz
allitjn a képzeteket az antud
miasutinjat és dsszetdirsul dsdt is sz
1dezekre gdtldlag hat.

nychen is rejlik. — Tudjuk, hogy

isa tehat nemesak be-
atha, hanem azok egy-
abdlyozza. Az izom-

érzetek elenyészte pedig min

_ Bizonyiték erre a hegyakorlds té
minél gyakrabban halad az ingeriilet ugyanazon idegpilydkon végig,
lefutdsa. A reflex pélya az altal gyako-
f-elem kapott ingeriiletét a
még miel6tt Gnmaga izom-

annal kinnyebben tirténik
roltatik be, hogy minden kiizbe-esi képze
llfjl-k"i\'eﬂ\‘uz{i képzetekre tovabbitani képes,
érzeteket keltett volna. Azaz — mondhatn
viibbitja, mert ingeriiletét izomérzetek keltésére m
okbdl a begyakorlott szellemi mifveletek sohasem tudatosak, hanem
csak az Gket befejezs mozgdsok lesznek azzd. — Toy pl. ismeretes tény,
hogy hardtaink, rokonaink megszokott arczit s egydltaljaban “azokét, kik-
!u:.z nagyon ragaszkodunk, nem birjuk emlékimkben oly élénken fel-
idézni, mint az idegen, ritkdin vagy egyszer latott arczokat. Ez utdb-
yunk. De az ingerképitket Kisért
vén, az egeész emlékkép ontu-
Az ismer(s arczoknal el-
<1 miatt — ez nem- lehet-
lénkiilnek fel benniink, me-
meit keltik fel, t.i. a vér-
k begyakorolva. J6 isme-

i — hogy éppen azért to-
em pazarolja. Yz

hiak litisdra begyakorolva nem vag
volt izomérzet ¢lesen felélénkithets 16
datunkba viligosan vissza leszen idézhetd.
lenben — éppen az inger gyakori behatd
séges. Kizirdlag azon végss izomérzetek ¢
lyek a szeretet, jéindulat, sth. kedves érzel
edényizmok fesziilési érzetei. Fzekre vagyun
vGsoknél mar nem az arczot latjuk, hanem inkabb az ismeretséget,
B haritsdgot érezzitk. Fzen érzelmeket eleveniti fel féleg a visszaem-
lékezés, s e miatt az éracki-képet vilagosan az ontudatba felemelni

nem hirjuk.
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Hasonl6t bizonyit ama tapasztalati tény, mely szerint az em-
lékképek sora visszdsan nem mindig idézhetd fel. Mialatt t. i. az
onallé idGazonos ingerképeket egymismellettiségiikkel forditott sor-
rendben is visszaidézhetjitk emlékiinkbe; addig az izomfeszilési egy-
méasutinjuk szerint begyakorolt ingerképeket visszis sorban felkilteni
sohasem birjuk. — Mind nehéz pl. visszisan irni, olvasni, vagy éppen
betanult dallamokat hangjegyeik forditott soraban elénekelni !— A viriis-
fehér-zold szint ellenben forditott sorban is épp oly konnyen elkép-
zelhetjitk. A nehézség oka abban van, hogy id6azonos kapesok nélkil
az associatio lehetetlen. A mondott esetekben az emlékbe visszahivott
izomfesziilési érzetek, forditott sorban, egymis kozt és ingerképeik
kozott, tibbé nem lelik fel az idGazonossig nélkiilozhetetlen momen-
tumdt. E nélkil pedig associatio létesitésére alkalmatlanok. Betanulni
természetesen visszisan is mindent lehet.

- A magyardzat az, hogy egymdst kivetd s emigy kegyakorolt
képzetsorok kozt az dket kisérG izomérzetek képezik az idGazonossig
kapesait. Az eldzd képzet kiséretében fellépd izomérzet t. i. még tart,
mikor a kivetkezd képzet felmertl, tehat a két képzet mindegyikével
valamikor id6azonos. Ha pl. a, b, ¢ képzetek «, B, v izomérzetek ki-
séretéhen lépnek egymisutin az ontudatba, a sorozatban o« izoméizet
lesz az, mely a- és b-vel és B izomérzet, mely b- és c-vel idGazonos,
sorrendjitk tényleg ac-b3-cy lévén. A sorrend megforditdsival minden
idGazonossag megsziinik, mert cy-bf-az ) sorozathan a c-hez csatla-
kozé y soha b-vel és a b-hez fiizid6 3 soha a-val idSazonos nem volt.

* % *

Az associativ mechanismus tevékenysége fellelvén gondolkodisunk
minden nemét, az Ugynevezett fogalmak alkotisdban is részes leszen.

Legelékeldbh a tér és idére vonatkozo fogalmunk. — Lissuk mind
szerep jutott az izommunkdnak ezek megteremtésében !

A tér fogalmat, mint azt psychophysiologiai kisérletek bizonyitjik,
haromféle tton szerezhetjik meg. Ks pedig a latas, hallis és tapin-
tas AGtjan.

Minden szemiinket ér6 inger reflectoricns szemmozgisokat idéz
elé, mely utdbbiaknak czdlja a szemgolyGt tgy dllitani, hogy az inger
képe a reczeg-hdrtya sirga foltjira, azaz a legjobb litis helyére essék.
E bedllitis minden fényinger behatisa alkalmival végbe megyen. iz
altal az inger sziilte ingeriilet megtalilja a reflex kor befejezésire
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szitkséges 1zommozgdst. Az izomnozgis izomfesziilési  drzeteket valt
erik o latds actusit. Mdr most természetes,
hogy az izomfesziilés nagysaga valtozni fog a szemgolyd mozgdsinak
nagysigaval. 1z utobbi pedig annal nagyobb leszen, mennél inkidbb
jobbra vagy balra, font vagy alant a térben helyezfditt el az inger.
Hasonlo reflex keltetik a pupilla izmaiban is, ardnyban az inger tdr-
oyinak kizelségével vagy tavolsigival. — Hzzel meg van adva a lehe-
tsée arra, hogy az izomfeszilési érzetek mekkorasiga
a térnek mindhdrom irdnydban tajékoztasson ben-

ki és ezen drzetek kis

niink et.

Tényleg a latdshan valo ayakorlottsi
mével, megadja nekimk e tehetséget. lis hogy a tidj
csuk az izomérzetek begyakorldsatol fiige, mutatja azon kirtilmény,
mely szervint pl. a télimk balra es6 taroyakat nagysigukban mindig
mestersége dltal a balrdl jobbra

o, izomérzeteink segedel-
¢kozddis tisztdn

tilbecsiiljik, mert az iris ¢és olvasds
valé szemmozgisokban elfnydsebben vagyunk begyakorolva. Az ellen-
gyakorlatlanabb lévén, egytttal nehe-
munkdnak itéltetik. E kortilmény
ssztalta t. i., hogy szivarjait
szétmetszeni.

irinyit szemmozgasolk kiv itele
zebbnek is tinik, vagyis nagyobb
a szemorvoshoz vitt egy tandrt. Azt tape
hosszi gyakorlat daczira sem birta két egyenld részre
A jobbfelé esé darab mindig vividebb lett, mint a baloldali. Csak
mikor azt akarattal vigta hosszabbra, sikeriillt egyenld hosszisagi
darabokat szelnie. Az orvos szemeit épeknek taldlta és nem segithe-
tett vajta. Bajanak mivoltit végre tolem tudta meg, s mihelyest szi-
varjait téhhé szemeivel nem balrdl jobbra, hanem mellfelé mérte meg,
az egyenls részekre vald szétosztids sikeriilt neki. Ugyane tényt bizo-
nyitja az is, hogy a bal szem mindig a jobholdali, a jobb szem pedig
a baloldali tért becsiili tdl. Mindegyik t. i a masiknak mitkidése

terén ayakorlatlannak mutatkozik. Hasonlé okbol tilbecsitljitk a ver-
tikil nagysdgokat a horizontil nagysagokkal szemben. Itk az ok azon-
ban inkdbb physikdlis természetil, a mennyiben — tekintettel a ne-
hézségert kozremikodésére — a szemek stilyesztése sokkal kevesebb
zommunkit igényel, mint azoknak emelése. 1gaz, hogy a tapasstalat
e hidnyokat egyéb hozzdtirsuld képzetek segedelmével kiegésziteni

iparkodik, de mihelyest exact mérési kisérleteket tesziink, a valé té-
nyekre mindig @jbol redbuklanunk.

Alkalom nyilik a térben vald tajékozodisra hallas dtjan is. A
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hang ingere szintén reflexmozgdsokat sziil, miként azt Cyon,') Goltz,?)
Hégyes,®) Arnheim 4) s Preyer®) kisérletei fényesen bebizonyitottik. B
reflexele a fiil félk6ris csatorndinak segedelmével jomnek létre ¢és kii-
lonhoz6 feymozgisokban dllanak.

A fil hdrom ivesatorndja tudvalevéleg a tér harom sikjiban he-
lyezidik el. E csatornik vize a tér bdrmely sikjaban haladé hang-
hullimok altal rezgésbe hozhat6. A csatornaviz rezgése kiviltja a
reflexmozgdst és a fej akként fog elhelyez6dni a térben, hogy a fiil-
kagylé dllasa a hang felfogdsira a legalkalmasabb legyen. Miutdn min-
den izommozgis egyittal izomérzést kelt: a fejmozgdssal létrejott
izomfesziilési-érzet a hangnemzette ingerképzetnek kisérGje leszen. Az
ingerkép eziltal nemesak tudatossd vilik, hanem lehetdvé tétetik, hogy
az organismus, az izomérzetek nagysiga s minémiisége szerint, a hang-
inger irdnya irdnt magdt orientdlhassa.

Ennél fontosabb majdnem a tapintis ttjin vald tdjékozddis.

A mid6n valamely tdrgyat keziinkkel végig tapintunk, vagy va-
lamely térséget libunkkal befutunk, nem tesziink egyebet, minthogy
izomérzeteink segedelmével ezeken mérést eszkizlimk. A mozgisok
nagysiga, successivitdsuknak sora és szdma, mind-
megannyi fesziilési érzetet képvisel, mely a térben
vald tajékozdddsra a legalkalmasabb mérési esakiz
nek bizonyudl .

A térben valé tijékozddishoz tartozik a kértléttink mozgd tdr-
gyak helyviltoztatdsdnak megitélése is. Ezen szellemi functio is csak
1zomfesziilési érzetek segedelmével torténik.

Mozgist még esak gondolni sem vagyunk képesek, a nélkil,
hogy a megfelel izomérzeteket magunkban fel ne keltsitkk. Minden

1) M. E. Cyon : Comptes rendus de I'Acad. des sciences. 31. December, 1877
— Recherches sur les fonctions des canaux sémicirculaires. Thése. Paris. 1878

%) Goltz: Pfliiger-Archiv. IIL. p. 172.

%) Hogyes E.: Uber die wahren Ursachen des Schwindelerscheinungen bei
der Drucksteigerung in der Paukenhthle. Zur Physiol. u. Pathol. der Bogengiinge.
Pfliiger-Archiv. XXVI. p. 558. — A szédiilés igazi okirél fokozott dobiirbeli nyo-
misndl. Orvosi Hetilap. 1882, 1—7.

4) Arnheim: Beitriige zur Theorie der Schallempfindungen mittelst der
Bogenginge. 1887.

%) W. Preyer : Die Wahrnehmung der Schallrichtung mittelst der Bogenginge.
Pfliiger-Archiv. Bd. XL. p. 586.
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gondolt 26 a beszédizmok megfeleld fosziilését kioveteli. s szintg
nehezimkre esik az emlékbe visszaidézett székat ki nem ejteniink, a
sondolt dallamot magunkban nem didolgatnunk. Még inkibb nehe-
ziinkre esik kifejezett mozgisokat, pl. taglejtéseket, arczkifejezéseket
sth. — ha latjulk — utdinzdis nélkiil hagynunk. E tekintetben roppant
érzékenységgel birunk, s azért a kitlvildg mozgisait illetdleg  kivald
tijekozdasi képességiink van.

Fizen I;|1|:cas>;lif_ri11||( legjobb hizonyitéka pl. az figyes tanczosnd.
A midén ez az 6t vezetd tinczosnak minden legesekdlyebh mozgis-
szandékat pontosan megdrzi és a midin magit — mintegy akaratla-
nil — konnyedén, a tdnczos minden fordulatihoz alkalmazkodva, ve-
zévelteti, a ndélkdl, hogy
nélkdl, hogy a mozgis megérzésére egy pillanatnal tébb idé enged-
tetnék : nyilvinvaléan a mozedsheli tajékozodis rendkivil éles  bizo-
nyitékat adja. Azon praecisitis, melylyel a tinczosnG pdrjinak izom-
munkdjit megérezni képes, vildgos képét adja nekiink ama kivild te-
ly tehetséggel izomfeszillési érzeteink dltal felruhdztatunk.

4 bekivetkezd mozgdst elGre sejthetné, a

hetséenek, me
E tehetség még meglepdhb alakban nyilvindl az Ggynevezett

sondolatkitaldlok mivészetében. A mikor Hansen, Cumberland vagy
midsok megtaldljik vakon az elrejtett tfit, elvezetik mediumukat a
gondolt helyre, vagy kijelolik a képzelt tirgyat sok kozil, egyedil a
gondolatot Lordozé egyén kezének dérintése segedelmével : nem tesznek
egyebet, csak sajit izmaik hegyak
készik, kikeresik, jobban mondva kiér
1zZomfesziiléseit.

A jongleurik, késdobalok, lovészek 6s Gfllli]ihl'ismk Osezes e
Vészete egydhirdnt szintén csak az izomérzés kivdlo hegyakorldsin

alapnl.

orolt finom érzékenységével kifiir-
ozik a medinm gondolatasziilte

# * *

Az id6 mérésére is ily somérzetek képesitenek
és pedig a 1égzési mozgdsokat kizvetitd izmok, neve-
zetesen a rekesz-, bordakiz-, orr- fej-, nyak-, vill- és gerinczizmok
fesziiléseibi] timads érzetek. Bz ivinyban foleg Leumann 1) és Miin-
sterberg ?) kisérletei szolgiltatnak fényes hizonyitékokat.

1) Pef. Dr. Ernst Leumann: Die Seelenthiitigkeit in ihrem Verhiiltniss zu
Blutumlauf und Athmung. Philos. Stndien. Bd. V. p. 618.

%) Dr. Hugé Minsterberg: Der Zeitsinn. Beitriige zur experimentellen

Psychologie. 1889, Tft. 1.
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Minden inger, a melyre figyelimk reflectoricus tton, activabb
természetii, erdsebb légzési mozgisokat is valt ki. Miutin organismu-
sunk reflexei egyiltaldban dgy vannak alkotva, hogy a kedvezs, hasz-
nos ingerekre a testnyilisok tdguljanak, az drtalmasakra bezdrédjanalk :
e tirvény a légitakat illetéleg is dllani fog.

Tényleg kellemes benyomdsokra az organismus mindenkor inspi-
ratioval, kellemetlenekre exspiratioval felel. Ezen intensebb ki- vagy
belégzés, melyet az inger kivalt, egyszersmind kezd&pontja az idémé-
résnek. A mérés actusa ellenben az ellentétes légzdmozgissal végaidik,
Mdr most barmely légzési phasissal kezdédott volt is a mérés esz-
kizlése, az in- és exspiratio vdltakozd egymasutinja ezentdl épp ngy
szolgdl az idémérés eszkozdlil, mint akdr a metronom tactus-verd in-
gijanak jobb- és balra vald lengései.

E mellett a figyelem befolydsolja a légzés menetét. Tempéja las-
subbd valik, a ki- és belégzés kozé esni szokott pausa eltiinik és
szitkség szerint majd az exspiratio nyer activ nyujtdst, majd az in-
spitatio szenved el activ akaddlyoztatdst, annyira, mig — a mérés ide-
jére kiterjedsleg — mindkettének hossza egyenlévé nem lett. Ezenki-
vill a figyelem kizrehatisa még azt is eredményezheti, hogy a légzés
egyes phasisai lokésszerii megszakitisok dltal 2—2 vagy tobb, sit
12-—12 egyenls szakaszra felosztassanak és pedig tigy, hogy minden
ily szakasz a mellkas bizonyos, meghatdrozott dllisdnak feleljen meg.

A légzési aktus e mozgisrészletei kiszabott mekkorasdigu izom-
fesziilési érzeteket keltenek és éppen ez utdbbiak azok, melyek dlta-
lunk minden id6mérésnél egységekiil haszniltatnak. A légzés phasi-
sainak felosztisa a mérendd id6 nagysigdhoz alkalmazkodik. F6dolog
a mozgds és a mozgisbeli tactusok egyenlGsége. Akar nagyok, akér
aprék az id6mérés alapjit képezé mozgasegységek, lényeges benne
mindig esak az isoldlt izomfesziilés ¢rzete leszen.

Ki ne tudnd, hogy virds kizben légzéseink’ mds rhythmust 61-
tenek, mint rendesen? Ki ne tapasaztalta volna, hogy megdibbentd,
kedélyrazé ingerek behatdsdra légvételink miné erGsen szakazatossd
valik? Ki ne ismerné az unalmas id6 hosszlisigit és a szorakozis
id6rovidits tulajdonsdgat ? s ki ne figyelte volna meg, hogy — ellen-
téthen az &télés idszakdval — visszaemlékezéshen az élményekben
gazdag 1d6 hosszunak, az abban szegény rividnek tfinik? Mindez lég-
zoszervimk mozgdismechanismusdban leli magyardzatit.
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A physiologikus belégzés rendesen hosszabb, mint a kilégzés.
Mosso 1) szerint éber dllapothan az inspiratio a légvétel egész periodu-
sinak 8/, részét, dlom kiszben 19/,, vészét képezi. Mintin a mérés
tactusa a bekezdd légvétel utdin szabilyozodik, a kellemetlen benyo-
misokat a kilégzés, a kellemeseket a belégzés tempojiban mérendjiik,
azaz a kellemetlen ingerek idotartamat kisebb idGegységeel fogjuk
mérni, mint a kellemesekét. Azért hoszszabbaknak is tetszenek, mint
amazok. Hiszen a kisebb idéegység ugyanazon idGhosszban tibbszor
foglaltatik benne, mint a nagy.

Hozzijiarul ehhez, hogy a virakozo figyelem, unalmas idd fo-
lyamin, az izomérzeteket szaporitja, vagyis noveli, mig szérakozis
kizhen, az idéméréstsl elterelt figyelem egyebiitt ¢s folyton tipot
nyervén, az idéméréshél fakadd izomérzeteket miben sem gyarapitja.
més viszonyok mertlnek fel. Itt a

Idébeli visszaemlékezésnél
droz. Eseménydds id6b6l sok emlé-

szerzett emlékképek sokasdiga hat
kitnk marad, esemény-szegénybdl kevés. Természetes, hogy sok em-
k 1égzési mozgas reproductidjit is kiveteli, mig

‘o
ég-

léknek reproductidja so
kevés emlék csak keveset igényel. Ezen egyidejilleg reprodukalt 1
zésheli izomérzetek tomege az, mely az eseménydis idit — vissza-
emlékezéshen — bar akkor rovidnek tetszett, most veliink hossziinak,
az esemény-szegényet pedig, bar akkor hossztinak tiint, most rovidnek
littatja.

Alom kizben az udits és nyomaszté dlomképek idGtartama meég
nagyobh eltérést timtet elénk. A kedves képek roppant gyorsan sz~
gl}l(liillil.]i tova, a kellemetlenek kinzé lassusiggal toporezolddnak odabb.
V.llzlgns! Hiszen alvds idejében az inspiritié ugy ardnylik az exspird-
tidhoz, mint 10 a 2-hoz. A kellemes képek tehat itszorte gyorsabban
milhatnak, mint a kellemetlenek.

Leumann az idémérésnél az érverésnek, azaz
Nak hasonlé szerepkért juttat, mint a légzésnek.

A mit a tér és id§ fogalmira vonatkozélag kimutattunk, azt a
szdmokat illetéleg, melyeknek fogalma a tér- és idémek egymishoz
_‘“’lh'l viszonyitdsabdl ered, valamint minden més fogalmat illetGleg is
1gazolni lehet. Kétség tirgyit sem képezheti, hogy — mint minden

a szivmozgisok-

1) Mosso : Archiv f. Anatomie u. Physi
b. 441,

ologie. Physiol. Abtheilung 1878,
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associativ értelmi mivelet egyiltaliban — a fogalmak képzése
is az izommunka tdmogatd szolgdlatira szoral

* * #*

Az izom-munka egy tovibbi agyfunctidja a kedély érzelmek
alakjaban nyilvanil. C. Lange ) és Th. Meynert ?) kutatisai 6ta eléggé
ismeretes dolog, hogy a kedélyérzelem tulajdonképen rem mds, mint
olynemit érzés, a melylyel az agyvel§ sajat varidbilis tdpldlkozési vi-
szonyait tudomasil veszi. Az agy tdpldldsit véredények eszkozlik s
ez utébbiaknak mikodését vasomotorikus izmok szabdlyozzdk. Ezen
izmok a véredényeket sziikiteni és tdgitani képesek, és eme szfikii-
l6s- és tdguldssal kapesolatban az agy majd kevesebb, majd tiobb
vértappal lattatik el. A véredényeket mozgaté izmok mikodése izom-
érzetek alakjdban jon tudomdsunkra, s minthogy az edénymozgds foly-
tén nemzett tdpszomj vagy tdphSség kedélyhangulatokat létesit ; min-
den kedélymozgalom kapesin éntudatunkat vasomotorikus izmokhdl
fakadt érzetek is fogjik belepni. Birmely ingerbenyomds tudomdsil
vétele — tapasztalat szerint — hangulat vagy kedélyérzelem dltal
van kisérve. Minden inger tehédt egyszersmind vasomo-
torikus reflexek kivadltdsdt eredményezi. .

A reflekszek altalinos torvénye a kedélyérzelmekre vonatkozo-
lag is érvényben marad. Az organismusra kedvezd ingerek mindig a
tagit6-, a karosak a szikitd izmokat hivjdk fel reflex-actidra. Ez dll
a véredény-mozgaté izmokat illetéleg is. Kedves ingerek behatisira
edénytigulds, artalmasakra edénysziikiilés fog bekovetkezni. Az eléh-
beniek tdighGséget az agyban s ezzel egyiitt kellemes kedélyérzelme-
ket, az utébbiak tiphidnyt, illettleg kellemetlen érziileteket fognak
kelteni. lizek az agy functiondlis érzetel

A mi azonban ezen érzelmeket tudomasunkra hozza,
az ismét csak az azokat kisér6 izommunka, t. i a
véred ény-izmok munkija. Ujhol izomfesziilési érzetekrdl lehet
csak a szé, melyek képzeteink mindegyikét kisérik, melyek veprodu-
kélhaték, melyek intensitdsuk szerint majd hangulatot, majd érzelmet,

Y) Prf. Dr. C. Lange: Uber Gemiithsbewegungen, Leipzig. 1887.

%) Prf, Dr. Theod. Meynert: Uber Fortschritten im Verstiindniss der krank-
haften psychischen Gehirnzustinde, Wien. 1878. p. 29. — (ber die Gefithle,
Jahrbiicher f. Psychiatrie. Bd. IIL. 1882,
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majd indulatot eredményeznek és melyek értelmi miveleteinkben ugyan-
azt a szerepet viszik, mint az izomfesziilési érzetek egydltaljiban.

Az agy functionalis érzetei kardltve a véredények izomfesziilési
érzeteivel, fellépésitk sajatsdgaindl fogva, eredményezik azon kiilings
modort, melyben a kedélyérzelmek magukat kiililik, — Minden érzéki
inger alél akarattal kivonhatjuk magunkat, az inger el6l menekiil-
hetiink. Kedélyérzelmeinknél ez mdr nem sikertil. A haragot vagy sze-
relmet pl. nem birjuk hirtelen eloszlatni, mert az agy taplilkozdsi
viszonyait momentdn ¢és onkényt szabdlyozni nem vagyunk képesek.

Mindazonaltal nem tagadhat6, hogy a véredények izomfesziilési
érzetei reprodukalhatok is, és velitk egyiitt részben az agy taphisége
vagy tapszegénysége madosithatd. Mert lehetséges az izomfesziiléseket
visszaemlékezés tjdn is az intensitds oly fokéra emelni, hogy valé-
ban véredény mozgast s ezzel Osszefiiggéshen az agytaplalkozds meg-
véltozasit reflectorice eredményezhessék. A horzadalmas jelenetre valé.
visszaemlékezés pl., ha igen élénk, a horzadaly érzelmét benniink
val6ban tijra felkeltheti. Rendszerint azonban a reprodukalt fesziilési
érzetek valdsdgos mozgdsig nem nivekednek s ezért a kellemetlen
élményekre valé visszaemlékezés — mert tapdis agyfunctio mellett
torténik — még kellemes érzelmekkel is jérhat kapesolatban. — Ebben
rejlik az oka ama tulajdonsigunknak, mely szerint a miltakra szive-
sen emléksziink vissza, mégha keservesek voltak is és a régi jé iddk
emléke a jelenkorndl mindig sokkalta kellemesebbnek tiinik.

* * ¥

Az izomérzetek legjelentdsebb szerepkdre mindenesetre az ligy-
nevezett szabad-akaratos cselekmények terén jut érvényre.

Akaratlannak azon mozgdst szokds nevezni, melynél a mozgds
végbevitelérl csak utdlag értesiiliink, Mihelyest annak  véghe-
menetelérsl elére informaltatunk, azt akaratosnak mondjuk. A kitlmb-
ség csak a mozgdst megel6z6 érzet bekovetkezéschen vagy be nem

kivetkezésében all.

Ezen érzet, mely az akaratost az akaratlan mozgastél megkii-
lonbozteti — miutén mozgdsrsl van sz6 — ismét csak izomérzet
lehet.

Mondottuk, hogy minden psychikus eseményt izomérzet kiséri.
Tiyen kell tehdt hogy kisérje tigy az akaratos, mint az akaratlan

Orv.~term.-tud. Ertesiti. 1. 13
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mozgast is. Ha a tudatos psychikus eseményt kisérd izomérzet a
mozgashdl  szirmazd izomérzettel azonos, azaz, ha a kettd cgymist
mintegy fedi; akkor a megelizi izomérzet — mit némelyek innerva-
tio-6rzetnek 1s neveznek — a bekivetkezendd mozgis-drzetre nézve
elre informélni fog benniinket. Ott ellenben. a hol a kettd egymistol
kitlombizik, ott ily informatio nem térténhetik s azért a véghemend
mozgasrol elGzetes  tudomdsunk nem leszen, azaz a mozgist akarat-
lanil visszitk vighe,

Akaratos tehdat lényegében azon mozgis, melynél
az inger szitlte képzetet tudatossdgra emeld izomér-
zet a riakivetkezd mozgishdl fakadt izomdérzettel
teljesen egyenld, a kettd egymast takarja. A mozgds-
érzet ekkor mintegy anficipdltatik, azaz a leendd mozgis elire meg-
éreztetik,

E szerint két egymist kivet§ izomérzet azonossigiban rejlik az,
mit akaratnak neveziink. — Tulajdonképen veflexiil lehet csak a szd, a
mely reflex — mint minden mis reflex — inger dltal gerjesztetik,
reflexkiirébe azonban associative oly izomdrzetek is ékelGdnek, melyek
a reflexkirt betetdzd mozgds érzetével egymist fedik. (Miinsterberg.)

Ezen utébbi mozgis nem kell hogy mindenkor bevégeztessék.
Lehetséges, hogy az esak szindékolt, beviégezetlen izomfesziilési érzet
maradjon. Ilyenkor tényleges mozgis nem fog létesiilni. Az dsszképzet
azonban motoricus szinezetet nyer, mely szinezés vigy, Ghaj, kivina-
lom, sth. alakjiban nyilvinil. Misok ezeket belsd akaratnak is ne-
vezik, megkiilinbiiztetésiil a mozgdsha dtment kiilsG akarattol. Kiilsdvé,
azaz szabaddd az akarat az izomfesziilés nagyobbfokil intensitdsa foly-
tin leszen.

Az izomfeszillés intensitisa egyenes arvinyban nd az izomérze-
tekve irradidld ingerillet mennyiséeével. Minél tibb ingeriilet sugirzik
at ngyanazon motorikus képzetekrve, anndl erdsebb lesz a kiviltott
mozgas. Mentiil szimosabb aprd associativ reflex ékelédik a nagy
reflex kirbe, és mennél tudatosabbakkid vilnak ezen associativ kép-
zetek; anndl tobb izomérzet keltésére forgicsolodik szét az ingeritlet
s anndl kevesebb marad bel6le a mozgis kiviltdsira.

A tudatos associatick memnyisége tehdt — osszehidalasa altal
— apasztja az akaratos mozgis erélyét. A nem tudatos associatiok
ellenben — izomérzet kiséretét nem kivetelvén — az akaratos mozgis
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itensitisir befolyissal ninesenck., — Ez okhol csekély eneretival vi-
wezzitk ploazt o munkat. mely kizbon folyton latoloatunk s fontol-
gatunk. A gyakorlatlan idegen nyelvet  hizonyidra kevis erélylyel bhe-
széljitk, ha kizhen szitntelen arammatikilis - reflexiokkal kell foolal-
koznunk. Ellenhen igen erélyes munkat végeziink pl. jiris kizben, a

midfn megszokott s jol begyakorlott mozeisaink — dntudatlan asso-
ciatiok secedelmével — a kitlinféle talajviszonyokhoz, a mellettiink

Jara-keldk lépéseihez, az elénk tarlo akadilyokhoz, sth. pontosan
alkalmazkodnalk.

a annil tibhbet

Lithatjuk, hogy az akaratos mozeidsok biztossdg
nyer, minél inkdbh megfosztatnak izomérzeteiktil a kozheesd associa-
tok, aziz minél ontndatlmabbakki tétetnek, — Legerélyesebb
tehdt azon akaratos mozgdas leszen, melyndél a fuda-
Possig kizdrdlagamozgisramagira szoritkozik, — I s
€% a hegyakorlott mozgds. Enmél az innervationdlis izomérzet
08 A mozgis  kozvetlen az inggerbehatisra kivvetkezik, dppen gy,
mint sz egyszerit, akaratlan reflexndl.

A mozeis begyakorlisa tehat lényegében nem mds, mint a bho-
nyolodott associdtiok atjin Iétrejitt mozgdsok dtalakitisa  egyszerii
veflexekke, és pedig az intudatossig minél sikeresehh kizdrisdval.

Mennél inkabb gyakorlott a mozgds, anndl dntu-
datlanabbial 1étestl. A valodi virtuositis tényleg teljesen aka-
ratlin kel hogy legyen. Az imi tanulo gyermek  pl. irds kiizhen
minden betiit akarva rajzol. A gyakorlott ember akaratlandl veti oda
az i"iiﬁ.i(’g‘}""\'l‘-f- Mig a keads zenész esetlentl viszi vighe akaratos
ujjmozgisait, a kész mivész akaratlandl teljesiti azokat, esakis moz-
sisainak lepergésérdl vevén tadomdst s azok hekezdéschez advin az
mpulsust. Sokszor kapjuk azon rajta magunkat, hogy pl. egyes szavak,
nevek, szimok az akarat legnagyobh megfeszitésével sem  jutnak
eszinkbe, Nem taldljuk meg a szot, bir szinte nyelvimkin fokszik,
mivel g megfelels izomfeszitléseket feléhresateniink nem sikertil, Nem
siker] pedig  azévt, mert az illet6 izomérzet emlékképe az éppen
functiondls reflexpilyik mentén nem fekszik. Késtbh valamikor min-
den l;'lt.-szfﬁngo.-a indok nélkdl, nem keresve is, az el6bb nem taldlt
S20. egyszerre  esak emlékezetiinkben megjelen.  Mi o tirtént eklkor?
Viletleniil Heyanazon izomfeszilléselk jittek létre, melyek az illetd
20t azelfitt ontudatunkba emeltek volt fol. B széra nem  voltunk

15%
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begyakorolva. Csak o gyakorlat  kiszorili ki ezéljainkra az idegpi-
lyikat, esak oz dllitja he oda o kivint izomérzeteket. Gyakorlat hii-
nydhan akarvatunk is o véletlenve van bizva. 1 véletlen azonban dton
atfélen segitsdeiinkee van, mert minden hasonld testhelyzet, hasonld
mozeis, hasonld kedéyhangnlat, szdval  hasonld izomfesziilés mege-
kimnyiti nekimk a visszaemlékezést. A mit valamikor iilve vagy fekve,
sétin, az dgyban vaey w fieddben gondoltank, az ngyanott ugyanoly
izomfeszitlések  kizott  biztosan  eszimkhe jut. Hogy az anekdotik,
melyeket vig tirsasighan egyszer hallottunk, hir redjuk sem hederi-
tettimk tihbé, hasonld hangalatba jutva. emlékimkben fol foenak
éledni, arva szimithatunk. — Mily kevéssé vagyunk képesck. kel he-
gyakorlis nélkiil, akaratosan eselekedni, mutatjik kitlomben az iskolis
ayermekek nyelvprobai, a middn tibbszir egymisutin gyorsan elmon-
datjik pl: ,a kerckes kerekét kercken kerekiti kerékre®, vagy | sajed
sebben esuf zsufa szilesa zsibog® avagy németdl [ Frisch Fritze fiseh
frische Fische.® 1 mondatokat — eyvakorlatlhondl  tibhsziv  elhadarva,
mindenki helebotlik, Kell6 gyakorlat utin persze nem. Litszik, hogy
a gyakorlat az akaratos mozodst antomatikussd teszi 6s az automa-
tismus Ontudatlanil eselekszi azt, o mit tudva végbevinmi nem vol-
tunk képesek. — Ez all minden akaratos ténykedésimkrdl. — Mondhatni
nem teremtetett még miivemek, nem  fétetett még  felfedezis, nem
létesiilt még talalmdny, hacsak nem akaratlandl! — Ontudatlin associn-
tiok és begyakorlott automatismusok hoztik azokat Iétre, az ingerek
véletlen egymidsmellettiségéhl fakadd veflex gyandnt.

o ezek szerint az agy-

Az akaratos mozgis erélye és szabadsi
nevezett akarattdl fiigeetlen és a begyakorlissal nivelkedik, mikizben
a reflexkovt szabidlyozd eszmetivsulisi folyamat  dntudatlannd vilik.
Ez utébbinak ontudatlansiga fokozza a cselekvés tudatossigit. — T ey
végsd sorban az akarvat szabadsdga tikélyéhen a bo-
nyolddott associativ folyamatoknak ecoyszerii ro-
flexekve vald athasonitdsiban all

A szellemi fejliidés fGfeladata  tehidt és elsd feltétele o tudatos
szellemi miveleteknek egyszerit automatismussa vald  dtviltoztatisa.
A tudatossig e mellett az dtmenctet jelzi nekiimk a refexkor alacsony
organisatiéjahol a magasabba. S minthogy a tudatossigot izomdérzetek
kizvetitik, ezek eszkizei tulajdonképen a psychikus mechanismus ti-
kéleteseddésének. Beckeltdnek veflexkiveinkbe. hogy azokat magasahh
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organisatioha vigyck dt, és oszivetelen qjbhol wojtodnak az automatis-
musokra, hogy ezeket is még magasabh oreanisatiora emeljék.

A szellemi mechanismus ¢ folytonos  tikéleteseddséhen rejlik
cerebralis intellectus  haladisa. Bs e haladdsnak eoyedil az emberi
agy fejltdés-képessége szab hatdrt.

Liehetdiog vovild vondsokban iparkodtam cesetelni azon f6hh sze-
repkact, melyet az izmok munkdju drtelmiink tevékenységéhben jitszani
hivatva van,

Littul, hogy az inger ntensitist, az ontudatossigot, a képzet-
tirsitis  sorrendjét, o képzetedtlist. o begyakorlist, a tér- és idGheni
tajékozadiast. valamint a kedélyérzehneket illetdleg értelmi miiveleteink-
ben Kizirdlag izomdérzetek segedelmérve vagyunk utalva, — Lithattuk to-
vithbit, hogy az akarvat felszabaditisiban fGtényezivé vilik az izom-
fesziilés. Ks Lithattuk véare, hogy a psychikus mechanismus tovibb
fojlidésinek legelsd feltétele szintén az izommunka. :

Izommunka nélkil lelkiink o titkor élettelen, sivir lapjihoz
volna hasonld, mely — bir visszatitkroz minden ved esé fényt —
arrdl tudomist nem veszen. azt sajit  ezéljaiva nem értékesitheti és
tovithbi tikéletesedésee mindenkor képtelen marad.

Az izommunkinak drtelmiink  fejlidésében ily fontos szerepkor
Juttattatvin, kérdés tireya sem lehet tobbeé, hogy kell-e red, testiink
ey, mint szellemiink nevelése tekintetéhen, kiilinis sdlyt helyezniink
VagY sem ?

A vilasz kétségtelendl az, hogy @ kell. — Ha az értelmet fejlédé-
sthen: koezkdztatni, vagy amnak  Artalmdra lenni nem akarunk, iz-
mainkat nemesak a test, hanem a 1élek drdekében is
gyakorolni siirgésen kivianatos.

A mily igaz, hogy a gyakorlat folytin a test gyarapodik, az
iZomzat timege nivekszik és ennélfogva azok munkaereje fokozddik,
hitr jol mondja Lagrange,’) hogy a tilsdgos izomerSltetés akadilyozza
@ gyermeki test  Kifejlsdését: oly igaz az is, miszerint a gyakorlat
dltal w szellemi mechanismus szintén nevezetes  viltozisokon megy
keresztiil,

Kérdés mar most, valjon ¢ viltozisok mindenkor az egyén ja-
vitra, mem-e sokszor annak kardara vannak-e ?

U Fernand lm;:r:mgo: Revue seientifique. 1890, 20,
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Eltekintve egészen attél, hogy a tdlhajtott izommunka, az iz-
moknak szerfolotti kifdrasztisa roppant veszedelemmel lehet az egész
organismusra nézve ; eltekintve attol, hogy az izomzat talterhelése
vészthozo szivbajok, tidGbetegségek, sth. keletkezésére vezothet:; el-
tekintve attol, hogy az izmok egyoldali taltengése a noveéshen levi
csontrendszer elferditléseit idézheti elG; és eltekintve attol is, hogy a
tilfeszitett izom-munka dltal elvont vértdp, az izomzatot csak a test
tibbi szervei, kiilonisen az agyveld, rovisira gyarapitja: tények bi-
zonyitjik, miszerint az izmok kifiraszto munkdja az értelem, o szel-
lem fejlédését is veszélylyel fenyegeti, éppen gy, mint viszont —
Mosso 1) legjubb kisérletei szerint — az agy megerGltetett szellemi
munkija az izomerire hénitélag hat.

Ismeretes torténeti tény az. hogy az dé-kor gladiatorjai, athlétii,
gyorsfutdrjai, okolvivéi, sth. gyakorlat dltal mdr annyiva vitték volt
izmaik egyoldalu kifejlesztését, hogy uz akkori frdk szitkségesnek tar-
tottik ket testik ardnytalansdgaiért megroni, Bs e kiilon ezélokra
trainivozott egyénekrdl tudjuk, miszerint — majd kivétel nélkil —
gyenge elmdéjiiek valdnak.

Krause 2) rd is mutat az izomfeszitd athleticismus veszélyes ko-
vetkezményeire és szigoruan kirhoztatja azt a nevelés czéljaival szem-
ben. — Ugyanezt a butité hatisat tapasztaljuk maisa civensbeli eri-
probik gyakorlatibol €16 embereknél. Kiilonben is bévebb magyari-
zatra nem szovil, hogy a kultura szellemi t6kéje a nyers izomerShiz
kotve nines.

Valoban Kronecker, 3) Tiegel, ¥) Fick, ) Mosso®) és misok bi-

1) Mosso: Uber die Geseize der FErmidung. Avchiw fiir Anatomie u.
Physiologie. 1890. 1. IL

9 Joh. Heinrich Krause: Die Gymnastik und Agonistik der Hellenen aus
den Schriften u. Bildwerken des Alterthums wissenschaftlich dargestelli ect.
Leipzig. 1841. :

%) Kronecker: Monatsherichte der Konigl. Akademie zn Berlin. 1870,
p. 639,

) Tiegel : Berichte der siichsischen Gesellschaft der Wissenschaften 1875,
p. 99. — Uber Muskelcontractur im Gegensatz zu Contraction. Pfiiiger Archiw.
1876. Bd. XIIL p. 71.

) A. Fick: Myographische Versuche am lebenden Menschen. Pfliiger Ar-
chiw. 1887, Bd. LXL p. 187,

%) Angelo Mosso : Uber die Gesetze der Ermiidung. Avchiw. f. Anatomie

u. Physiologie. 1890, Hft. I. IL p. 140,
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virlatai kétségtelenné teszik, hogy az izmokban, tilsdgos  ingerbeha-
tisok  kivvetkeztéhen, ¢s ugyanigy az idegkozpontokban is, olynemit
alteritiok lépnek fel, melyek egyrészt az izmokat szokott reactié-ké-
pességitktdl, maseészt az  idegkozpontokat rendes  ingerlékenységétal
fosztjik meg. De kitfinik e kisérletekbdl még az is, hogy a maximd-
lisnal kisebh ingerbehatds alatt dolgozd izom, munkakdzben, minden
mig a maximilis in-

egych nagyobb inger szimdra Kipiheni magat ;
gerrel dolgozo izom magit ilyképen nem rehabilitdlhatja soha. — Mint-
y kifiradt izom olektrikus ingerekre még kellden rea-

1!*!:_:}‘ az emig
izom sziivetében,

gilni képes, viligos, hogy a kifdradis nem annyira az
mint tulajdonképen az idegkizponthan torténik.

A dolog termdszetes. Hiszen az izmok gyakorlottsiga, mint Du
Bois Raymond 1) helyesen mondja, tulajdonképen az idegrendszer gya-

korlottsdga. Tehdt az izmok kifiraddisa is az idegrendszer kifiraddsa

leszen.

Bir az izmok — mint minden szerv — a gyakorlat folyaman
functioképességitkben nyernek, a ayakorlat lényege nem ezen helyi
functicképesség novelésében 4ll. Hiszen a test mozgisheli gyakorlott-
siga nem az izomerd kifejtésében nyilvandl, hanem a szovédményes
mozgisok helyes egymisutinjiban és kelld energiajaban, a mennyiben
0z utébhinak modosulisai szabjdk ki minden egyes izomrészlet szd-
mira a feszilés idGtartamdt, térhoszszit és torvényszerd gyorsasigat,
hogy a mozgis ivdnya, ideje, nagysiga és a mozgo tag stlypontjinak
elhelyezése megfelels legyen.

Az dlettanbol tudjuk kiilonben, miszerint az izom mindig szi-
goruan engedelmeskedik az 6t inmervdld ideg parancsainak. Az izom-
munka tehit ideghefolyis kivetkezménye. Mihelyest ez all, az izomzat
gyakorlottsigit tényleg az idegrendszer gyakorlottsigira kell vissza-
vezetniink,

Fzek szerint azon kérdésre, valjon izmaink gyakorldsa az érte-
lem fejlsdésére idvis-e vagy sem? a vilasz Gnmagitdl megadddnék.
M.urt mihelyt az izomgyakorlat azonos az ideggyakorlattal és mihelyt
minden organismusnak torekvése kell, hogy az automatismus tokéle-
tesedése legyen: az izomzat gyakorldsa az értelem tékeé-
leteshhitését jelentené.

) Du Bois-Raymond: lber die Ubung. Berlin. 1881.
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De, miutin kifejtettiitk, hogy az izomzat kifiraszté munkija az
értelem kdpességeit veszélyesteti, feleletre vir még a kérdés azon része,
valjon az izmoknak tilgyakorlishdl szirmazé misodlagos tiltengése
nem-e az, mely a lélek mikodéseire kivos hatdst gyakorol ?

A wilaszt e kérdésre az izomfesziilések magatartisiban lelhet-
jitk. Hiszen az ezekbdl fakadd érzetek gyakoroljak a lelki életiink
folotti feltétlen hegemoniit.

Lissuk, mind kitlémbségek mutatkoznak a psyche eseményeiben,
a szerint, a mint ers vagy gyenge, gyakorlott vagy nem gyakorlott
izmok dllanak rendelkezésiinkre.

A mi az izomfesziilések kozvetitése ntjan tudatunkra dtmend
inger-intensitist illeti, emlitettitk, hogy ennél kizardlag a feszilés
differentidja marad mérvads. Tudniillik az ingert megelGz6 és kisér
izomfesziilés kizott fellépd differentia. Ezen differentiin elorelithatdlag
az izom erfssége vagy gyengesége mit sem viltoztat. Akar kildnyi,
akdr dekinyi stlyhoz adunk még egy-egy grammot, a kilémbizet

mindkét esetben ugyanaz leszen. Hiszen az izommunkinal is — az
intensitiast illetileg — az izomfesziilés hossza ¢és tartama szimit; ez

pedig egyenld marad, akdr sok, akir kevés ilzomrost hazodik Ossze
egyszerre.

Kétségtelen tehdt, hogy az ingevek intensitiasit érez-
tetd 1zommunka az izomnak erfsségdétil vagy gyen-
geségdétil teljesen fiiggetlen. Azért a kevés husi ember is
éppen tgy fogja megitélhetni a red haté ingerek intensitdsit, mint az
edzett izomzatu.

Nem egészen igy all a dolog a tudatossigot illetéleg.

Mondottuk, hogy az ingerbehatis tudomasulvételét szintén izom-
feszilések kizvetitik. De mondottuk azt is, miszerint az ontudatba
felszillo képzetek anndl tudatosabbakka vilnak, minél erGsebb izom-
fesziilések kisérik azokat. — Ehhil azt kellene kiivetkeztetniink, hogy az
izomers a tudatossig fokozdsdira alkalmas.

Misrészt azonban tapasztaljuk azt is, hogy az izomgyinge em-
ber csakigy jon tudatira minden ingerbehatdsnak, mint az izomerds.
Mi okozza ezen litszdlagos ellentmondast?

Az ok abban keresendd, hogy a tudatossig tulajdonképen a figye-
lem kozremiikidésével szokott 1étesiilni. A figyelem pedig megvaltozott
izomfesziiléshen dllvin, ismét esak fesziilési differentiik altal tételez-
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Lt&fl]( fel. Az izmok a figyelés el6tt is a fesziilés bizonyos dllapotiban
Iutf:?_‘”“k' Az dtmenet o fosziilési allapothdl a figyelmezést eredményezs
m__m_s_lk feszitlési allapotha fesziilési kitlombizetet timaszt és éppen e
kitlombozet o, melyet megérziink, mely benniink tudatossdgot gerjesat.

Az izomfeszitlések differentidja pedig — mondottuk — fiigget-
len az izomerstsl. Méltan allithaté tehdt, hogy a tudatossdg foka
4% izommunka erénagysdigdval egyenes fiiggési vi-
SZ0onyba nem hozhaté.

De ann4l inkdbb fiiggéshe hozhaté az izomgya-
korlattal.

A figyelmezésndl szereplé izmok is gyakorolhatok. Ezeknek gya-
korlata szintén megfelels automatismust hoz létre. A gyakorlat folytdin
létesiilt automatismus a figyelmezést kozvetits izmok fesziilésével
reagilvin, képesiteni fogja az ebhen begyakorolt egyént, az ingerekre
mdsndl jobban figyelhetni.

A megfelelG izmok — jobban mondva reflexkorik — begyakor-
lisa e szerint igazdn befolydsolhatja a tudatossdg tényét is.

lly irinyban begyakorolt emberek jobban lesznek informilva a
kbriilottik torténtekrsl, tudatosabbakkd vélnak a vilig szemléletében
€8 ¢ miatt hiztosabbakkd fellépésikhen, érdeklédsbbekké viselkedé-
siikben és ontudatosabbakkd osszes magatartdsukban. A kellden be
nem gyakoroltak ellenben azok lesznek, a kiknél feltaldljuk a szdra-
lfnzott.szigat, a figyelni képtelenséget, az ontudatos magatartds hidnyat
¢s a jellegzetes érdek-kozényt a vilig ingereivel szemben.

‘ Hasonlé dllapotha juthat kiilomben a figyelemre begyakorolt auto-
]T]élt!S]ll}lSS&l.l rendelkezd egyén is, ha kivdléan firaszté izommunkdnak
F'_“‘Et" k__l magit. Hosszas firaszté hegymdszis utin pl. elvesatjitk egy
iddre figyels képességimket, addigra t. i., mig @jbél ki nem pihenjiik
magunkat. Hasonlgan Jarunk nehéz szamviteli munkdk teljesitése kiz-
ben, vagy egyiltaljiban a figyelem automatismusit kifdraszté szellemi
munka utin. Ekkoy is flgyelni nehezen tudunk és szdrakozottakkd
lesziink, ]

! Ifatj“k! hogy ezen esethen is az izmoknak és az értelemnek ki-
firasztdsa egy és ugyanazon eredményhez vezet.

f’-} n:ﬂt az intensitisra és a tudatossdgra vonatkozdlag mondot-
tunk, Hl’\'t'.'nyben marad a psyche associativ miiveleteit illet6leg is.

A képzetek osszetdrsitisat ds meggatlisit eszkozl6 izomfesziilé-
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seknél, a végbevitt munka értékét illetGleg, szintén a feszilési ki
lombizet és a begyakorlis foka dint.

A feszilési kitlombozet a képzetsorok intensitisit, a gyakorlat
az associatio hidjainak erdsségét szabja ki, s azért mindkettd a kép-
zettirsitisnak kivald tényezdje. Memoralisilni pl. esak gyakorlis atjin
lehet, figyelve pedig hatdrozottan viligosabban észleliink.

A képzettirsitis actusdban azonban még egy harmadik, t. 1. a
aitlis factora is szem elttt tartando.

Kimutattuk, hogy azon képzetek, melyek antagonistikus izom-
fesziiléssel jarnak kapesolatban, az egymiskosti associatiot meg fogjik
witolni. [§ ténynyel egyetemben egy egészen G kérdés tirul elénk. Az
t. i, vajjon az izmok egyoldali gyakorlata nem-e alkalmas arra, hogy
az antagonistik koziott fenndlld termdszetes viszony megdintését ered-
ményezze ?

Behatobh vizsgilatok adatai azt vdlaszoljik, hogy : igen.

Bizonyos, hogy egyes izomesoportok, izmok, s6t izompamatok
erdsebb munkaképességres kitlin-kiilin begyakorolhatok. Ha ez igaa,
akkor megtirténhetik az is, miszerint a begyakorolt ¢s mds be nem
gyakorolt izmok kozt fendliott volt antagonismus egyoldalu fokozdodast
nyer. Azaz a begyakorolt izom paralysilhatja majd a be nem gyakorolt
izom fesziiléseit, de vigzont ez tébhé nem lehetséges. — MiAr most két-
ségtelen, miszerint ily viszonyok teremtése dltal a képzet-gitlis mf-
velete szenvedni fog. Képzetek keletkezhetnek, melyek erGsebb izom-
fesziilés dltal kisértetvén, antagonistdik dtjin, tobbé az éntudatha vald
fellépéstdl vissza nem tarthatok. E gitolatlan képzetek fellépendnek
majd akkor is; a mikor az eszmetirsulis folyamatiaba bele nem ille-
nek, kényszerszeriileg timadnak és zavardlag hatd associatickat kitnek.

llynemit képzetek gyakoriak és kényszerképzetek neve alatt is-
meretesek. Bzek épp dgy szirmazhatnak az izmok egyoldali tilgya-
koroltsagahol, mint viszont azoknak egyoldalu elgyengiilésébil, a mint
azt pl. a neurastheniisokndl tapasztaljuk, kiknél egyes reflexkirik
izommunkdja — kimeriilés folytin — munkaképességében tetemes kart
szokott szenvedni. — Ismét mutatkozik, hogy az izmok és az értelem
megviltozott munkdja egy azon psychikus valtozast sziilheti.

Mindenesetre kimutathaté tény az, miszerint az izmok egy-
oldalu gyakorlata az értelem associativ tevékenysé-
gére zavardlag hat. Bs mivel az associatié tényéhen foglalddik
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Ossze éppen a szellemi tokdletesedés postulatunue. e koviihnény, iz-
maink ceyolduli ayakorlisat illetGleg, minél nagyohb Gvatossdgra int.
nagy horderejii befolyisa mar azon typus-

Az izomgyakorlat e
dltal mintegy riru-

han észlelhets, mely az emberekre foglalkozisuk
hiztatik. Vannak mesterségek, melyek fgyszolvin a velitk  foglalko-
f""’k“-"l leolvashatok. A foglalkozissal - jérd egyoldald  izomgyakorlut
Jellegzetes testtartdist, meghatdrozott mozgisolkat, sajitsiagos heszdéd-
modot, kiilongs észjarast sth., it — mint Henze1) kimutatta — maég
charakteristikng frdsmodort is kitlestniz az embereknek. Quetelet 2)
mdr régen szimokkal bizonyitotta, hogy a tirsadalom esemdényel  az
emberek szokdsai dltal vannak feltételezve, hogy gy az erények, mint
a bitngk minG- ¢és mennyiségitkben a nemhez, korhoz, foglalkozishoz,
sth. vannak kotve. — Guillard ), Descuret *) és Gjabban Lombroso ) sta-
tistikai adatokkal igazoljik, hogy az emberek cselekvésmadja, szen-
vedélye, condolkodisa hatirozott viszonyban all azok fugl:ll]mzai.szi\‘ul,
cgyenes kapesolatha  hozhaté  ama tarsadalmi kor izommunkdjival,
egyén felnevelkedik. fis Covonel ) mesteri tollal
az oxcessiv egyoldalu izommunka Altal
lelkileg és erkilesileg

melyben az egyes
ceseteli azon dllapotokat, melyek
teremtetnek, a midén a nagy ayirak testileg,
siilyedd munkdsait bemutatja nekink.
Valoban, ha kortiltekintiink a vilighan és litjuk az észszeriitlen
dolgokban bamulatos energiat kifejts kiilimezoket, a figyelemre nem
mélté kicsinységekben rendkivili consequentiit mutatd smokokat, a
nem létezs javakat hajhdaszé utdpistikat, a jobbra érdemes  erélylyel
kiizd6 kalandorokat, valamint a eynikusok, pedansok, tékozlok, fu-
lkarok, éloskodik, féltékenykeddk, hazudozik, quiirulinsok, aylijtik,

1 AT . . . ~ .
5 ) A. Henze: Die chirogrammatomantie. oder Lehre den Charakter, die
Neugr 2o 3 g e s
wgungen, die Eigenschaften u. Fihigkeiten der Menchen aus der Handschrift
zu erkennen, Leipzig, 1862.
) 9 A Quetclel.: Physique sociale on essai surle développement des facultés
de Thomme. Bruxelles. 1869.
. ) AL Guillard : Bléments de statistigue humaine on démographie comparce.
Paris, 1855,

) I \ : oy : ; e

ok | ) L B. F. Descuret: La médicine des passions ou les passions considérées
ans leurs rappor . ) ; P ; :
¢ ) (: rapports avee les maladies, les lois ef la réligion. Paris, 1860.
s riliche 'ES‘I‘_“"'I_-‘“mbl'osn:l)m- Verbrecher (Homo delinguens) in antropologischer,
fdvtheher u. . . o T '
1'] i Juristischer Beziehung, Aus dem italienischen. Hamburg. 1. 1857

) 8. Sr. Coronel: In f, Gooi. Amsterdam. 1863,
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Jatékosok, ingyilkosok sth. roppant seregét, sohajtozva kell felkiil-
tanunk : mennyi egyoldalulag begyakorolt izommunka, mily helyteleniil
alkalmazott erd!

Még jellegzébben kimutathatdk az egyoldalu izommunkibol evedd
értelmi kivok az elmebetegeknél.

Tudjuk pl., hogy a heveny stupor typikus alakjait mozgishidny,
izomelernyedés, izomfeszillés hidnya kiséri, és litjuk egyittal, hogy e
hetegeknél az ingerbehatdsok tudatossd nem vilnak. Hidnyzik ndluk
a tudatossdigot kozvetitd izomfesziilés, — Tapasztalhatjuk, hogy a kata-
leptikus rohamban litszélag élettelentl fekvd, vagy a koros extasis
alatt a kiilviligrél mintegy tudomdst nem vevs betegek, a fennillg eris
izomfesziilések révén, mégis vildgos tudatossiggal birnak. — Az epilep-
tikus voham utin, mely givesis vonaglasaival kimeriilésig firasztotta
az izomzat egy jo vészét, derengd, kidds ontudat marad vissza, je-
[é6t] annak, hogy a girests roham folytin az értelem  miiveleteit ki-
sér izomfesziilésekben jelentékeny zavarok dllottak he.

Hysteridasokndl mar gyenge ingerekre eris izomfesziilések viltat-
nak ki s ezért a beteg tudatiban a legesekélyeblh behatdsok is rend-
kiviil nagy intensitist dltenek. Bizonyitja ezt a betegek szerfeletti re-
Hexingerlékenysége, kimnyii dsszerezzendse, giresikbe-esése, st még
a hiidésck latszélagos indokolatlan bekivetkezése is, mely utdbbi a
tilnagy izomfesziilések kifirvaszts tomegéhen talilhatja egyszerit ma-
oyarizatat. — Ugyanez all a hypochondriisokat illetéleg is. de esak «
zsigerérzetekre kiterjedileg. Ezeket is rvendkiviil erds izomfesziilések
kisérik és emelik fel folyton az intudatba. Ezek is tonikus giresiket
tamaszthatnak, szillve a hypochondrikus téveszméket, és ezek is hé-
nulishoz vezethetnek, nihilistikus képzeteket teremtve. Egyik esethen
az izomfesziilések giresis voltdndl fogva a zsigerérzetek dllanddan
intensiv mddon dllittatnak be az éntudatba, a misik esethen, az izom-
fesziilések hianya miatt, u zsigerérzetek tudomisra nem jutnak s evvel
egyiitt a zsigerek maguk is hiinyzéknak tinnek. Egyebekben hypo-
chondridsokndl a veactio nagy ingerekre is gyenge izomfesziilést mutat.

A figyelmet kozvetitd izomfesziilések zavarai elmebetegeknél
szintén jelentkezhetnek. — Neurasthenidsokndl pl. az idegrendszer kime-
ritlésével a nyers izomers csikkenése is kimutathatd. Vele kapesolathan
fellép a figyelni képtelenség, a szorakozottsig. A téholyodottaknal
ellenben, kiillonisen a meghigyeltetési téveszmékben szenveddknél, a




figyelem ayakorlottsiga feltimden kuldli magat. Ezeknél mir a test-
mozgis & magatartis maga is elirulja o megfelels izomzat erteljes
miikilisct,

Az izomfesziilések zavara kiterjedhet elmebetegeknél a képzet-
@itlis miveloteive is. Feltin pl., hogy, mig a korlitlan mozgids, sii-
fiteséo s dlink mozodskedy iltal charakterisilt heveny hallueinato-
rikus zZivvarodottsiondl, ngymint o miintindl is, o képzetgitlis a mi-
nmumra szdllhat, addig a mozgist nélkiilizé melancholias és stupo-
rosus hetegeknél o gitlis a legnagyobb fokot érheti el. A tinetek e
talilkozdsa nem véletlen. Kinnyen elképzelhetd, hogy mialatt az izom-
gy a képzet-, mint a

.

fesziildsek antagonismusinak teljes ellazulisa 0
mozgis-gitolis fékeit oldja fel, azalatt az antagonismusnak tilsigig vald
nivekedése mozgast és képzetet keletkezéséhen egyardnt megakasat.

Lithatjuk ezekhil, hogy az elmebetegek kovos szellemi miiki-
déseiben az izommunka zavaraira utald analogidk szintén feltaldilhatok.
Szitkséges volna ezeket kisérletileg behatéan tanulmdnyozni. E mun-
Kira villalkoztam. Anndl inkdbb, mivel a budapest-angyalfildi elme-
beteg-ipoldiban szerzett tapasztalataim errve kiilinisen felhivtak. Mint
ezen intézetnek egykori igazgato-fGorvosa 1887, évi jelentésemben mir
szimokban adhattam kifejezést azon rendkiviil kedvezd befolydsnak,
melyet hetegek izommunkija az elmebdntalom javulisira gyakorolt.
Mialatt t. i. » oyogyithatlan betegek szimira berendezett intézet be-
feglétszimabil Gsszesen csak 10-489), adathatott vissza javultan a

fliFSitanomnnk, addig az dpolda iparhelyiségeiben és mezé-, valamint
tej-gazdasdgiban rendes munkdval foglalkoztatott betegek kiziil 22:239/,
volt javult, keresetképes dllapothan elbocsithatd. Az osszes javultan
elhocsitottak 16.920/ -ka tehat munkdis beteg volt.
Szembesziskbben kiloli magit az izmok egyoldalu gyakorlatihdl
szdrmazé hiteiny a tér és ids fogalmait alkotd associativ tevékenységnél.
Emlitettijk volt, hogy a szemmozgdisok megszokott begyakorlisa
a balrél-jobbra valg olvasdsndl, minden ellenkezd irinyi mozgds igény-
bevételekor, a tér megitéléséhen tévedésre ad alkalmat. Hasonlét mon-
dottunk a jobb szemnek a hal, a balnak a jobb szem litdterét meg-
itéls mozgdsokrdl. Bz 4ll a térhen tajékoztaté minden egyéb mozgds-
fajra nézve is. Koeppeli adatai pl. a rajzot tanulé gyermekek hibis
litdsirdl, csakis egyoldalu izomgyakorlat szilleményének tekinthetdk,
Ismeretes dolog tibbek kozitt az is, hogy a hegylakdk rosszil t4j6-
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kozédnak a siksdgban s megforditva a siksig lakdi a hegyek kozott,
tisztin egyoldalulag szerzett gyakorlottsiguk miatt.

Az egyoldalu gyakorlishdl eredd zavarok érvényre jutnak az idéhen
tdjékoztaté mozgdsokat illetéleg is. A légzés tigy. mint annak egyes
phasisai, szintén tdrgyit képezhetik a begyakorlisnak. Az énekesek
pl. éneklés kiozben a rendest6l eltérd légzési rhythmushoz szoknalk.
A szabadban mozgok mésként lélekzenek, mint a szoba-ilé életmdduak.
A gyermekek mds tempoban vesznek levegtt, mint az aggok. Az 6rom-
telt életet él6k légvételei eltérnek a sorstildozittek, a gondok és ba-
natok kozt tengdddk légzdmozgisaitol.

A gyermek fiatal organismusinak egész valgjaval dil neki az
ingerek beszivisdnak s ezért légvételeit dltalinossighan a belégzés
phasisihoz alkalmazza. Az eléregedett ember ellenben mindinkdbh el-
zarkozodik a vilig ingereit6l s evvel egyetemben légzését is a kilégzés
tempoja szerint szabdlyozza. A gyermek ez okhdl dtlag nagyobb izom-
fesziilésekkel fogja mérni az id6t, mint az agg, s azért gyorsabban tii-
nik szimdra az id6, mintsem az dreg ember szimdra. Mindkét eset-
ben a légzés miként valé gyakorlata hatdrozott. A csillagiszok s Ord-
sok rendszerint nagy gyakorlottsigra tesznek szert az idé megitélésé-
ben. A kénnyelm(i idGfecsérlék ellenben gyakorlatlanok az idG méré-
séhen. Az dlvezetek kozott felnGtt emberek idében felitletesen tdjéko-
z6dnak és ,az 1dG pénz* elve bizonyira szimos kiizdelem és sok fi-
radalom 4rdn jutott érvényre. Az egyik esetben az inspiratio, a ma-
sik esethen az exspiratio izomfesziilése képezte az idGegység typusit.

A légzési izmok erdshidése tnmagdban ennélfogva — mint a
gyakorlat kovetkezménye — elénydket fog nydjtani. Ha azonban egy-
oldalulag akdr az expirationalis, akdr az inspirationalis phasis meg-
r6gzitését czélozza, ez az idébeni helyes tijékozidds rovisira fog torténni.

A térben és id6ben valé tajékozddis zavarai elmebetegeknél is
szdmtalanszor megillapithaték. — Kiilonds, hogy ezek féleg oly kérala-
kokndl fordilnak el, melyek a motorikus sphiira hatirozott megbe-
tegedésével jarnak kariltve. Igy pl. az el6rehaladé hitidésekkel 6és
epileptikus rohamokkal péarosult elmezavarokndl, az aggok butasiginal,
a sklerosis multiplex, paralysis agitans, delerium tremens, termindlis
butasig, sth. eseteiben, valamint a mérgezések azon alakjainil, me-
lyek — mint a hyoscinum-, élom-, sth. mérgezés — mozgis zavarokat
is idéznek el6. — Természetes, hiszen az epileptikus rohama 1égzi- és
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szemmozgaté izmokat is belévonja a giresis vonaglasba, és a pro-
gressiv paralysis vagy sklerosis multiplex kérképében eléfordulé 1okés-
szeril, néha explosickhoz hasonlé légvételek, spastikus s ataktikus
18gz6- 6s szem-mozgdsok, sth. a tdjékozi-képesség romlasdra kell hogy
legyenek. — A véres agy-guta folyaman létrejiva féloldali hitdések lci-
vetkeztében is sokszor lattam mdr idében és térben valg teljes tajé-
kozatlansdgot fellépni.

A gyakorlat befolydsa kiterjed természetesen a kedélyérzelmekre
1. — Ki kételkedne benne — mondja Du Boys-Raymond — miszerint
Heine gyakorlattal birt abban érzelmeinek dagilyit akarattal novel-
hetni, hogy a keservek ez onalkotta forrdsabol halhatatlan panaszokat

fakaszszon 1% — A mindennapi tapasztalat tényleg mutatja, miszerint
organismusunk a kedélyhangulatokra és érzelmekre — s pedig egyol-
- ¥ L]

dalulag is — begyakorolhatd.

Lithatni csalddokat, melyekben az egymiskozti szeretet szinte
kérsiggd fajil. Egyik a mdasikért szenved. Mindegyik a tibbiek miatt
kesereg. Egész életik a fijdalmak st ldnczolata, mert e hangulat
redjuk van nevelve, mert sajit orimeikkel szemben csupa gondos
szeretethdl érzéketlenek. Mas csaldidok mds hangulatban nevekednek
fel. Majd oriokos az egymdssali elégedetlenség koriikben, majd fenhéjazé
biiszkeségael telnek el egymasnak legpardnyibh tettei felett, majd
ismét folytonos kajan irigységgel nézi egyik a miasiknak sikereit,
majd pedig czivakods haraggal és bosszivigygyal olik egymisnak
lelkiiletét, Mindegyikre be lettek gyakorolva.

Mekkora szerepet jatszik ebben a nevelés, arrél meggyGzddhe-
tiink, ha egymassal dsszehasonlitjulk a jatszdtirsai korében és a ne-
velénd oldala mellett felnstt gyermeket. Ha nézziik, mint élvezi az
elébbi vig életét, mint &rvend a hozzd rokon elem pajzénsigainak,
mint émlik egész lényén 4t az 6rom s j6 kedv érziilete ; szinte sajnd-
lattal szemléljitk akkor a tirsadalmi etiquette szerint jol felnevelt
novendéket, a mint aggédva tekint minden mozdulatndl neveléndjére,
a mint félve 1épdel annak oldala mellett és a mint ijjedelmek drdn
mer csak a fékezetlen mozgds, a pajkos katondsdi élveire gnu'dolni.—-
Lehetetlen, hogy az utébbira rd ne meveltessenek a kellemetlen éi-
zilletek izomfesziilései, a mit késéhb az iskoldkban divd tanitisi me-
thodus még csak Greghfteni alkalmas. Hiszen mé6d sem nytijtatik e
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gyermeknek a viddmsdg kellemes  drzelmeive  véredény-izomzatit he-
ayakorolhatni!

Valoban vannak emberek, minék tobbnyire az tgynevezett ,hi-
basak®, w. m. piposak, béndk, sth., kik deriiit hangulatra alig hoz-
hatdk. Kzek rendesen nem élvezhették a gyermekévek drimeit. Ke-
délyiilke kedves érzelmekre begyakorolva nines. Ellenben vannak olyanok
is, kiknek deriilt hangulata ellentetes érzelmek gerjedését legfeljebh
mildlag engedvén, vidim  konnyelmiiséggel élik at az dletet, még
akkor is, ha az tobb binatot hozna redjuk, mint dromet. — Egyik, mdsik
esethen is a kedélyérzelmeket kizvetitd véredény-izmok egyoldalu
begyakorlisa az ok, hogy az érziletek szitkséges harmoniija bennik
megzavartatott.

Az egyoldalisig még gyakoribb az egyes érzelem-fajokra, vo-
natkozdlag. Ki ne tudnd pl., hogy némely emberben mily hiinyonsan
fejldvék az ethikus és dsthetikus érzelmek! Hényan vannak, kik
magasztosabb eszmékért lelkesedni, a szépért buzdulni, vagy a nemes
és igazért heviilni épenséggel képtelenek ! Mily nagy azoknak szima,
kik nem birnak az igazi remekmil és a primitiv utdnzat kézt kii-
lombséget tenni! Mekkora timeg az, melyet a miépitészet legszembe-
szokdbb hibdi, a dimensidk ardnytalansigai nem sértenek ! Hdny
ember akad, ki tisztességesnek vallja azt, mit az egész mivelt vilig
érziilete elitél! Hiny foglalkozdismdd neveli rd az egyénre a csalafin-
tashg nemtelen iigyességeit! Ks mennyi gaz, tolvaj, csalé csak azért
vilik azzd, mert socidlis érzelmeket nem ismer! Tagadhatatlan, mi-
szerint a javitd intézetek feladata sem lehet mds, mint ama érzel-
mekre gyakorolni bhe az egyént, a melyet nélkiilozni kénytelen.

Ezen érzelmeknél is fitggetlen marad azok inten-
sitdsa éstudatossdga az izomer§tdl, a gyakorlottsdg-
gal azonban egyenes ardnyban névekedik.

Elmebetegeknél az  érzelmek rendellenességei szintén  elkel
szerepet jatszanak. Legszembetimébben nyilvinilnak ezek egyrésat
azon kéralakokndl, melyeknél — mint a melancholidnil és ménidndl
— az agy wmegviltozott vérkeringési viszonyaira és a véredények
firtér-viltozisaira lehet ttalni; masrészt azokndl, melyeknél — mint
a hiiddses és senilis elmezavarokndl, valamint az alkoholismusnil —
a vasomotorikus hiidés napivenden van. Mindkétsori alakokndl a vér-
edények izomfeszilései abnormitisoknak vannak aldvetve s azért nehéz
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volna az az utGhhiak és a kéros hangulatok kozotti isszetiiggést taga-
diisha venni. — Epileptikusoknil a kedélyhangulatok szabdlytalansagai
szintén ismeretosek. Hogy e betegségndl a vasomotorikus aura, a ve-
rejtikezds }l:ll'uxi.-&]nnsni:. valamint az tgynevezett epilepsia  vasomo-
toria  tiimetei o vireddényrendszer  rdsztvételét o koros  bdantalomban
kétségtelonne teszil, nem szitkséges kitlonisen bizonyftgatni. — Egészen
mis alapon jut kifejlidésre a kedélyérzelmek rendellenessége az tgy-
nevezett oral insamity® kdralalgjaindl, Tudjuk, hogy ezeknél a va-
somotorikus funetick fejlédéshibii, mint a degeneratio tiimetei, esak-
gy |{imlltatlmtt}|i, mint akdr a gyiige idiotikndl,

Mit mondjunk végre az akavatrél? Ennél hasonléan csak a fel-
sorolt  tényezik szerepelhietnek. — Az akaratos mozgist kivilté inger
ntensitisa, Ggymint annak tudatossiga, csakoly fiiggetlen az ingértdl
és annak ln-,u')-':l]mrla'lsel t's;tlmly t\1'('.t|lm'-nyr-.|\']lr'z fog vezetni enndl is
mint valamennyi eddig emlftett esethen.

Lényegos kitltinbség tidmad azonban abban, hogy — eltérileg az
eddig emlitett lolki miiveletektdl — az akarat izomfesziilési érzetei-

hez valdsigos zommozgisok is csatlakoznak. — Miutin pedig minden
IZommozgds erélye az izom hosszitdl és rostjainak szimdtél fiigg
kétségtelen, miszerint az izmok nyers ereje a mozgis erélyével egye-
nes avinyban fog dllani. Az izomerds organismus  tettertisebb leszen,
mint az 1Z0mgyinge.

De hogy az akaratos mozgis vigbevitessik, azaz, hogy az aka-
rat 1")'11‘-’2111!'1|j011, erve az associativ kapesok hdlozatinak és a gitlis

-

mechanismusdnalk igenis van hefolydsa, az izomerének azonban nem.
Az akarat Szabadsiga egészen figgetlen az izomerGtil,

Az izomers némi befolyisa mindazondltal el nem tagadhaté. E
befolyis misodlagos természetin és abban nyilvandl, hogy a bevégzett
izommunka eritelje és sikere éppen tgy jut tudomdsunkra, mint a
legesekélyehh izomfesziilés. Mivel az erdsebb munka tébbet ayiz
A gyengéndl és a munkdban elért siker tudata associalédik az Ontudat
tartalméval ; az izom-ers érzete is sziintelen djabb kisérletre hatoritand.
Az er tudata tehat munkira biztat, s ezért az izom-erés emberek
mindig bitrabbak, onérzetesebbek s tettre készebbek lesznek, mint
az izomgyingék, — A tilnagy erd azonban itt is merészsigre, sit vak-

merdsiégre vezet, mely nem egyéb, mint az izomerd folénye, a sziik-
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minden oldaledl befolyisolhatd izomgyenge egyéneknél, kiknél o sug-
gestio-sziilte izomfesziillés mar elegendd a reflexkior hativozott kisza-
hisira.

Az egyoldaliusdg tehit az izmok akaratos munka-
képességdben is meghosszilja magit, a mint azt y hetven-
kedd krakéler-ck, a sikereik dltal elvakitott jovevények, & hangzatos
fellépésitk rtjan sikereket aratd stréberek, a mindenben kotnyeles-
kedd, mert mindenhez érteni akard tolakoddk és az ingadozd, bizony-
talan, tirinako, tilszerény magatartisuk miatt tovdbb s eléhbre nem
jut6é bitortalanok serege bizonyitja, kiknél valamennyinél nyugtalan
tevékenységitk avagy bdatortalansiguk mgdja csak az egyoldalu izom-
erében, vagyis az ebben vald elbizakoddsban, illetéleg bizalmatlansig-
ban rejlik, akdr legyen ezen izomerd durva nyers histimeg, akar
pedig finomabb begyakorlott kiprizatos modor.

Az akarat kéros elviltozisai jellegezik az elmebetegek tényke-
déseit is. Mondhatni. hogy ama kdralakokndl jelentkezik legkivildbban,
melyeknél a mozgas sphitrajiban felléps alteratiok a legszembeszitkih-
hek. Mihelyest a paralytikusok izomfesziiléseirdl elismerjitk, mikép
azok hiidéses gyengeséget mutatnak, erGtlenek, bizonytalanok, el kell
ismerniink azt 1s, miszerint ezeknél az antagonismus egészséges vi-
gzonyai altaluk megzavartatnak., Az izomfeszilések egy nagy része o
megszokott antagonistikus ellensilyozist tobbé nem nyeri ds enndl-
fogva mozgaslétesiilést eredményez ott is, hol azel6tt, ép dllapothan,
mozgis-gatlds jott volt létre. Hasonlé okhdl bomlik meg ¢ hetegekndl
a képzetgitlis mechanismusa is. Avinyban a hiidések ingadozo valta-
kozisaival antagonismnsok timadnak és vesznek el eoymasutin, al-
kalmat adva eziltal, az antagonistikus ellensilytdl felszabadult izmok
tonikus feszitlésel ufjan, a milékony téveszmék  legstivithh  sorainak
is feltimasztisdra. A tudatossigot kozvetitd izomfesziilés egyfeld] gi-
tolatlantl viszi fel a képzeteket az Ontudatha, mdsfelél mgerként
szolgdl djabb reflexkir kiviltisira. Ezen ntdbhi az elébbenivel ngyan-
azonos izomfesziiléssel fog végzidni, mir csak azért is, mivel az an-
tagonistajatol felszabadult izom filényben maradand.

A hyperbulia tiinete tehdt, a mint azt a maniakilis betegek
kiilolik, a normalis izom-antagonismus megddlésébil magyarizhaté ki.
Viszont, az abulia jelensége, miként azt a stuporosus, attonitds, me-
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lancholidgs és némely hysterids, sth. betegeknél észlelhetjitk, az anta-
gonismus_kéros és merev egyensiilydra vezethets vissza. — Az attonitas
beteg, kinél e tiinetet legjobban lithatjuk kifejldve, tényleg nem mo-
zog, & ha felgydgyulisa utin kérdezzitk, miért volt oly mozdulatlan ?
azt feleli: mert akarni nem tudott. HasonlGt vall a hysterids vagy hy-
pochondriis beteg is. A stuporosus ellenben mire sem emlékszik vissza.

Akdr képzeljitk mar most — mit a kisérletnek kell eldontenie
— meggitolva a tudatossigot kozvetiti izomfesziilés-, akdir a reflex-
kirt  bezirg izomisszehtizodds-, akdr pedig mindkettének egyszerre
létrejivetelét ; tény egyelére az, hogy mindeme betegeknél az izmok
mitkidés zavara megdllapithatd. A zavar pedig sem az izmok eritelje,
sem azoknak gyengesége dltal feltételezettnek nem mutatkozvin (hi-
Szen a stuporosusok izmai pl. kifogdstalanok lehetnek), eldidézése te-
l(intetl'!lmn, csak azon elvesztett eayensiily vidolhatd, mely egyensiily-
nak az antagonismus mechanismusdban, normalis viszonyok koazt,
mindenkor fenn kell dllania.

Az eddig igen rivid sszegezdshen és egyelére csakis odavetsleg
felsoroltakhal kittinik, hogy az értelem lelki eseményeire az izomers-
nek magdiban — mint mozgat( ernek — egyenes hefolydisa nines.
Anmiil nagyobb szerepe jut az izomgyakorlatnak. Ennek iidvis hatdsa
azonban esak oddig terjed, a meddig talzasokba 4t nem megyen, a
miglen egyoldaliivd nem vilik.

A mérsékelten erdsodott, soha til nem firvasztott
functiondlis hivatiasdéhoz ardn yban gyakorlott izom
— ezek szerint — nemesak a testi egészségnek, ha-
nem a lelki fidesédgnek és miveltségnek is leghizto-
sabb zdloga.

Ezt elismerve, habozds nélkdl dtalhatunk azon médszerekre,
melyek a testgyakorlis czéljaira legtibb eredménynyel kecsegtetnek.

A testgyakorlds hdrom moédszerét ismerjik. A szer-, rend- és
szabad-torndszatot. Bz utébbit foleg a testgyakorld jiték képviseli.

A szertorndszat rendszere, a mennyiben kivétel nélkdl egyes
izomesoportokat vagy izmokat erésft; a mennyiben ezeket tilsdgos
mérvhen — tehit egyoldalilag — gyakorolja; a mennyiben Gket a
test organisatiGjival ellentéthen, hivatisuk czéljatol elitileg edzi meg;
¢s a mennyiben az izommunka ardnytalan fejlesztését eszkozilve, ez
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altal az dértelem roviasira dolgozik: a torndszat oly mddszerének kell
ményekhez vezethet, s azért a test és lélek nevelése
kordl elvben is mar elvetondd.

A testgyakorlat midsodik  alakja az agynevezett rendtorni-
szat. Enndl természetellenes mozgisok nem miiveltetnek, Minthogy
altala a figyelem-, a mozgisgitlis-, az idthen és térben vald tijékozi-

tekinteniink, mely gyakorlati hasznot nem igér. s6t kivos erved-

dds-és az akarat szabilyozdasira alkalom nyajtatik, iidvis haszon-
nal alkalmazhatd.

De bir a festgyakorlat ¢ neme a festtartisra, o mozgisok ildo-
mira, a taglejtések konnyedségére és — a lelki életet illetdleg
foleg az akarat 6s figyelem fegyelmezésére elGkeld befolyissal lehet,
a mint azt pl. a katonasigndl litjuk; — hatdsa minden irdny-
ban kielégitdnek még sem mondhatd. Egyfelol majd kizi-
rolag a test mozgisait nemesitd automatismusokat neveli, mdsfelél o
képzet-tarsitasnak s a kedélyélet izommunkdjinak gyakorlisira hozzi
nem jardl. De sit, a figyelmet egyoldalulag igénybe véve és gyorsan
farasatva, kellemetlen kedélyérzelmeket kelt, mi dltal a szellem fej-
lGddsére kétszeresen zavardlag hat.

Hozzijiral ehhez még az is, hogy a torna ezen faja az egyesek
egyéni szervezetéhez alkalmazkodni nem bir s ez dltal a torndszok
java részére mar drtalommal van akkor is; midén azoknak egy misik
része még jo eredménynyel végzi munkijit.

Hatra maradna a testgyakorlat harmadik alakja, t. 1. a szabad-
tdrsas-jaték

Az eddig tirgyaltakbdl 1= mar kiviliglik, miszevint o torndszat
ez utolsd neme leginkdbh felelhet meg a test 65 szellem nevelése
tekintetében felmerilld kivetelményeknek. A kiillombozs  jitékokban
valo figyesség szerzése oly antomatismusokat létesit, melyek, termd-
szetesek lévén, az organismus czéljait leginkibb elégitik ki s login-
kabb segitik eld.

Azonkiviil a jaték kozepette egymis utin sorvakozd mozedsok
térben és iddben folyton viltozd, alig ismétlads varidtiokat kovetel-
vén, nemesak az iddéheli és térbeli tdjékozddiasban tikéletesitenek,
hanem, a figyelemnek is szitnetlentl viltozé tipot nydjtvin, ezt is
allandéan gyakoroltatjik, a nélkil, hogy red farasztolag hatndinak.
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Az elfiradis u torna e neménél semmi esetre sem oly gyors és
oly nagy, mint a rendtorniszat kizhen, mert az izomfesziilések  a
térre, idére s kedélyérzelmekre is, s igy egyiltaljiban a mozgisok na-
gyobh kirére, terjednek. Tényleg a jatékbeli sikerek és balsikerek, a
szevzett olinyok ds hatrdinyok, a felmerilld remény és aggodalom, az
ambitiot hevitd versengés. mindannyi tag tért nyit a kedélyérzelmek
gyakorlatdra, mi mulleit, egyikitk sem maradvin dllandd, a figyelem
s az akarat sem kovetelvén szakadatlan tartos megfeszitést, a jaték
sora alkalmat nyujtvin a leghonyolddottabb képzettirsitisok s legszd-
vidményesehh itélg-kivetkeztetések leperegtetésére, ¢és végre a jiték=
szabilyok hiiséges alapot szolgdltatvin a mozgdsgatlisok keresztilvi®
telére : minden kétségen foldl all, hogy a szabad tdarsas-jaték
@ test és értelem legjobh, leghialisabb is legkelleme-
sebb gyakorlé eszkioze.

Azon kirtlmény, hogy ¢ jatékok kdazben minden egyes részt-
vevinek szabadsdagdban 4l a sajit organismusa altal kovetelt mozgi-
sokat szitksde szerint vigezni. az elfiraddst kikertilni, pihenGket igé-
nyeihez mérten tartani. széval organismusinak individudlis szitkség-
leteihez alkalmazkodni s azokat kieldgiteni: e kordlmény a modszer
heesdt még csak emeli.

Mindezen elimyok a rendtorndszat dltal alig, vagy ¢éppen nem
nyujtatnak s azért az a szabad testgyakorlattal —egy sorba  nem
allithate.

A szabad jatékok minden faja értékkel bir. Eltnyds lesz azonban
azokbun mingl nagyobh viltakozist élethe 1éptetni, valamint velitk a
komoly munkdt, a tanuldst mindl ayakrabban megszakitani. A gyer-
mekek ezt minden heoktatis nélkil maguktdl is teszik és jitékaikat
sokszor feleserdlgetik.

_ lly alakban a szabad torndzds szorakoztaté hatisuva leszen, a
figyelmet izmositja, az akaratot fegyelmezi, a kedélyt feluditi és az
é{‘ttiil_!l]l mechanismusit gyakorolni engedi. Toviabbi kivetkezménye pe-
dig az, hogy az ezek r(-;x.’.n felfvissitlt elme a neki kiszabott nehéz
munkihoz ismeét djalt erikkel térhet vissza.

« F jitékok o gyermekkortol kezdve az erik  hanyatlisa koraig
zélszeriien fizhetik, sport-alakban kedvtoltéstl szolgilhatnak, és, ha
mentek minden karos athletistikus torekvéstsl, ha mentek az egyol-

dalusig  vadjatél. ha  viltozatosan g)’zlkm'('n|t:1tm|k. minden irdanyban
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ogyképen mivelvén a test és szellem képességeit: majd erds testii,
szivos életit nemes kedélyii és iigyes értelmit nemzedéket nevelnek
nekiink, mely a létérti kiizdelemben szilirdan 4dllja meg helyét és a
fajfentartis magasztos kiildetésében hazinknak megévja évezredes
helyét.

Romboljuk szét szapordin iskoldink veszélyestor-
naszereit és siessiink szabad jatsz6-tereket készi-
teni gyermekeink szdmdra!





