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Adatok a chloralamid altaté hatdsdhoz.*)
Dy, Genersich Gusztde kdrodai tandrsegédtol.

Midta a vegytan az orvosi tndomdny szolgilatiba allott és a
vegyészeti gydripar virdgzasnak indult, gydgyszereink naprél-napra
Szaporodnak. Bdr nem volt ardnyos az u. n. j6 szerek szama a fel-
fedezettekéhez, bar pl. a lizellenes szerek kizitt a chinin, a szivre-
haté szerek soviban pedig a digitalis megtartottik régi elsGségiket,
nem tagadhatni, hogy a felfedezett ) szerek kozitt vannak olyanok
is, melyek egyrészt hézagpotlok, mdsrészt oly irdnyd therapeuticus
beavatkozisra nyitnak tért, mely eddig lehetetlen volt.

Az altaté szerek kozitt régi keletii az opium és alkaloidjai
(morphium, codein, narcein sth.), mdr djabb szer a chloralhydrat. A
80-as évek elég b sorozatit nyujtjik az dj altatéknak.

Cervello 1883-ban a ,paraldehydet* ajinlja, mint olyan szert,
mely izgalmi melléktiinetek nélkiil altat, nem gyengiti lényegesen a
Szivmiikodést s nem szallitja aldbb az iiteres nyomist.

Az  urethint* Jaksch hozta gyakorlatba 1885-ben és enyhe
altaté hatésat kivalt gyermekeknél érvényesitette.

Igen j6 altaté a Mering dltal 1887-ben elészor alkalmazott
samylenhidrdt*, melynek hatdsa kozel dll a chloralhydratéhoz, a nél-
kil azonban, hogy a szivmikidést veszélyeztetné és a gyomrot na-
gyobb fokban vontand. A betegek mésnapra fofijds nélkill ébrednek
a J6tékony és huzamos dlombél. A Kast dltal 1889-ban ajdnlott
»Sulfonal“ szagtalan és majdnem iztelen, nem hat sem a szivre, sem
a bélhuzamra, jol altat, bar nem oly biztosan, mint a chloralhydrat

*) Eléadatott az Erdélyi muzeum-egylet orvos-természettudomdnyi szak-
osztilyinak 1889, november 9-én tartott gyiilésén.
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és amylenhydrat. Accumulalé hatisa daczira képes volt ntobbit majd-
nem a gyakorlathél kiszorftani. Legutébb —— middn a fijdalommal pi-
rosult dlmatlansdgndl kiilonosen a morphiumot, delivinm tremens és
tartds giresis dllapotokndl a chlovalt adtik, ha a sziv ereje eléggé
j6 volt, ellenben a paraldehydet, amylenhydratot és sulfondlt inkdibh
szivgyengeséggel jaré agrypnidkndl. — Reichmann, Peiper és mi-
sok djabb altaté-szerrdl tesznek emlitést.

Az G szer a chloralamid®, melyet Mering kezdeményezdsére
a berlini Schering-czég dllitott els. Chloralanhydrid (CCL,CHO) és
formamid (CHONH,) dsszegezésébsl szdirmazik ¢s a kivvetkezd vegy-
képlettel bir:
—OH
CCLCH —NHcHO

Szintelen, fehér, jegeczes port képez, mely 9 vész vizhen és 11/,
rész 960/, alkoholban oldddik, enyhén kesernyds izf, de nem edzd.
Vizes oldata allandd, ha 60%ot meg nem haladd homérséknél készit-
jitk. AgNO; sem vizes, sem horszeszes oldatin  viltozast nem idéz
el, mig alkalidk gyorsan, szénsavas alos sék pedig lassan széthontjik.“

A megjelent czikkek az imént emlitett 4f szexrt oly tulajdo-
nokkal birénak mondjik, hogy ezeknél fogva tig alkalmazisa czél-
szerinek latszott. Igy pl. Reichmann®) azt taldlta, hogy 1) 2—3
agr-nyi adag 1/,—3/, Ora milva biztosan és gyorsan altat, 2) zavard
6s a szert contraindicilé mellékhatisok kimaradnak, mennyiben az
illetGk ébredéskor subjective jol érezték magukat, objektive pl. a vér-
keringéshen eltérést kimutatni nem lehetett. Kisérleteit elébb katydkon
kezdte, melyeknél 3 grammtol altatd hatdst nem litott. Emberekndl,
illetve betegeknél 1 gr.-mal kezdte, mivel azonban ennyivel csak dl-
mossiagot idézhetett el, 2—3 gr.-mal folytatta az adagolist. A hatis
2 grammndl j6 volt, de 3 grammra biztosabban és. nappal is bedllott.
Kiilonosen kiemeli, hogy iszikosoknil és egy esetben epekdkolikinil
is hatisosnak bizonyult a chloralamid. Csak nehdny esetben tapasz-,
talta, hogy a hetegek mérsé

kelt f6fijasrdl panaszkodtak, vagy éhredds
utan faradtaknak, dlmosoknak érzik magukat, kivilt ha a szer nappal
adatott.

1) Deutsche medizinische Wochenschrift, 1889, 31, szim,
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Peiper 2) 24 betegen ¢és 6 egészséges emberen probilta ki a
chloralamidot. 1 gr. nappal nem hatott, 2 gr. mdr nehiny drdig tarté
dlmot idézett els, 3 gr. majdnem mindig biztesan hatott. Néknél 2
gr. elégséges volt, s egy 11 éves lednykdndl 05 gr-tél is 3 drdig
tarto nu‘-.]y: almot észlelt. A hatds nagyobbdara 1/,—3/, dra mulva je-
lentkezett s csak kevés esetelkben maradt ki.

G beteg masnap dlmos volt, 3 f6fijasrol panaszkodott, 1 szédii-
lésr6l, mds esethen hanyds fordult el6. A pulsusra, légzésre és hGmér-
sékre, valamint az emdészti-szervekre litszolag nem hatott a chloral-
amid. Véleménye az 1 szerrdl a kiovetkezGkben van dsszefoglalva:

1) A chloralamid j6, ha nem is minden esetben hatdsos hypnoti-
cum, mely 2—3 gr.-nyi adagban felnitteket 1/,— 13/, ra milva elaltat,

2) Legjobban hat ideges dlmatlansignal, valamint akkor, ha az
agrypnia gerinczagybajok, asthma, fzitleti esiz, gyomorbintalmak és
egyébh oly betegségek altal feltételezett, melyek nagyobb fdjdalommal
nem jirnak.

.}) B‘I(-)Hékt['n]etek, mint f{’jf‘ll,.}r:l'j rszédﬁ]és, f(ll{ltlt‘-s‘lgl érzet tihb
beteandl léptek fel az adagolds utdni napon, de esak egy esetben (La-
ryngophthisis) voltak komolyabb kivetkezményei.

4) Osszehasonlitva hatdsit a chloraléval, a chloralamidnak kell
elényt nyijtani.

Hogy a chloralamid hatdsdrél magam is meggy6zddjem, szep-
tembey k.‘-‘.zg],u tajin a szert adagolni kezdtem, az agrypnia mindenféle
alakaimil, s6t adtam olyanoknak is, kik kitlonben jil aludtak, hogy
& metaldni mellékhatdsokat észleljem. A betegek nem tudtik eleinte
kisérleteim czéljit s fgy legaldbb az elsé adagolisok alkalmival ki-
zértnak véltem a suggestiot.

Megﬂgye]ésmn a kovetkezt kérdések megolddsdra volt irdnyftva :

L. Milyen adagja a chloralamidnek elégséges az agrypnia sziin-
tetésére, ha a szert estve nyujtjuk ?

II. Képes-e az ij szer nappal is altatni és mennyi szitkséges e
hatés elgidézéschez ?

II1. Van-e accumulalé hatdsa vagy megszokjik-e a betegek a szert.

IV. Mutatkoznak kellemetlen mellékhatisok, kiiléinisen nagyobh
adagnal ?

%) Dentsche medizinische Wochenschrift, 1889, 32, szim,
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V. Befolyisolja-¢ a chloralamid a szivmikodést?

VI. Megviltoztatja-e a vizelet mennyiségét és minGségit ?

I. Hogy az els§ pontra megadhassam a feleletet, a szert kiilin-
féle alapon nyugvé agrypniindl nydjtottam esti 8 és 9 ora kizitt
nagyobbrészt 2 gramnyi adagban, mely dosist egyes esetekben 3, sdt
4 grammra emeltem. Az elért eredményt eseteim felsorolisdval gon-
dolom kimutathatni.

1. Cz. A. 30 éves sclerosis lateris amyotrophiciban szenved,
arrél pangszkodik, hogy éjjel tibbszér felébred és nem tud ismét el-
aludni. 1X./18-ikin 3/,9 Orakor kap 2 gr. chloralamidot, melytdl
1,10 6rakor elalszik és csendesen nytgszik reggeli 1/,6 drdig. Ekkor
nagyon Jol érzi magat, nappal azonban betegségével jird hitfijdalmai
voltak. 19-én nem vesz altatét, mégis jol aludt. 20-in 1,9 drakor
ajbol vesz be 2 gr.-ot, 1/,10 orakor elszendereg és egyszeri feléb-
redéstdl eltekintve, jol alszik. Megjegyzi, hogy, midén vizelési inger
felébresztette, nagyon dlmosnak érezte magit, s ezutin tgyszdlva
rogton elaludt. 23-ikdn 3,9 Orakor vett 2 grmmtdl egész éjen it
egy huzamban alszik, de kivetkez napokon is jol tolti éjszakajat
altatd nélkiil, mig 26-ikin dlma a rendesnél mélyebb volt. Igaz ugyan,
hogy akkor nappal is kapott chloralamidot.

2. F. M. 39 éves tabes dorsualishan szenved, éjjel hdtiban és

végtagjaiban jelentkezd fijdalmak miatt tobbszor felébredt és drikon
at nem alhatik. IX./18-ikin 8,9 orakor adott 2 gr. chloralamidtol
1,10 érakor elalszik, éjjel csak 12 és 1 dra kozott van ébren. A
beteg a nélkiil, hogy az adott szer hatisirol informalva volna, 4llitja,
hogy sokkal jobban aludt, mint mdskor. 14-én magitdl alszik el és
éjjel jol nydgszik. 20-ikdn 1/,9 drakor 2 grammot vesz be 12 Grdig
J0l és mélyen alszik, de akkor nyilald fijdalmai felébresztik és
csak a reggeli orik felé engedik elaludni. 21-én, 22-én altaté nélkiil,
23-4n 2 gr. chloralamidtél jol alszik. 26-in, miutin délel6tt is 3
grammot bevett, esti 8 Orakor ismét 3 grammot adtam, melytsl 1/,
O 6rakor mar alszik és csak reggeli G drakor ébred, dgy mint eddig :
fofajas, émelygés nélkil.

3. W. M, kinél paralysis agitans van jelen, lapocztdji és hat-
fijdalmak miatt nem alszik jol s kiilonisen a tébbszir jelentkezd
eriisebb reszketés dltal felébresztetik. IX./18-dn %9 Gérakor kap 2
gr. chloralamidot. Ejjel liba erésen reszketett, e miatt nem tudott



— 33 —

aldni, vegoel feje kabultabh, mint maskor. 19-én nem adtam semmit
és djjel méeis jol alszik, nem reszket, mig 20-ikin 2 gr. chloralamidtdl
nem alszik jol, hanem akkor és 23-dn Gjjel erfsebb reszketés miatt
tiibbszir feléhred, reggel fofijisa van.

4. R I nyilalé fijdalmaktol kinoztatik, melyek vindorld ter-
mészetitknél fogva rhenmaticus ervedetiieknek litszanak, tényleg azon-
ban egyéh gyanus jelek is lévén jelen, tabes altal feltételezetteknek
bizonyultak, IX/18-4n 3/,9 drakor kapott 2 gramm chloralamidot, 11
ora felé elaludt és éjjel jol nyugodott. 19-én #/,9-kor ismét 2 gram-
mot kap, melytl 11 drakor dlomba meriil és reggel fofdjds, szédiilés,
émelygés nélkiil éhred fel. 20-in 2 grammtdl elalszik 11/ éra milva
s reggelig tibbszir felébred, de akkor sem fij a feje. 21-én, 22-én
szintén jol alszik, bar altatét nem kap, mig 23-dn éjjel 2 gr. bevé-
tele utin tobhszor felébred és 26-in 8 Grakor vett 3 gr.-tdl ugyan 9
Grakor elalszik, de 1-kov ldibnyilalis miatt felébred. 1/, éra mulva az
dlom ismét elnyomja és 4 Griig nyugsaik.

0. G S 22 dpes elGhaladt tuberculosissal fekszik a kdrodin.
Sokat kihig és e miatt éjjel gyakran felébred. I1X./18-4n 3/,9 érakor
adtam 2 gr. chloralamidot, melytsl 1/,10 dérakor elalszik, éjjel nyu-
2odtabban van és fafijas nélkiil ébred fel. 19-én altaté nélkiil is volt
yugodt éjszakija. 20-4n 1/,9-kor vett 2 gr-t6l 10 dérakor elalszik.
Ejjel székeldsi inger ébreszti fel, azt hiszi, hogy otthon van s esak
nagy nehezen desudik fel a valéra, midén az dpoléné hangjira rd-
Nmer. 26-in 3 gr.-t kap esti 8 drakor, nagyon mélyen alszik egész
"?J'jf’-n it, de reggel nyugtalansdgra ébred, nagyon levert s gyenge.
Reggel ¢s napkozben tibh izben van nyikos hasmendse, mely dysen-
teria terminalissa valik.

6. F. R 13 dves ledny, tuberculosishan szenved, erds izzadds
s kohogés miatt nem alszik. IX./18-4n 3,9 Grakor vesz 2 gr. chlo-
falamidot, melytdl 1,2 és 3 ¢ra kozitt elaludt. 19-6n 2 gr. vétele
utin csak 3-szor ¢bred fel, reggel f6fijisa nines. 20-4n 2 grammot
kap, éjjel mégis tishhszir felébred, sokat kéhdg és dltaldban rosszul
alszik.

7. 1. I baloldali tompulattal a csies felett, creosot kezelésre
testsilyaban gyarapodik ; kohogése djjel, kitlondsen midén mar reggel-
felé¢ jar az ids, minduntalan felébreszti almabél. IX./18-4n  esti 5,9
chloralamidtal 1/, 10-kor elalszik. 3-szor felébred

3

drakor vett 2 er.

Orvos-term.-tud, Ertesitd 1.
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ugyan, de arvdnytalanul jobban aludt, mint maskor & haldjat fejezi
ki az adott porért. 19-ikén 2 gr-tél 3/, dra mulva elalszik, egész
éjjel nyngodtan van, csak B-szor épredt fel. Ugyszintén 20-dn is 2
gr. bevétele utdn jol alszik, habdr nehdnyszor felébredt. Megjegyzends,
hogy a kihogése kisebh foku.

8. Sz Jidnos tuberculosis pulmonum miatt ¢jjel sokat kohog,
izzad, s e miatt tibbszir felébred. 3/,9-kor beadott 2 gr. chloral-
amidtal vgy alszik, mint maskor; este gy drezte, mintha feje nagyon
nehéz lett volna. Reggel azonban f6fijdisa, kibultsiga nines. Masnap
chloralamid nélkiil is alszik, de éjjel tiibbszir ébredt fel. Kivetkezd
nap 2 gr-ot vesz be este 1,9-kor. 10 Gritol alszik egészen 3 Ordig.
Miutin nehdny napon it altaté nélkil is jol tolti éjszakdjit egy izben
8 drakor 3 gr.-ot adtam be, melytsl 1/,9 és 17,6 d6ra kozott egyhu-
zamban alszik, reggel azonban dlmos és feje nehéz, Egdsz  délelittre
elhuzodd dlmatlansiaga dacziva fofijasa még sines.

9. I. Vasziné nagyobb terjedelmii ovarium cystival fekszik az
osztalyon; éjjel sokszor felébred. Hirom egymdsutini napon szedett
2—2 gr. chloralamidot, melytdl 4—5 drdig is aludt megszakitis nélkiil
és ha felébredt, csakhamar aludni kénytelen, mig méskor drikon it
van éhren.

10. 1. Simon 17 éves, typhus reconvalescens, éjjelenként fileg
¢hség érzete nem engedi egy folytiban aludni. IX./23-ikdn 2 gr. chloral-
amidot nyujtottam neki /8 orakor, melyt6l eldlmosodik és 1/, déra
milva elalszik. 2 drakor felébred, de annyira dlmos, hogy szemét
sem nyitotta ki. 26-in 3 gr.-ot vesz 1/,8 6rakor, melytGl 1/,9 és 1/,6
dra kozitt egyhuzamban alszik. Felébresztve csak megmosdik, regge-
lizik és Gjbdl elalszik rivid iddre. 8 drakor feje kissé szédil, késbh
“ugyan semmi kellemetlenséget nem érez, de egész napon it bagyadt.

11. B. ;['J}th(lfué amyloid vesén alapulé vizkor és baloldali pleu-
vitis miatt nagyon fullad és kohog, nemkilonben erds fijdalmaktol
gydtorve egész éjjen dt nem  alszik, IX./18-ikdn adtam neki 2 gr.
chloralamidot, mely azonban nem volt képes dlmot hozni szemére. A
beteg tivozisa megakaddlyozott abban, hogy ezen esetben az altatd
adagot megillapitsam.

12. P. Fiilop 50 éves lelkész, aranyeres-csomikhoz csatlakozott
véghélelGeséshen szenved ¢s magy fokban anaemicus, IN.23-dn este
8/,9-kor kapott 2 gr. chloralamidot, melytdl 1,10 é< 5 dra kozitt



kétszeri feléhredéssel alszik. IX./26-4n 3 gr-ot adtam be mar 8 drakor.
/39 Orakor elaludt s midén 9 6ra tdjban a betegszobdban jdrtam,
felébredt ugyan, de nyomban elszunyadt és megszakitds nélkiil alszik
reggelig. Fofijasa, szédilése nincs, pulsusban eltérést nem taldlni, vi-
zelet nem viltozott.

13. M. Jozsef t6tijas mellett gyomortdji fajdalmakrcl panasz-
kodik, éjjel tobbszar felébred, 2 gr. chloralamidtél csak 21/, 6ra milva
alszik el, azonban djjel csak egyszer ébred fel és reggel f6fdjasa, szé-
diilése ete. ninesen.

14. V. Ldszl6 87 éres tregnél atheromathosus processus, sziv-
tiltengés, horghurut van, melyek Almatlansdgot tartanak fenn, gy
hogy a beteg egyenesen altatd szert kért. IX./26-4n 8 drakor hevett
3 gr. chloralamidot, melyt6l mér 1/, éra milva elalszik. Ejjel ugyan
2-szer felébred, kiiltnben igen jol alszik és reggel dicséri az altatd
por hatdsit. X./5-én este 8 Grakor ismét 3 gr-ot vesz he. 9 drakor
elalszik, ¢jjel csak két izben van ébren és reggel nagyon jol van, f6-
fijdsa ete. nincs. Utdna valg napokon nem kap altatét, de nem is
alszik jol, gy hogy panaszait elnémitandé 12-én este 8 Grakor 2. gr.
chloralamidot adattam; 1/,10-kor mar alszik, éjjel 3-szor éhred fel,
de reggel jol érzi magat. 14-én 2 gr.-t6l 1 6ra milva elalszik és éjjel
4 izben éhred fel, hir egyszersem hosszabb id6re.

15. K. Réza 25 dves cholelithiasishan szenved és az azt kivets
icterusban. Nagy viszketés és méjtéji zsdbaszerii fdjdalmak miatt nem
tnd aludni. X./13-4n nytjtottam 3 gr.-ot, melyre nem reagalt ds dl-
litélag nem alszik Jobban, mint el6z éjjelen. 14-én 8 Grakor 4 gr.-ot
vett be, 1 6ra milva elalszik és csak reggeli elott ébred fel. Kissé
bagyadt, mintha részeg lett volna, de kifejezett f&fijasa nincs, még
8 Ora utin is dlmos, bagyadtsiga azonban a fére alkalmazott hideg-
borogatésokra csakhamar elmilik.

16. C. Jdnos 25 ¢ves, lizas, 3 nap Gta fenndll hat- és fofijasa
miatt nem tud aludni. 8 érakor adtam azért 2 gr. chloralamidot, mitdl
hatfajdalmai sziinnek és beteg bir 9 dérakor dgydhoz kozeledésemre
felébred, egész ¢jen 4t j6l alszik. Reggel ugyan fij kissé a feje, de
hideghorogatds ezt nemsoksra megsziinteti.

17. Sz, Juon syphiliticus tophusokbél kiindulé végtagtijdalmalk

miatt dllitélag mér hetek dta nem aludt jol. X./18-dn este 8 drakor
g
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beadott 2 gr. chloralamid 1/,9-kor elaltatja dés 8 drdig tarté dlmot
szerez, mely utin igen j6l érzi magit.

18. K. Vaszi, typhus reconvalescens. Délutinonként nyilalé £4j-
dalmak 1épnek fel az alsd végtagokban, melyek éjjel sem sziinetelnek
és aludni nem engedik. X./13-d4n mdr 1/,H-kor kap 3 gr. chloralamidot,
mely oly féfijist okoz, hogy dllitdsa szerint szétreped a feje. Elkdbul
ugyan nemsokdra, de csak 3/,9-kor alszik el. 3 drai dlom utin fel-
ébred és tobbé elaludni nem tud. Mdsnap a dosist négy grammra
emeltem. Beteg ismét fofijast kap, bar nem oly nagymérvben, mint
tegnap, egy oOra milva elalszik. Alma csak 3 6rdn 4t nyugodt, az-
utin miduntalan ébren van és reggel kisebbfoku kdbultsigot érez.

Elobbi esetekbdl lathat, hogy a chloralamidnak tényleg van
altaté hatdsa. Az esti 8 és 9 ora kozott nyajtott 2—3 gr-tél az il-
let6k tilnyomé szamban 1/,—1 dra milva elaludtak és nehdny kivé-
tellel jol nyugodtak. A hatis 3 gr.-ndl biztosabb volt, s6t egy esetben
4 gr. oly viszonyok kozitt altatott, midén 3 gr.-nak még hatdsa nem
volt. A chloralamid azonban nagyobbfoku fijdalmat nem nyom el,
mert erfs fdjdalmak dltal okozott agrypnidkndl dlmot nem hozott.
Kevés hatdsa volt elérehaladott tuberculoticusok éjjeli nyngalméra,
miutin ezeket a kihogési inger tgyszdlvin oly gyakran ébresztette
fel, mintha chloralamidot nem vettek volna. Tabicusok nyilalé fdjdal-
mait csak nagyobb (3 gr.) adagban csillapitotta. Kitiing hatdsdt lattam
egy esetben, mid6n az dlmatlansdgot osteotophicus fijdalmak tartottik
fenn. Nagyobb adag cholelithiasisnil a viszketegséget és zsdbaszerii
fijdalmakat megsziintetvén, dlmot hozott. Legjobban hatott, midén
kisebb fofajds és egyéb kisebbszerii okok szerepeltek az dlmatlansig
elidézésében és az agrypnia Ggyszélva dltalanos idegségnek résztiinete
volt. Megemlitendd e helyen még az is, hogy a 18 beteg koziil csak
egynek volt nagyobbmérvii f6fijasa és egy tuberculoticus, kinél épen
dysenteria lépett fel, mdsnapra nagyon levertnek litszott. Paralysis
agitansndl a reszketést mindig fokozta.

II. Az este adott chloralamid hatisa miér csak azért is volt biz-
tosabb, mert a betegek nagyobb része, ha dlmatlansigrél panaszkodik
is, keveset mégis csak aludt volna. A kornyezet csendes, az éjjeli
csend minden érzéki benyomdst tivol tart. E miatt meg akartam gyd-
zGdni arrdl, hogy nappal is altat a chloralamid és e kérdés megfej-
tésére kivetkezGleg jartam el:
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gy napon 5, mds napon 9, dsszesen 12 betegnek adtam be a
déleltti drikban 3—3 gr. chloralamidot, mint olyan dosist, mely este
adva, biztosan hat; hacsak kiilonos fijdalmak, vagy nagyfoku rosszul
1ét mincs. Az evedmény kiilinféle volt. Mivel ezen kisérleteket nagyobb,
4 gr-nyi adaggal és biztosabb hatdssal ismételtem, legyen elég felso-
rolnom, hogy a 12 beteg kozil 3 el sem dlmosodott. Egy beteg 11/,
Ora mulva dlmos lesz, de aludni nem képes, bir dlmossiga még vagy
3 Ordig tart, a tobbbi 8 beteg Y,—3 6ra milva tényleg elaludt, vi-
videbb-hosszabb ideig (17,—39) tényleg elaludt. Csak egynek volt f6-
fajasa, a tobbiek felébredésok utin 1—3 ordig dlmosak voltak. Meg-
jegyzem, hogy az alvis a legtobbnél az ebéd idejére esett s a betegek
az altatd hatisa alatt nem érezték éhsdgiket, s6t még az ebédnél
nalunk meglehetts zajjal tirténd kiosztisa sem ébresztette Gket fel.

Mintin 3 gr.-tél az altatottaknak csak 2/;-a aludt el, 4 gr.ra
emeltem a dosist. Attél nem tartottam, hogy a nagyobb adag karos
hatdssal lesz az illetdkre, miutan egyfeldl 3 gr-tol 12 beteg kiziil
csak egynek volt fofijdsa, misfelsl mar felsorolt adataim egyikénél
kivehetd, hogy cholelithiasis egy esetében adott 4 gr. minden uté-
kisvetkezmény nélkiil dlmot idézett eld. Ismétlések kikeriilése végett
megjegyzendinek tartom, hogy mind a 7 felsorolandd 11 drakor d. e.
kapta a 4 gr. chloralamidot.

Elsi betegemn a mar egyszer emlitett és sclerosis lateralis amyo-
trophiciban szenveds Cz. Abrahdm nem aludt el. 12 6rakor csak
annyit emlit, hogy meleget érez fejében, de nem dlmos, feje nem fdj.
I 6ra felé csak kissé bigyadt, de nem dlmosodik. 2 érakor is bagyadt
még kissé, de mar 3 drakor nem érez semmi viltozast.

Mdsodil: betegem 25 éves, malleusban szenvedd kocesis. 12 Gra-
kor csak a pulsus szapordbb volta mutatja a hatist (56—44 helyett).
Azonban 1,1 érakor elalszik és csak 1/,6 drakor ébred fel. Ekkor
alig hogy megvacsordlt, 4jbdl elalszik, és egész éjen at tarté mély
dlombdl csak reggel ébred fel, midén még kissé dlmos.

Harmadik betegem nephriticus, kirél elére kell bocsdtanom, hogy
néha hény és fofijasrél panaszkodik (Uraemia) /312 Srakor émelygés
és 1,1 Grakor hianyds, fiilzngds, szédilés dll be, pulsus 8 veréssel
szapordbb, pupilla szitk. 1 Grakor elalszik és 2 drakor felébred, de
még J-kor is, midén a pulsus ismét rendes és a pupilla kozéptag,
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szédil és feje kibult. Azutin még 1/,4 és 1[5, valamint 1,5 és 8
ora kozitt ismét alszik, éjjel pedig csak egyszer ébred fel.

Negyedil: betegen spondylitis uténi paraplegidban szenved, éjje-
lenként jol alszik. 12 dérakor még nem érez valtozast, de pulsus mér
18 veréssel szapordbh. 1/,1-kor eldilmosodik és bdar aludni nem akar,
I-kor mégis elalszik. 1/,5 Grakor csak azért ébred fel, mert lirmdz-
nak koriilotte. Felébredéskor fejét nem fajtatja.

Otidile betegem a mar emlitett tabicus 3/,12 oérakor alszik el
1,1 érakor felébreszti egy latogatija, f6fijast nem érez. 1 6rakor
gy ¢érzi, mintha kissé részeg volna, 2 drakor sem tiszta még a feje,
S-kor még dlmos és fillzngasrdl panaszkodik és csak 4 Grakor sza-
badul meg a szer hatdsitél, midén az elébb 10 veréssel szaporibb
pulsus rendes szdimit ismét eléri.

Hatodik betegem az els6 sorozatban emlitett betegek kizitt mar
szerepelt ; tibidjan syphiliticus tophusai vannak. 12 érakor dlmos lett
és 1f,1-kor elalszik. /3 Grakor filébredve, némi f6fdjdst érez és még
4 drakor 1s kissé dlmos.

Hetedil: betegem, ki jobb libiban jelentkezdé rheumaticus fdjdal-
mak miatt fekszik az osztilyon, 1/,1 drakor dalmos lesz és kissé el-
szédil, kevés émelygést érez. 1 és 3 6ra kozott jol és mélyen alszik,
ébredése utin még 11/, Ordn 4t nehéznek érzi fejét.

Latni ebbdl, hogy a 4 gramm chloralamid még nappal is tiébb
Grai almot idézett el6 majdnem minden kiprébalt esetben és ha most
e tényt osszekapesolom a 3 gr.-os adaggal elért eredménynyel, a fel-
tett kérdésre tigy adhatndm meg a feleletet, hogy a chloralamid nap-
pal is képes altatni, de ahhoz nagyobb, dtlag 4 grammnyi adag
sziiksdges.

Ennél nagyobb adaghoz mér csak azért sem folyamodtam, mivel
egyes esetekben médr 4 grmra nagyon mély alom kovetkezett be, mely
mellett a szivintikidés is feltiinGen szaporodott és igy tartanom kel-
lett attél, hogy 4 gr.-nil nagyobb adagokkal konnyen drthatnék a
hetegeknelk.

IIL. Megszokjik-e a hetegek a chloralamidot, vagy van-e az
) szernek accumuldlé hatdsa — volt a kivetkezd kérdés.

Ennek eldintésére 5 oly betegnek, kik koziil egyik-masik kapott
is régebben chloralamidot, adtam egy héten at este 8 Grakor 2 gr.-ot.
A betegeket a meglevd dllomdnybhél dgy valogattam ki) hogy a szert

ot
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valGdi agrypnia ellen mintegy gydeyszerképen adtam. A betegek H-ik
napon chloralamid helyett 2 gramm czukorport vettek, 8-ik napon
szintén és 9-ik napon minden jorvossig® nélkil maradtak. Eszlele-

teim az H betegrsl kivetkezdk:
. B. Mdzesné, éjjel tuberculosis dltal feltételezett kihagés miatt
tibbszir feléhred, egyébirint mégis képes altatd nélkiil is aludni.

L map. 1/, 6ra mulva elalszik és 2-szeri felébredéstsl eltekintve, jol

1.

I11.

1V.

VL.

VII.

VIIIL.

IX.

I]il]l.

nap.

nap.

.

nap.

najp.

nap.

nap.

és Jobban alszik, mint mdskor.

1O-kor elalszik, de 10 drira kihogni kezd, e miatt mind-
untalan felébred, csak reggelfelé alszik el 4jbal és éhredés-
kor nagyon kimeriilt.

1,9 drakor elalszik, 3-szor ébred fel kihigds miatt, egych-
ként jol aludt, feje regeel nem fij.

1, ora mulva elalszik, csak egyszer débred fel és reggel 6
Grakor felfrissillve kél fel.

2 gramm czukortdl elalszik ugyan, de esak 1/,10 drakor és
nagyon sokszor ébred fel, dltaliban vosszul alszik.
Chloralamidra 1/,10-kor elalszik és csak veggel 5 Grakor
ébred fel, middn f6fijist nem érez,

1,10 drakor elaludt, éjjel csak egyszer volt ébren, akkor
is nagyon dlmosnak érezte magdt. Fofijasa, szédiilése nin-
esen, ¢jjel nem is kohogott,

2 ar, czukortol, melynek vétele el6tt is aludt mar keve-
set, 12 drdig csendesen van, de akkor kohogés éri utdl,
mely miatt reggelig nem hunyta be szemét.

minden oryvossig nélkiill maradt, éjjel rvosszabbul alszik,

mint eddig.

2. Ny. Lajos hemiplegidval, aphasaival és agyalapi tiinetekkel
fekszik o kérodan. Ugy nappal, mint éjjel egyszer-egyszer elszunyad,
de éjjel tobbnyire kiabalisi giresik miatt sem maga nem alszik, sem

mdsckat aludni nem enged.

I.

L. nap.
1. nap.

nap.

1, ora mulva elalszik, djjel esak egyszer ébred fel s nem
kiabil.

1/, dra mulva elalszik, éjjel csak 2-szer van ébren.

Az altaté beaddsakor mar aludt. 17,2 drakor kicsuszik az
Agybol, de visszafektetve tovdbb alszik reggelig, szokott
kiabalasaival jelezve ébredését. Csak az iités nyomai fajnak.
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V.

VI
VIIL

VL.
IX.

nayp.
nap.

nap.
nap.

nayp.
nap.

;) g

1 dra mulva elalszik, és esak reggel 5 drakor éhred.

2 gr. czukortdl nem alszik, egész éjjel nynghatatlan, kia-
bal és sokszor feléhred.

Chloralamidre 1/, ¢éra mulva elalszik és csendes ¢ utin
csak 1,6 6rakor ébred fel.

1/, éra mulva elalszik és csak reggel ébred fel.

Czukor vétele utin az éjt nynghatatlanul tilti.

Altaté nélkiil szintén nem alszik és mds napra altatd-
port kér.

Ezen betegnél a chloralamid 2 grammja inkdibb hatott csende-
sitGleg, mint 3 gramm paraldehyd, vagy 3 gramm chloralhydrat.

3. H. Erzsébet, typhus recidiviban collabdlt, nagyon nyughatat-
lan, kezeivel ide-oda kapkod és gyengesége daczira dgyit elhagyja.
Most decubitusai miatt jajgat. Chloralamidre azel6tt is mar tobb iz-
ben csendesedett.

I nap. Ugyszdlva mindjirt (17, 6.) elalszik. 1/,12 drakor kicsiszik

11
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Iv.
2

-

VI
VIL

VIIL
IX.

nap.

nap.

nap.

nap.

nap.
nap.

nap.
nap.

az dgybol, de alig hogy visszafektetik, djhdl elalszik és
csak veggel éhred fel, midén feje kissé fdj, de leginkdbh
a megiititt helyeken.

1, Ora mulva elalszik, csendesen tolti éjszakijat, mellék-
timetekr6l nem panaszkodik.

1, dra mulva elalszik és reggel felébredéskor viltozdst
nem mutat. Allapota mér javuléhan van, pulsus jobb és
gyérebh.

1,9461 6 drdig alszik.

2 gramm czukortdl 9 drakor elalszik ugyan, de éjjel megint
nynghatatlan és jajgat.

Chloralamid vétele utin 1/,9-t6] veggeli 5 draig jol alsaik.
9 orakor elalszik, éjjel egyszer maga ald vizel és feléb-
red, de tisztaba téve, a tovabbi idében is jol alszik.

2 gr. czukor vételére is jol tolti éjszakdjit.

JOl alszik éjjelenként, de az egész biantalom komolyabb
és stilyosabb tiineményei mdr lényegesen javultak.

4. B. Ferdindndné carcinoma hepatis miatt silyos icterushan
szenved és mdr hénapok Gta nem alszik jol.
I map. 1/, ora mulva elalszik, csak 2-szer ébred fel, reggel hi-

lalkodik,
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Il map. 1,961 reggelig alszik, dgyszintén
L nap. bar ekkor 2 izben volt rivid idére ébren.
IV. map. 1/, Gra mulva elalszik és esak egyszer éhred fel.

V. map. (czukor) 10 Grakor elalszik, de djjel 4 izben és pedig hosz-
szabb 1ddig van dhren.

VL. nap. Chloralamid utin 1,10 és 1,1 dra kizitt jol alszik, de az-
utin mindegyre felébred.

VIL nap. 9 érakor elalszik, 3—4-szer felébred. Gyomortdji fijdal-
mai most erdsebbek.

VIIL nap, 2 or. czukor vétele utdn. 1,9 ds 12 ora kozott alszik,
de éjfél utin gyakran felébred.

IX. map. Port nem vesz be, rosszul alszik.

b. P.Abrahdm. Tumor hepatis (carcinoma) lapocztdjra kisugirzo
fijdalmaklal,

L map. 12 6ritol regeelig aludt, ekkor féfijasa nincsen. Kovet-
kezé napokon 11 dra felé elalszik, de mdr éjfél utin fel-
éhred, regeel hiatfijdalmai hevesebbek.

V. nap. Midén czukrot vett, tobbszir feléhred ugyan, de dllitdsa
szerint jobban aludt.

VL. nap. Alszik, midin a chloralamid bevételére szolitjik. BEzutdn
ismét elalszik, de 1/, orin tdl sokszor felébred.
VII, nap. Ismét minduntalan feléhred, estve ugyan 9 és 11 dra ko-
zOtt aludt.
VIIL nap. (Czukor). Ejfél utin lapocztiji fijdalmak oly hevességgel
Jelentkeznek, hogy miattuk aludni nem tud.
IX. nap. Bs azutin nem kap altatot, betegsége el6haladisa miatt
éjjel nappal nynghatatlan.

Az H eset tihb-kevesebb biztonsdggal megengedi azon kivet-
keztetés levondsit, hogy a chloralamid nem bir accumulalé hatdssal,
¢¢ azt sem lehetett tapasztalnom. hogy a betegek az 1] szert nagyon
. kiknél az agrypnia az alaphdntalom
csak czukrot is kaptak, vagy altato-
képen nyujtott orvossig nélkiil is maradtak. Ellenben, hol a hiantalom
egyformdn fenndllott és az agrypniat fenntartotta, nagy kitlénhséget
lehetett észlelni, ha chloralamid helyett esak czukrot nyujtottam és
i betegek zokon vették az altaté elmaradisat.

Egy nehdny ilyen esethen tovdbbra is adfam a chloralamidot,

megszokjik. Betegeim koziil azok
Javulisival megsziint, aludtak, ha
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vagy egych altatot és egy esethen azt észleltem, hogy a  chloral-
amid 2 grammja jobban hat, mint 3 gramm paraldehyd vagy chlo-
ralhydrat.

IV. A legtsbb altaté hatdisit kellemetlen melléktiinetek kovetilk,
melyek f6fijashan, szédiilésben, émelygéshen, bigyadtsighan ete. alla-
nak és néha komolyabb kivetkezményei az alteralt agy, sziv és bél-
huzam miikddésének. Eddigi észleletek épen azért litszottak elényi-
siknek a chloralamidre nézve, mivel szerintok az G) szer kellemetlen
melléktiimetek nélkiil altat.

A miér felsorolt betegeknél mindig tekintettel voltam a netalin
bekivetkezd mellékhatisokra is. 2 gr.-t6l nem volt féfijis, szédiilés,
bagyadtsig, hdnyds etc., csak egy esetben lépett fel biagyadtsig és
fofijas, midén az illetéinél egy idejiileg dysenteria is mutatkozott. 3
gr. gyengébbeknél dlmossigot okozott més napra, vagy csekély fofa-
jast, mely hideg borogatisra kionnyen elmult. 4 gr. utin tartésabb
fofdjast és dlmossiagot észleltem, mely ébredés utin 2—3 Ordig elhu-
zodott. Paralysis agitans egy esetében a reszketés mindig nagyobb
foku volt, ha estve chloralamidot adtam. Ett6l eltekintve komolyabh
kivetkezményeket soha sem észleltem.

V. Hogy befolyisolja az 4j szer a szivmiikidést, ezt egyrésat a
pulsus esetleges viltozisaibol, masrészt a sphygmogrammok Kitlinbsé-
géhGl véltem kideriteni. 3 gr-tél a pulsus alig viltozott, talin vala-
mivel puhdbb volt, midin az egyén a szer hatisa alatt elilmosodott
és a sphygmogramm is csak annyiban mutatott bekivetkezett elté-
vést és viltozast az edényrendszerben, hogy a govhék felszallo vésze
kisebb volt és az elevatiok kevésbbé kifejezettek, 4 grammnyi adag,
mely 7 esetben 6 egyénnél nappal altatdlag hatott, a szivm(kodést
tetemesen szaporitotta. A pulsus szima

. esethen 72461 96-ra
2. s 44-t61  H6-ra
3., 80-t61 104-re
4. 80-t6] 100-ra
5., B0-t6l 83-ra
6. »  12-061  92-re
7. i 80-t61 100-ra

emelkedett, mi mellett a pulsus sokkal puhabb is lett. A pulsus
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szaporoddsa tehdt bizonyitotta, hogy a chloralamid legaldbb nagyobb
adagban, tényleg hefoly a szivmfikodésre és az edényrendszerre. 4
gr-t6l azonban tartésabb karos hatdst nem észleltem.

’ VI. A vizelet valtozdsairél mds szerz6k nem tesznek emlitést.
En minden betegnél, kinél a chloralamidot alkalmaztam, egyittal arra
is kiterjesztettem figyelmemet, nem valtozik-e a vizelet. Tobbszoros
vizsgilat utén sem taldltam, hogy a vizelet mennyisége, fajsulya,
mindsége oly viltozist mutatna, mely az altatéora lett volna vissza-
vezethetd,

Midén elébbiekben megfigyelésemet csoportok szerint kozdltem
volna, nem lesz felesleges e helyen még ast felemliteni, hogy én 104-
szerre 32 betegnek 246 gr. chloralamidot nydjtottam és g ith kClGiE
kisérletek befejezése 6ta mar vagy 100 grammot, ugy hogy SEEE
szimban 350 gr.-mot hasznaltam el. A chloralamidot rendesen ostyd-
ban adtam s ily alakban a betegek jol vették.

~ Mindezek alapjén a chloralamidrdl a kérdgyndl tett tapasztala-
taim eredményét kovetkezGkben osszegezhetem :

I. A chloralamid valéban altaté és csak nagyobb adaghan kibit6

szer. Narcoticus hatdsa (legaldbb az dltalam haszndlt adagoknak) taldn
nines is, mert azon esetekben, hol fajdalom okozta agrypnia dllott
fenn, 4lmot nem hozott.
‘ II. Estve a rendes alvds idejekor adva, mar 2 grammos adaghan
is hat, azonban 3—4 gr.-ndl biztosabb hatdst ériink el, mely adagok
.Eg}‘l'lttal arra is elégségesek, hogy a rendes alvds idején sl
15, dlmot szervezzenek.

L. 3—4 grammndl tobbet adni nem szikséges, ha a czél tisa-

tin altatds volt.
. IV. Legjobb hatdst latni oly agrypnidkndl, melyek dltaldnos
idegségnek résztimetét képesték. Egyébként indicdlva van, illetSleg
ajanlhats bérmely alapon nyugvé agrypnidndl, hol hypnoticumot adni
szokds, Miutin enyhén hat és kénnyen bevehetd,
tdsosabh altaté folott elénynyel bir.

V. Mellékhat4sok igen csekély mérvhen észlelheték és csak na-
gyobb adagokban 1ép fel fofdjas, szédiilés, részegségi érzet, émelygés etc.
n nem valtoztat.

sok, nala taldn ha-

VI. Emésztésre nincs befolydssal, a vizelete
VII. Ellenben hat az edényrendszerre, meyibeRsE Pulsus o



gyobb adagokra szaporibb és pubdbb lesz. De nem mondhatni egy-
elore, hogy ez akdr az egyén subjectiv dllapotiban jdrna valamely
kellemetlenséggel, akdr, hogy oly objectiv kimutathaté viltozasokat
idézne elG, melyek kiros kivetkezményekkel lettek volna osszekitve.
Azonban a pulsus szaporulata mindenesetre oly viltozds, melynek
kell§ méltinylisa még tovibbi észlelésre vir,





