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IDIOMAK ES A NYELVTANITAS

1. El6zmények az idiomak tanitasaban

kintik a nyelvtanuldsban és a nyelvtanitasban. Ez nem is meglepd, hisz még
anyanyelven is egy beszél6 akkor tud egy allandosult székapcsolatot a lehe-

t6 legpontosabban és legbiztosabban hasznélni, hogyha a kifejezés részletes mor-
foszintaktikai, szemantikai, pragmatikai-szituacios, stilisztikai informaciéjanak tu-
databan is van (Hessky 1992). Mindez alapjit képezheti annak a hiedelemnek,
hogy kezd6knek, kicsi gyerekeknek ne tanitsunk idiomatikus kifejezéseket (T6th
Marianne 1998).

Az én tapasztalatom viszont az, hogy — noha az idiomatikus nyelvhasznalat ne-
hézséget jelent —, a didkok értékelni tudjak az ididmak szisztematikus oktatasat.

Suzanne Iruyo szerint az idiématanulds a szokincstanuldsnak sziikségszert ré-
sze. Ezért nem szabad addig varni az ididmak tanuldsaval, amig a tanul6k elérik a
haladé szintet. Az ididmatanulas a székincstanulas részét képezheti kezdd szinten
is, ha parbeszédben, torténetekben alkalmazzuk Sket. A tanulandé szokincset akar
szinonim idiémakkal is kiegészithetjiik. K6zépszinten pedig mar olyan ididmakat
is tanithatunk, amelyek tartalmazzik a nyelvéran tanitand6 szavakat, pl. a horse szo
tanitasat kovetéen hamar megtanithatjuk a straight from the horse’s mouth (elsé
kézbdl"), vagy a don’t look a gift horse in the mouth (ajindék l6nak ne nézd a fo-
gat’). Halado szinten a didkok élvezik és hasznot hiiznak azokbél az 6rakbdl, ame-
lyeket a tandrok ididmak tanitisira szinnak. Ezen a szinten a nyelvtanul6k sok
idiémat képesek felismerni, és gyakorlassal arra is képesek lehetnek, hogy szoveg-
kornyezet segitségével a jelentéstiket kitalaljak (Iruyo 1986).

Cacciari és Levorato (1989) vizsgdlatinak eredményei példaul azt tiikrozik, hogy
a hét-kilenc éves gyerekeknél is sikert lehet elérni az ididma tanuldsakor, hogyha a
tanitando idiomakat szévegkornyezetbe agyazzak. A szOveg, azaz a megértést ira-
nyitd gazdag tudasforras hatasara a gyerekek kevésbé hajlamosak arra, hogy az al-
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landésult sz6kapcsolatokat sz6 szerint értelmezzék. Erre az értelmezésformara ak-
kor hajlanak leginkabb, hogyha az idiémdkkal kilon-kilon, elszigetelten talal-
koznak.

Daalen-Kapteijns és tarsai (2001) szerint a gyerekek képesek szoveg alapjan ki-
kovetkeztetni a jelentéseket, még akkor is, hogyha arianylag kevés nyelvtudassal
rendelkeznek.

Gibbs (1987) arrél szamol be, hogy a gyerekek jobban megértik a rogziilt szerke-
zet( ididomakat, mint azokat, amelyek szintaktikai szempontbdl kiilonb6z6 forma-
kat 6lthetnek.

A témakor magyarorszagi elismert szakértdje, Kovecses Zoltin szerint az idi6-
mak jelentése nem josolhaté meg teljes mértékben; ugyanakkor hangsilyozza,
hogy az idiémak jelentése motivalt, vagyis tapasztalati alapokon nyugszik, ezért
nem tekinthetd véletlenszertinek. Az idiémak atlathatésiga — vagyis motivacidja —
olyan kognitiv folyamatok ismeretének koszonhetd, mint amilyen a metafora, me-
tonimia vagy a hétkoznapi tudas (Kovecses 2005). Kovecses ismertet egy kisérletet
(Kovecses—Szabo 1996), amelynek tanulsagait az angolt idegen nyelvként tanulé
(magyar) diakok ,,metaforikus kompetencidjanak” fejlesztésére javasolnak (i. m.).

2. Sajat vizsgalatom

Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az idegen nyelvtanuldsban
mely médszerekkel lehet az ididmadkat a leghatékonyabban megtanitani. Hipotézi-
sem szerint a szOvegkornyezet az, amely segitségével a leghatékonyabb az idiomak
tanitasa. Egyrészt azért, mert a szOvegkornyezet segit az idibmak megértésében;
masrészt pedig a kiillonb6z6 nyelvi szituacidkban valé el6fordulasukat is jobban ér-
zékelteti a szOveg, mintha csupdn elszigetelten, dnmagukban vizsgilniank dket.

Az eredeti anyaggyujtést még 1999 tavaszan végeztem Szombathelyen a Nagy La-
jos és a Premontrei Szent Norbert Gimnazium Ot osztalyiban 54 diidkkal. Mind-
egyik osztalyban egy-egy angol tanéran ugyanazt a tizenot idiomat tanitottam meg
hiaromféle médszerrel. Ot idiémat, amelyek kiilonb6zé dllatneveket tartalmaztak,
szovegkornyezetben ismertettem meg a diakokkal. Az 1. tiblazatban 1. tipusu idi6-
makként hivatkozom rajuk. Masik 6t idibmat — amelyek testrészeket tartalmaztak —
forditas atjan; és a tovabbi 6tot — szinekkel kapcsolatosakat — rajzok segitségével
mutattam be a tanuléknak. Ezek ugyancsak az 1. tdbldzat II. (testrészeket tartalma-
z06) és III. (szineket tartalmazd) részében lathatok. Az \j anyag bemutatasa utin a
didkoknak kilonbo6z6 feladatokban nyilt alkalmuk begyakorolni az idiémakat. Az
ora végén egy feleletvalasztos teszt segitségével azt probaltam felmérni, hogy az
idiémadk tanitdsakor alkalmazott médszerek koziil melyik volt a leghatékonyabb.

A vizsgilatot Monoron a Jozsef Attila Gimnazium négy osztilyiban megismétel-
tem 2006. janius elején. Itt az 55 didknak ugyanazokat az ididémakat tanitottam,
mint Szombathelyen. Viszont amig két csoportban, azaz 22 didknak ugyanolyan
sorrendben és médon tanitottam, a masik két csoportban, 33 didk esetében az idi-
omakat 0sszekevertem és igy mind a harom tipusua idiémat haromféle moédszerrel
sajatitattam el.



168

Fllop Erzsébet Maria

1. tablazat: A tanuldk altal megoldott feleletvalasztos tesztek eredményei

Diakok A tesztben elért Tar}itési 1}1(’)dszer: Tanitasi modszer: | Tanitasi modszer:
pontszamok Szévegkornyezet Forditas Rajzok
L. tipusi idiémak | IL tipust idiémak | 1 tipust idi6-
(allatok) (testrészek) n}ak
(szinek)
Szombathelyi
54 didk Elért pontszam 240 198 264
Maximum pont-
szam 270 270 270
Monori 22 didk | Elért pontszam 96 84 102
Maximum pont-
szam 110 110 110
L, IL. és III. tipusu | L., II. és IIL. tipusu | I, II. és III. tipusa
idiéomak idiéomak idiémak
Monori 33 didk | Elért pontszam 145 116 135
Maximum pont-
szam 165 165 165

3. Néhany tanulsag

A szombathelyi és azon monori tanuldk, akiknek a kiilonb6z6 tipusu idiomakat kii-
16nb6z6 moédszerekkel tanitottam legjobban a szineket jel6l6 idiomakra reagaltak
a feleletvalasztds tesztekben; illetve — ahol lehetett — a rajzos abrazolasokat prefe-
raltak a rajz nélkiili viltozatokkal szemben. Igy a szovegkornyezetben tanult, azaz
az allatneveket tartalmazoé idiomak helyes jelentését kevesebben ismerték fel, és a
forditas utjan tanult, azaz testrészeket tartalmazoé idiomak felismerése jelentette a
legnagyobb gondot. Azok a monori didkok, akiknél a kiilonb6zé médszereket mind-
harom tipusu idiémak tanitasanal alkalmaztam, a szovegkornyezetben tanult idio-
mak felismerésében voltak a legjobbak, ezt kovette a rajzos abrazolas, majd pedig a
forditds utjan tanitott idiomak. Hogyha az 6sszes monori didk tesztben elért ered-
ményét tekintjiuk, akkor elhanyagolhat6 a kiilonbség a szovegkornyezetben és a
képek utjan tanitott idiomak felismerését illetéen, viszont a forditas modszerével
tanitott idioma felismerése nagy nehézséget jelentett, akarcsak a szombathelyi dia-
kok esetében. A kiilonbségek talin annak kdszonhetbek, hogy a szombathelyi és a
22 monori didk esetében hasznalt rajzok jobban tetszettek a didkoknak, és igy job-
ban motivaltak a tanulékat az idiéma tanulasara, mint azok a rajzok, amelyeket a
tobbi 33 monori didk esetében alkalmaztam. Tovabbai az is lehetséges, hogy a 33
monori didk inkdbb a szévegkornyezetben torténd szétanulashoz szokott hozza.
Ez a mdédszer bizonyult a legsikeresebbnek azon szombathelyi osztalyban is, akiket
egy angol anyanyelvii tanar tanitott. A tanar segitségével ezek a didkok konnyeb-
ben megtanultik a modjat annak, hogy a szovegkornyezetbdl kikovetkeztessék és
megjegyezzék a szavak jelentését. Az 6sszes didk eredményét tekintve viszont az
idiémak rajzos abrazolasa bizonyult a legsikeresebbnek. Kovetkezésképpen a ké-
pek vagy mas vizualis eszk6zok hasznilata jelentésen hozzajarulhat az idiomak ha-
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tékony és eredményes tanuldsihoz. Ezenkiviil, amint az eredmények is igazoljak, a
szOvegkornyezet is jelentds segitséget nyujt a nyelvtanuléknak az idiomak sikeres
elsajatitasaban.

Ezzel egylitt egy nem tervezett ,metanyelvi” tapasztalathoz is jutottam: a tanulék
ugyanis ,megkedvelték” az idiomakat. (En csak az angol ,feliikket” ismertem meg a
tanuldknak, félteszem azonban, hogy fejiik ,magyar fele” is megbaratkozott ezzel a
kifejezési lehetdséggel.) Mivel a magyar anyanyelvi nevelésben — tudomasom sze-
rint — nincs kiilon szisztematikus frazeolodgiai fejezet, ezért foltehetéen ,transzfe-
raltak” az anyanyelviinkre ezt a lehetéséget. Szandékomban all ezt a foltevést egy
magyar anyanyelv-oktatdsi szakemberrel egyiitt megvizsgalni. Foltehetd ugyanis —
amint azt Kovecses is hangsulyozza—, hogy egy angolul tanulé magyar, vagy egy ma-
gyarul tanul6 angol anyanyelvi idiomatikus készletében ko6zos elemek lesznek ta-
lalhatok (a) részben a k6zos eurdpai hagyomanyoknak, (b) részben az egyetemes
emberi szemléletnek koszonhetéen. Mindkét esetben érdekes volna az ididmakat
(mint nyelvi képeket) és vizualis dbriazolasukat (mint tényleges képeket) egylitte-
sen megvizsgalni. Elképzelhets, hogy ebben az esetben valamilyen ,kombinalt
megismerést” taldlunk majd.
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Fiiggelék

2. tablazat: A harom moddszerrel tanitott tizenot angol idiéma és magyar

megfelel6ik

eager beaver

‘tortetd, stréber’

to bug ’bosszant, idegesit’

to horse around ’csintalankodik, rendetlenkedik’
to clam up “hallgat, befogja a szajat’

dog tired ‘nagyon faradt, kutyafiradt’

pull someone’s leg

"ugrat, heccel valakit’

find one’s feet

’alkalmazkodik a helyzethez, sajit labara all’

be down in the mouth

’lehangolt, levert, mélabus’

be on the top of one’s tongue

’a nyelve hegyén van’

the apple of someone’s eye

’valaki szeme fénye, kedvence’

once in a blue moon

‘nagyon ritkan’

bhave green fingers

’szeret kertészkedni, ért a novényekhez’

a red herring

’elterel mozdulat, mandver’

grey matter

’intelligencia (sziirkedllomany)’

out of the blue

‘hirtelen, varatlanul’






