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1. Problémafelvetés: hol keressiik a hibat a mai
nyelvoktatasban?

— forradalmi valtozasokat élt meg: az anyanyelvre épiilé nyelvtanozoé-fordito

korszakot viltotta az anyanyelvi megnyilatkozast nem t(ir6 direkt modszer,
azutan jott az audio-lingudlis korszak, és a megvaltast hozonak hitt nyelvi laborok,
majd a remek elnevezésti kommunikativ médszer. Mindekoézben szamos, a hivata-
los nyelvoktatas altal alternativnak nevezett médszer. A tiszta elveken nyugvé mod-
szerek mellett teret nyert az eklekticizmus. Korunk nyelvoktatisiban nem baj az
eklekticizmus megléte, ha olyan mdédon 6tvozi az egyes mddszerek elemeit, hogy
az az adott nyelvtanul6 szamara hatékonyan tud mikodni. Azt prébalom megtalal-
ni, hogy ebben az 6tvozetben a kognitiv szemlélet, a holisztikus felfogas, az anya-
nyelv hasznalatanak arinya milyen kellene hogy legyen azért, hogy elfogadott, mu-
kodo és eredményes nyelvpedagogiardl beszélhessiink.

Bardos (2000) egyetemi tankdnyvében és még tobb helyen is megemliti, hogy ,,a
nyelvtanitas torténetének kozel 40 cimkézheté modszere koziil legalibb 10-15
olyan akad, amelyek segitségével — a mddszer nyilvanval6 «hibdi» ellenére — szamos
embernek sikeriilt nyelveket megtanulnia”. Szerinte a nyelvtanitds 2000 éves tOrté-
netét ismerve nehéz olyan moédszert kitalalni, amelyrdl ki ne dertilne, hogy az is
csak ,régi szokasok elegye egy kis friss koritéssel”. Elméleti csatak vannak a nyelvé-
szek, pszicholégusok és a nyelvpedagogusok kozott egy egyszerid és logikus
nyelvtanitasi elmélet érdekében, 1évén a nyelvpedagdgia tobb tudomanyigra
alapoz6, tudomanykozi — multi- és interdiszciplinaris — tertlet. ,,[...] A nyelvtanu-
las valéban 1ényegi, min6ségi mozzanatai tovabbra is a spekulacié és belatas, 0sz-
ton és jozan ész kozott oszcillalva jelenik meg a mindennapi tandri munkaban. [...]
hianyzik még a harmoénia az elmélet, az alkalmazott nyelvészeti kutatas és a
tanari intuicié kozott.” (kiemelések télem).

3 nyelvoktatas gyakorlata, médszertana, tananyaga — csak az én életemben is
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2. Mar megvan a megoldas!
2.1. Makara nyelvszemlélete

Tobb mint tizennyolc éves kutaté-fejleszté munka utan kialakult Magyarorszagon
az a nyelvoktatasi médszer, amely olyan neuropszicholégiai, neurolingvisztikai és
nyelvpedagogiai alapokra épiil, melyek figyelembe veszik az ember természetes
nyelvtanulasi képességét. Olyan mddszer, amely bizonyitottan hatékonyabb és
eredményesebb minden eddiginél. Lassuk miért.

Makara Gy(‘)rgy1 nyelvszemlélete grammatikai modelljén alapul: a természetes
nyelvet beszél6 és az e megnyilatkozast figyeld, hallgat6 vagy olvasé emberre, pon-
tosabban ezen emberek belsé testi és képzeleti folyamataira tekinté szemlélet. Ez a
képzeleti folyamat idében dllandéan viltozo, egyszeri és kozvetlen (emberi) él-
mény, amelynek folyamataban a képzeleti tartalmak kifejtésre keriuld részletei gon-
dolati szinten — a varakozaskeltés és ki- vagy ki nem elégités, vagy a megértés/félre-
értés szintjén — realizalédnak, vagyis keletkeznek, moédosulnak, alakulnak. A be-
sz€16/ir6 ember megnyilatkozasa folyaman mondanivaléjanak egészét tartja szem-
mel, de az aktudlisan elmondasra kerild beszédkvantum? kimonddsa kézben e
részlet — képzeleti tartalom — jelentésére 6sszpontositja figyelmét és a beszédkvan-

tum altal megragadott tartalommal és annak nyelvi megfogalmazasaval foglalkozik.

1. abra. Az ember képzeletében, agyaban és testében megjelend képzeleti tartalom
utja

|
)

' A VilldmMédszer megalkotoja, fejlesztdje. Szimu avagy Gyermeki kivdncsisdggal a Vi-
lagrol (2003) cimi konyvében fejti ki a médszer elméleti és gyakorlati alapjait.
* A beszé16 mondanival6jidnak egy szegmense — a nyelvhasznalati szokdsoknak, sajit pilla-
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A kimondas soran ezt képzeletében meg is jeleniti. Ezzel az éppen megidézett rész-
let képzeleti tartalma a megnyilatkozéban — ha hitelesen, atéléen beszél — a kimon-
dassal, leirassal szimultan képzeleteket és érzeteket generil. Lehet fegyelmezetten,
az érzelmeket el- vagy visszafojtva is beszélni. A megnyilatkozasra figyeld, a nyelvet
ismerd hallgat6/olvasé a szinkronia és a hitterében 4ll6 tiikkorneuron’ rendszer
spontdn és elfojthatatlan mikoédése kapcsan karakterében hasonld, de sajat bels6
testélményfolyamaton megy at, melyben a konvencionalis grammatikai eszk6zok-
nek és alkalmazasi eljarasaiknak jol felismerheté élményalakzatai, Gestalt-jai van-

nak.

2. abra. A hallgato és a beszél6 képzeletében a kommunikacié soran megjelend

konstellacio
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Ezek a megélt és felismerhet6 élményalakzatok a hallgaté és a beszéld képzeleté-
ben a kommunikicié soran megjelené konstellicié részleteire/egészére modosi-
to-pontosité moédon kozvetleniil kihatnak. A beszéld, a figyeld, a hallgatd vagy ol-
vas6 ember testében és képzeletében a beszélés vagy beszédmegértés folyaman
automatikusan lezajl6, tobbnyire rejtett, de szubjektiven a résztvevé introspek-
ci6iban, és objektiviltan a résztvevd mikromozgisaiban megragadhatd idegi-izom-
zati és zsigeri élményfolyamatai, és az ezekben fellelhetd raismeréses tanulassal ta-
pasztalatilag szerzett ,nyelvtani” ismerete hozza meg, idézi el6 az adott helyzetnek,
a képzeleti tartalomnak és a nyelvhasznailati szokasoknak a valtozasat. A beszélési
vagy beszédértési folyamat sordn az érintett a sajat, a beszéddel 6sszefiiggd képze-
lettartalmainak, gondolatainak és a szoveg (prozodiija, a beszélé mimikaja, geszti-
kulaci6ja stb.), valamint a grammatikaja keltette élmény és tartalom 6sszefliggései-

re, valtozasaira figyel.

* Lasd bttp://www.interdisciplines.org/mirror
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A Makara-féle nyelvfelfogis tehat az objektiven (vagy csupan bensénkben) elhang-
z6 szovegre €s a téma konstellicionak éppen kifejtésre kerild részleteire fokuszal
augy, hogy (1) beszél6ként/megnyilatkozoként az aktudlisan a képzeletében 1évé
részletek kiemelésére, kifejtésére, (2) hallgatoként a beszél6/szovegalkoto képzele-
tében 1évo részlet elképzelésére, megértésére koncentral. A beszédszituacié résztve-
vijeként, a megnyilatkozé képzeleti tartalmainak elhatiroldsara, elemenkénti meg-
nevezéseire, leirasara, és a relacidéinak, akcidinak tisztazasa érdekében belsé figyelmi
erdfeszitéseket tesz. Ezek hatdsara, illetve ezek folyaman képzeletében — legyen az
auditiv, vizudlis vagy kinesztezids dominancidji —, a beszéd targyat képezo szituicio-
nak a képzeleti terepasztaldra leképezett vagy a magat e szitudcidba beleélé ember
élményeivel Osszefiiggd, részeiben bekovetkezd valtozasokat, implicit tartalmakat
hivatott ,,dekédolni”; vagyis sajat tudattartalmaival interakcidba hozni. Szemléleté-
ben fontos helyet kap a figyelem mibenlétének megragadasa, mely szerinte a ben-
sénkben automatikusan foly6, idegrendszeri folyamataink bizonyos komponensei-
nek kiragadasa, test- és én-tudatunkkal valé kapcsolatba hozasa, és testi folyama-
tainkra valé atvetitése, felerésitése és idSleges fenntartasa. Amig ez a testi-idegi folya-
mat a ki- vagy megragadott részletet erdsiti és a tobbiekkel kapcsolatos szandékait
varakoztatja, addig tart a széban forgd gondolati tartalom idSleges jelenléte. Ha ez
nyelvi vagy zenei jellegti, akkor ez tolti ki aktualisan ENtinket.

2.2. Makara grammatikamodellje

Makara grammatikamodellje az idegen nyelvii spontan beszédprodukcioé kialaku-
lasat segiti. A modell egyfajta ,,proceduralis nyelvtan”, nyelvtanilag helyes idegen
nyelvii mondatokat létrehozé algoritmus, amely novekvé/gyarapodé médon mi-
kodik: egy-egy beszédkvantumnyi mondatrészt — eljarast — alkot mondattd. Abbdl a
feltevésbdl indul ki, hogy egy helyes mondat eléallitasakor a szintaktikai szerkezet
kilonboz6 részeinek szinkronban kell lennitik egymassal. Az 6sszetett mondatok
képzéséhez a helyes grammatikai morfémakat kell a beszélének el6szor kivalaszta-
nia (toldalékok, eloljardk, aldirendeld kotdszok), mert szimara ezek produkcidja is
nehézséget okozhat. Aki a beszéd helyett a szGvegben keresi a nyelvtan szerepét, az
egy elvont grammatikat alkot. Anyanyelv esetében a szintaktikai miveletek létre-
hozasa nagyon bonyolult, 6sszetett szintaktikai szerkezetek esetén is mikodik, mi-
vel a beszél6 6nmagiban barmilyen Osszetételli szerkezet elGdllitisara képes.
A megnyilatkoz6é mondatprodukciés rendszere nem tud telitédni, nem 1ép fel me-
moria-talterheltség, mivel mindig az aktualis kommunikaci6 soran allitja el6, hoz-
za létre a produkciot, éppen akkor, amikor mond valamit. Az ezen a szinten meglé-
vl Osszetettség az, ami egy szerkezetileg bonyolult mondatformit kivin meg.
Mondatalkotasi korlatozottsag azért nem léphet fel, mert finoman szabalyozhat6
az lizenet szintjén létrejott reprezentaciok eldallitasa a szintaktikai rendszer kapa-
citdsanak megfeleléen. Csak igy lehet automatizalt beszédprodukciot elképzelni.
Az idegen nyelvl produkcidban eleinte csekélyebb mértékid szerkezeti kidolgo-
zottsag figyelhetd meg, és a beékelt mondatszerkezetek viszonylagos hiinya ta-
pasztalhato. A szerkezeti egyszer(iség az lizenetegyszeriisodés kovetkezménye, el-
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keriili a miveleti talterheltséget. Makara Ggy véli, hogy az eljarasok elvégzésének
vagy megfigyelésének bels6 élménye bizonyos vonatkozasaikat tekintve hasonléak
egymashoz, vagy akar teljesen azonosak is lehetnek egymassal. Ebben a belsé él-
ményben (a belsé néma beszéd ritmusaban, hangsalyiban, prozédiajaban) felfe-
dezhet6 és spontin moédon felismerésre is kerilé azonossigok, kiilonbségek,
egyediségek azok, amelyek komplex voltukban és az adott kontextus kornyezeté-
ben befolyasoljak a nyelvi megnyilatkozasban szereplé komponensek képzeleti
megfelel6inek egymashoz, a térhez, id6hoz és az ott zajlé folyamatokhoz vald vi-
szonyait, akcidit. A bels6é élményben megjelenhetnek a megnyilatkozénak a kimu-
tatni, kimondani vagy rejtegetni szandékozott attitiidjei (érzelmi viszonyulasa,
egyetértése, lelkesedése, ginyossaga) is. Az idegenajkd beszél$ hellyel-kozel ag-
rammatikus beszédét hallgatva nem az agrammatikus szoveg jelentésével, hanem a
vélheté mondanivaléval, képzeleti tartalommal torédik. Igy sikeriil az 6t hallgato,
feltehetdleg a nyelvet anyanyelvként beszélével megértetnie magat. Ettdl lehetsé-
ges az, hogy az ember tokéletesen érti a hibas beszédet, am a mesterséges intelli-
gencia ezzel nem tud mit kezdeni.

3. Az egyén nyelvelsajatitasa

A nyelvelsajatitas képessége oroklott, sajatos emberi képesség. A gyerekbe mintegy
»be van épitve” — nem a génjeibe(!), hanem a gének altal meghatirozott anatémiai
felépitettségébe — az emberi nyelv(ek) megtanuldsinak képessége. De ez a képes-
ség egyaltalin nem hatirozza meg, hogy adott esetben melyik nyelv legyen az,
amelyiket a gyermek anyanyelveként elsajatit. O a vildg barmelyik nyelvét képes
megtanulni. Egyediil a kdrnyezet, a tirsadalmi kornyezet az, ami meghatarozo,
irinyadé. A nyelvelsajatitasi folyamat alapvetd jellemzdje a taldlgatisos, heuriszti-
kus megismerés, a hipotézisfelallitas és -ellenérzés, majd a korrigalas, és végiil az
alakul6 nyelvi képességek alkalmazasaban a kreativitas. Akarcsak a gyermek, aki az
anyanyelv-elsajatitds néma tanu korszakiban megfigyel, és sejtéseit megerositi
vagy korrigélja, majd az aktiv beszéd alkalmazasi folyamataban folyton alkot — a
nyelvtanuld is a kornyezetével kialakult kapcsolatok keretében el6bb- utobb alko-
t6 moédon sajatitja el a nyelvet. Teret lehet, és ezért ,,megtervezetten” teret is kell
adni a nyelvtanul6 szamara a heurisztikus felismerései keletkezésének, korrigala-
sanak, hiszen ez egy 6romteli, élvezetes emberi tevékenység.

Gosy Maria (2005) a magyar gyermek beszédprodukcidjinak és beszédmegérté-
sének fejlédését vizsgalta, és megallapitotta, hogy amig a produkcios sajatossagok
megfigyeléssel, kisérletekkel viszonylag jol kovethetdk, leirhatok, addig a beszéd-
észlelés és a beszédmegértés fejlédése kozvetleniil nem tanulmanyozhaté. Kimu-
tattak, hogy az anyanyelv esetén a beszédfeldolgozas fejlettsége minden életkorban
megel6zi a beszédprodukcid fejlettségét. A VillamModszert alkalmazé idegen-
nyelv-tanulasban is el6szor a beszédértés fejlédik ki, majd késébb a beszédproduk-
ci6. Nem is varhato el a nyelvtanul6tél, hogy ezeket a képességeket mas sorrend-
ben produkilja. A nyelvtanulds elsé idészakira jellemz6 a globalis beszéd-
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megértés, amelyben a beszédhelyzetnek és a mimikanak, a gesztusoknak, a nyelv
dallaminak, prozddidjanak és hangsulyinak van meghatirozé szerepik.

4. Az egyén nyelvi tudasa

A nyelvtudis megszerzéséhez nem kell kilonleges tehetséggel rendelkezniink,
elegendbek hozza az ép gyerek biologiai adottsagai. Ha 1étezne is nyelvtehetség,
akkor ez mar eleve adott mindnydjunkban, hiszen az anyanyelviinket sikeresen el-
sajatitottuk. Az emberi beszédhang keltésére szervi adottsagunk, és érzékelésére is
egyazon anatémiai adottsigunk van. A nyelvismeret pedig az immanens beszéd fe-
ledhetetleniil emlékezetes testélményének és az erre valoé riismerés alapjan all. Ah-
hoz, hogy az idegen nyelvi tudast mint kompetenciat tisztizni tudjuk, elészor las-
suk az anyanyelvi tudasrol vallott nézeteket.

Az egyén anyanyelvi tudasa korlatozott, de nem zart. Nem fedi le a teljes nyelvet,
mint rendszert (Tolcsvai 1996). Ezzel a nézetével Tolcsvai korlatozza azt a genera-
tiv nyelvfelfogashoz kothetd nézetet, mely szerint a nyelvi kompetencia univerzalis
velesziiletettsége minden nyelvi képességet elére determindl. A holisztikus kogni-
tiv modell ugyan elismeri az ember vele sziiletett képességeit, dm ezek az dltalanos
kognitiv képességek nem zarjak ki eleve a tanulas és a heurisztikus problémameg-
oldas lehetSségét. Ellenkezbleg, elismerik a képzésnek a szerepét az anyanyelvi be-
sz€16 egyedi nyelvi torténetében, mely folyamatban a tanulasi és a heurisztikus
mozzanatok egyarant szerepet jitszanak. A nyelvi tudds arnyalt, Gsszetett tudds,
mely az egyén élete soran folyamatosan valtozik aszerint, ahogyan az egyén vilagrol
alkotott tudasa is valtozik. Ez a tudas torténelmileg meghatarozott, melyet szociali-
zacidja, nyelvi horizontja, nyelvi k6zossége, kultirija — amelyben az egyén él —, be-
folyasol élete soran.

A nyelvi tudast Chomsky a grammatikailag formalt mondatok alkotasanak uni-
verzalis képességére szikitette le (Chomsky 1965). Az idealizilt beszé16 idealizalt
nyelvi kompetencidja a generativ grammatika sztenderd valtozatdban igen sziik ke-
retet kapott. Hymes (1979) a kommunikativ kompetencia keretében tagitotta ki a
nyelvi tudasra vonatkozo6 kérdést. Szerinte az anyanyelvi beszéld azzal a tudassal is
rendelkezik, amely képessé teszi 6t az egyébként grammatikailag jol formalt mon-
datok szituacio6 szerinti létrehozasaban, illetve megértésében. Az anyanyelvi beszé-
16 tehat sajat megszolaldsa vagy masok megértése sordn a nyelvhez nemcsak mint
rendszerhez viszonyul, hanem a nyelvhez mint sajat tudasanak egy részéhez is, me-
lyet a szituicidhoz, a cselekvéshez, a kontextushoz kot, s mely igy viselkedésként
valamilyen k6zosségi értékrendnek is megfelel vagy akar kilonbozik attol.

Az egyénnek ez a nyelvi tuddsa sajitos, nem rendszerezett, automatizalt, gyakor-
lati tudasnak nevezhetd, mely mindenekel6tt azt jelenti, hogy a konkrét szituacio-
ra iranyul. Tehat a korilményeket azok végtelen valtozatossagiaban kell megragad-
nia. Igy ez a tudas tobb mint képesség, mert a helyzethez illés etikai mozzanatit is
magiba foglalja. E tudasfajta, Polanyi rendszerezésében haligatélagos tudds né-
ven jelenik meg. A kognitiv grammatika a stilusértelmezés szempontjabdl alkal-
mazza ezt a tudasfajtat. Ott az anyanyelvi beszélé a megnyilatkozasok 1étrehozasa-
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kor és megértésekor az egyes nyelvi elemeket, illetve a teljes szoveget egyidejiileg
szemléli morfologikusan (linedrisan, szerkezeti elemeire bontva) és holisztikusan
(hierarchikusan és globalisan) (Polanyi 1994). Halliday (1994) hasonl6an véleke-
dik, szerinte az egyén nem anyanyelvét sajatitja el altalaban, hanem annak mindig
azt az adott valtozatat, amelyikbe normailis esetben belesziiletik. Grammatikamo-
delljében a nyelvi rendszer leirdsa nem fliggetlen a beszél6tdl, akinek nyelvi tuddsa
az altalanos kognitiv képességekhez kotott.

5. Osszefoglalas

A kognitiv nyelvtan egyértelmden rogziti azt a viszonyt, ami a besz€l6 és a nyelv ko-
zott all fenn. A nyelv és a beszél6 szoros Osszefiiggésben van a vilag, a dolgok észle-
1ésével és elképzelésével, azaz kognitiv feldolgozasaval. Mind a nyelvi rendszer,
mind a nyelvhasznilat dllandé valtozdsban vannak. Ezért inkdbb folyamatos alko-
tasrol, 1étrehozasrol és megértésrdl beszélhetiink a besz€16 oldalardl. A nyelv nem
véletlenszerden létrehozott cselekvés, hanem a kommunikaciés helyzetnek, a ha-
gyomany begyakorlottsaganak, valamint a kognitiv képességeknek és lehetdségek-
nek a figgvénye (Tolcsvai 1996). A nyelvi interakciéban résztvevék nyelvi tudasukat
mint problémamegoldé mentalis tevékenységet, konstruktiv eréfeszitést hasznal-
jak. E tevékenység, ez az eréfeszités kiterjed a legaltalinosabb kommunikacios
helyzetekre, tehat a kozlésre, annak megalkotdsara és megértésére. Az anyanyelvi
beszéld nyelvi tuddsa Osszetett tudds: egyszerre strukturdlis és procedurilis, egy-
szerre holisztikus és morfologikus, univerzalis és egyéni, egyarant testi és szellemi
élmény, mely elvilaszthatatlan az egyén testi élményét6l, gondolkodasatol, vilag-
rol val6 tudésatol.

Az idegen nyelvet tanul6 pedig hasonl6 agyi és testi folyamatokat él 4t egy maso-
dik nyelv elsajatitasinak folyamatiaban. Ha a nyelvoktatas sorin ezeket a mechaniz-
musokat érvényesitjik nyelvpedagogiankban és nyelvoktaté technolégiankban,
akkor hatékonyabban, eredményesebben, sikeresebben juttatjuk el a nyelvtanul6t
a megfeleld nyelvi kompetencidk kialakitasdhoz. Ebben rejlik a természetes nyelv-
tanulas alapja.
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