Rihmer Aurél (Budapest):
Miért butul a magyar tarsadalom?

En az 1970-es és 1980-as években jartam altalanos és kozépiskolaba. Ekkor a diakok ugy mentek
még iskolaba, hogy minimum nagy csoportos ovodaba kellett elétte menni, ahol az &6vondk
iskolaeldkészitd €s szocidlis foglalkozasokat tartottak a kicsiknek. Ugyan akkor az altalanos iskolak
leendd elsds tanitoi, iskolaelékészitd foglalkozasokat tartottak a leendé elssoknek. gy maér volt egy
kialakult hozzévetdleges képiik a leendd els6sokrdl. Azok, akik az 6voda és az el6készitd alapjan
gyengébb képességiiek voltak, az ugynevezett C osztalyba keriiltek, ahol megfeleloen felkésziilt tanito
foglalkozott veliik. Ezek altalaban feles vagy még kisebb osztalyok voltak, a normal osztalymérethez
képest. A C osztalyban minden tanuld 4. év végére elérte azt az alaptudast, hogy 5. osztalyt6l a normal
osztalyba at kerlilhessen, tanulmanyi eredménye és szocialis viselkedése és érettsége alapjan.
Természetesen, a bukés itt sem volt kizart. Igaz, ekkor még nem voltak gyerekjogok, midltal a
pedagbdgusnak tag fegyelmezési eszkdzkore volt arra, hogy a didkot ravegye a szabalyok betartasara €s a
tanulasra. Az esetleges biintetést a didkok nem személyi jogaik megsértéseként élték meg, hanem
cselekedeteik jogos biintetéseként. A koki, fapapucs, kulcscsomd, vonalzd, mutatopalca stb. fegyelmezo
és tanito ereje kézzelfoghato volt. Es ekkor még a sziil6 sem rohant panaszkodni azért, mert rendbonto,
lusta és trehany gyermekét az iskola megprobalja megfegyelmezni.

Szélsdséges esetben még az allam is besegitett az iskoldknak. Volt egy igen renitens, blindzoi
hajlamu osztalytarsam. A gyerek viselkedésének kovetkeztében, alezredes apjat, lefokoztak érnagynak.
Tehat, a gyermek viselkedése esetenként még a sziilé6 munkéjara, fizetésére is kihathatott. Ma ez teljesen
elképzelhetetlen, pedig igen csak neveld hatasu lehetne, és a sziil is érdekeltté lenne téve abban, hogy
foglalkozzon renitens gyermekével. Mondjuk, gyermeke minden iskolai beirdsa utan a fizetése 5-10 000
Ft-al abban a honapban csokken, és az igy megmaradé 6sszeg gyermekvédelmi célokra menne. A sziilok
JO része ma ugyan is nem érdekelt abban, hogy gyermeke betartsa az iskola szabalyait a liberalis nevelési
elveknek kdszonhetéen. Ma a sziilok egyre nagyobb hanyada mar nem neveli gyermekét otthon. A gyerek
igy azt csindl, amit akar. Ezen sziil6i érdektelenségnek pedig igen nagy a negativ hatésa.

A rendszervaltas eldtt az oktatas velejaroja volt a fizikai fegyelmezés, ami az 6kortol kezdve kertilt
bevezetésre. ,,Bele verte a tananyagot”, sz6l az ismert mondéas. Lasd az egyiptomi, gordg, romai €s
kozépkori oktatast. Természetesen az indokolatlan, vagy tulzott biintetést akkor sem fogadtak el, mint
ahogyan annak most sem lenne létjogosultsaga.

A rendszervaltés el6tt, nem léteztek még tantargyi felmentések, amik a sziiloket és gyermekeiket is
arra jogositotta volna fel, hogy ne kelljen az iskoléban tanulni, teljesiteni, vagy épp viselkedni. Nem volt
még SNI, BMT és ADHD. Raadasul a tantargyi kovetelmények sokkal magasabbak voltak a mostaninal.
Ennek ellenére a didkok java elvégezte a 8. altalanost.

Aztan bekovetkezett a rendszervaltassal egyiitt a személyiségi és didkjogok aradata, avagy a
diakterror korszaka. Mert ettdl a pillanattol kezdve csak a didk jogai szamitanak, a tanaré nem. A tanar
nyugodt munkavégzéshez valo joga, személyiségi joga, becsiilete, stb. eltorpiil a didkjogok mellett. Es az
ellentét egyre jobban fokozodik, minél tobb diakjogon feln6tt generacio valik sziilévé. Ma a pedagogus
mar nem tanar, hanem csupan csak oktato, aki szolgéltatast nyujt. Ma a szabalyokat kis tilzassal nem az
iskola, hanem a sziil6k és hatteriik hatarozzak meg az oktatas terén. A sziil6 érdeke pedig, hogy dédelgetett
gyermeke, minél kisebb stressz altal végezze el tanulmanyait. Es ehhez megfelelé intézményi hatteret is
kapnak. Mar az sem fontos, hogy tényleges legyen az a tudas, amirdl bizonyitvanyt kap a gyerek. A papir
a fontos, a tartalom nem. Ma akar gy is lehet 8 altaldnost végezni, hogy valaki felmentett és igy nem
osztalyozott matematikabol, nyelvtanbol, a fizika és kémia szamitdsos részeibdl, idegennyelvbdl,
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testnevelésbdl, és konnyitett feladatokat kap magyar irodalombdl stb. Gyakorlatilag nincsen tisztdban a 8
altalanos soran megszerezhetd tudas legalabb 50%-4val. Majd ez a didk megy kozépiskolaba.

A rendszervaltas utan teljesen atalakult az oktatashoz valé hozzaallas. Es ugyan ma ,,jobbak” a
mutatok, de a tartalom még is egyre gyérebb. Ez olyan mint ha azt mondanam,, hogy X évben a
legrévidebb tavot a didkok 10 masodperc alatt futottak le. Biiszkék vagyunk ré, hogy Y évben a diakok a
legrovidebb tavot mar 8 masodperc alatt futottdk le. Tehat, nagyot javultunk! Igen am, de X évben a tav
100 m volt, mig Y évben mar csak 80 méter.

Az OECD ¢s PISA felmérések szerint, a legjobb teljesitményt a Tavol-Keleten (Japan, Szingaptr,
Dél-Korea, Kina) érik el a didkok.'®® Az eredmények mogott kimutathatd, hogy ezen térségben a tanulok
kozott kimagasloan van jelen a kotelességtudat. Ez, az ami ndlunk hianyzik, mert nalunk a liberalis jogok
vették at a kotelességtudat helyét.

Az alapvet6 didkjogok:

Mint minden embernek, jogaik és kotelezettségeik vannak, melyeket jogszabalyok
hataroznak meg.

* Jogokkal barmikor lehet élni (addig, amig nem sérti a tarsak valamint a k6zosség
jogait), a kotelességeket mindig be kell tartani. (Nkt., tanterv, hazirend stb.)

» Tilos a hatranyos megkiilonboztetés! — a jogok egyenlden illetnek meg mindenkit
« Eletkorto] fiiggetleniil a jogok és kotelezettségek alanya mindig a diak.

A lelki terror és a testi fenyités tilalma

Tilos a didkoknak

- fizikai fajdalmat okozni,

- Oket kinozni,

- kegyetlen, embertelen bandsmodban részesiteni.

A testi fenyités tilalma minden oktatdsi-nevelési intézményre kiterjed.

Lelki terror: nem fizikai bantalmazas, hanem szobeli lealacsonyitas, megalédzas, megtores.
A lelki terror tiltott az iskoldkban: tanarok és diakok részérél egyarant! 17

A fenti didkjogok elvben nagyon jok. Viszont, kihuzzak az iskola aldl mind azt a fegyelmezési
modszert, ami éreztetné a didkkal azt, hogy tullépett egy adott hataron. Egy intd, nem visszatart6 erd. Nem
véletlen, hogy az idésebbek vilagaban a jog ismeri a kényszeritd erdt, pl. bilintetésvégrehajtasi
intézmények, behajthatdo pénzbiintetés, behajthaté kényszer kozmunka stb. Mert ugye a jog is belatja,
hogy egy szobeli, vagy irdsbeli ejnye — benye nem rendelkezik kelld visszatartd erdvel. Az iskolanak
viszont nincsenek meg a megfeleld visszatarto erdvel biro eszkozei.

Nem véletlen, hogy az intézményekben egyre tobb az agressziv didk és egyre tobb az agressziv
cselekmény, illetve a munkamegtagadas a didkok részérd. Egyre tobbszor fordul eld, hogy didkok
ellehetetlenitik mésok tanuldsi lehetdségeit. Tehat megsértik masok didkjogait. De az iskola nem tud
hatasosan fellépni, mert még le sem szidhat6 a rendbontd gyermek, mert az esetleg lelki traumat okoz
neki. A didkjogok terén alapos tulzasba esett a liberalis vilag.

Mikor pedig kérddre vonjuk a diadkot, a valasza dobbenetes: ,,Megtehetem, mert papirom van arrol,
hogy beilleszkedési és magatartasbéli zavarom van”. De ugyan ezt mondjak, ha nem tanulnak: ,,Nekem
papirom van errél és arrol is, tehat nem kell tanulnom az iskolaba”. Es itt eljutottunk a papiros didkok
témakdoréhez.

169 https://index.hu/belfold/2023/12/06/nahalka-istvan-pisa-felmeres-eredmenyek-elemzes-oktatas/
https://telex.hu/belfold/2023/12/06/lannert-judit-oktataskutato-pisa-felmeres-eredmenyek-elemzes
170 hitps://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Miskolc/2022/Diakjogok_es_kotelessegek.pdf
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Mi az SNI?

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld az a kiilonleges banasmédot igénylé gyermek, tanulo, aki
a szakért6i bizottsag szakért6éi véleménye alapjan mozgasszervi, ¢érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd.

Tehat a sériilt, fogyatékos vagy részképesség zavaros gyerek gyogypedagogiai fejlesztésre szorul.
A régi kézoktatasi torvény szerint joguk is van ehhez a fejlesztéshez. A pedagogusok java viszont nem
gyogypedagogus, mialtal az ilyen didkoknak a megfeleld képzést nem tudjak biztositani.

A sajatos nevelési igény (SNI) fogalmanak tagabb értelmezése azokat a kiilonleges banasmodot
igényld gyermekeket jeloli, akiknek allandé vagy atmeneti jelleggel fizikai, bioldgiai, pszichikai,
intellektualis, csaladi vagy szociokulturalis okok miatt egyéni, a tobbségtdl eltéré nevelési-oktatasi
sziikségleteik vannak. A fogyatékossaggal ¢lok mellett ide tartoznak a tanulasi nehézséggel,
magatartaszavarral kiizdok illetve a Kivételes képességii tanulok. A sajatos nevelési igény nem orvosi
vagy pszichologiai értelemben vett diagnodzis, hanem az oktatas teriiletén vald tobbletjogosultsdgok
biztositasa érdekében bevezetett iskolaztatasi kategoria.

Es itt van egy hatalmas hibaja a rendszernek. Hiszen, sok esetben olyan didkokat Kell az
oktatasi rendszernek a normal didkok mellett ellatnia, akik valojaban orvosi illetve pszicholégiai
értelemben is betegek, sériiltek. Az iskola pedig nem szakambulancia, klinika vagy korhaz, a
pedagdgus pedig nem orvos.

SNI-s gyermekek integracidja Magyarorszagon 1981-ben kezdddtek a Barczi Gusztav
Gyodgypedagodgiai Foiskolan az integracioval kapcsolatos kutatdsok, de a hazai integralt oktatasnak az
1993-as kozoktatasi és az 1998-as esélyegyenldségi torvény adott zold utat.

Az SNI torvényi szabalyozéasa az 1990-es évek Ota tobbszor is pontositasra kertilt, tobbek kozott
maguk a jogszabalyok altal eldidézett nem kivant kovetkezmények miatt. Az 1993-as kdznevelési
torvényben hangsulyt kapott a fogyatékos gyermekek differencialt, képességeikhez igazodod nevelése-
oktatasa, majd a torvény modositasai 1996-ban €s 1999-ben tovabbi jogokat biztositottak a beilleszkedési,
tanulasi nehézséggel, magatartasi rendellenességgel kiizd gyermekeknek. Ugy kaptak jogokat, hogy
kozben ahhoz kotelességek nem tarsulnak, se a didk, se a azok sziilei felé. Pedig, e nélkiil az iskola
igen gyakran tehetetlen. Tehat, az iskola felé megjelennek az elvarasok, mikozben a tanar segitséget
nem kap, és teljesen Kiszolgaltatott adott esetben a sziilok felé, akik a legtobb esetben egyaltalan
nem egyittmikodoek, mikozben Kkivaloan hivatkoznak gyermekiik kiilonleges jogaira. Ezért
mondom azt, hogy a jogok mellé, kiotelességeket is tarsitani kellene, mert jelenleg a kiilonleges jogok
igen gyakran vezetnek visszaélésekhez az ép didkok karara.

A sajatos nevelési igény (SNI) fogalmat azonban csak a koznevelési torvény 2003-as modositasa
ota kezdik hasznalni, az oktatas teriiletén is szakitva a pejorativva valt ,,fogyatékos” kifejezéssel. A 2003-
as modositas nem kivant kovetkezményeként megjelent tomeges ,,diszes”-sé (diszlexiassa, diszgrafiassa,
diszkalkulidssd) nyilvanitas stigmatizalo hatdsdnak és fenntarthatatlan finanszirozasanak csokkentése
érdekében a 2005-ben az SNI fogalmat az Oktatasi Minisztérium pontositotta (elkiilonitették a ,,fogyaték™
és ,,egyeb probléma kategoriakat”), 2007-ben pedig hivatalosan is elhataroltak az organikus illetve a
nem organikus okokra visszavezetheté sajatos nevelési igényt (SNI-a és SNI-b), megjeldlve a
kategoriak finanszirozasi és ellatd intézmény szerinti kereteit.

Az SNI-a esetében maradhat a tanul6 specialis intézményben és finanszirozasuk is fennmarad, az
SNI-b kategoria kizarolag normal oktatasi intézmények keretében fejleszthetd, az utanuk jaro fejkvota
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azonban megszlinik. Az 0j diagnosztikai csoportositas korszeriibb és finomabb, mert elfogadja azt, hogy
az atipikus fejlédési zavarok eltér6 (organikus/mem organikus) okbodl is kialakulhatnak, ennek
kovetkeztében mas fejlesztést igényelnek. Az ) megkiilonboztetd definicid gyakorlati haszndlhatosaga
azonban nehézségekbe litk6zott, egyrészt a hazai diagnosztikai gyakorlat korszertitlensége miatt, masrészt
mert egyes zavarok organikus vagy nem organikus eredetének feltdrasa nem minden esetben lehetséges.
Ezt a problémat kivanta kezelni a 2010. évi Gjabb modositas, amely tartéssag és stlyossag alapjan
csoportositja a rendellenességeket. A modositas utan a sulyos és tartos pszichés fejlédési zavarral kiizdd
gyerekek az SNI kategoriaban maradnak, mig kiilon kategoriat képeznek a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdok (BTM). Az SNI és BTM gyerekek a kiemelten tehetséges
csak az, hogy az SNI, BTM és ADHD-s didkok miatt, pont a tehetséggondozisra nem marad idé6 és
energia. Tehat, pont a tehetséges gyerekek vesznek el a rendszerben.

Példaul egy Asperger szindromas gyermek esetében, aki BTM-es besorolasu, maga a jogalkoto
mondja ki, hogy jelentésen megvaltozott képességli egyén. Asperger-szindroma (Asperger syndrome,
gyakori roviditése AS) neurobioldgiai allapotnak szamitod pervaziv fejlédési zavarok egyik kategoriaja
(,autizmus spektrumzavar”), amelynek a BNO kodja: F84.5. Ez a kod 2015-ben jogosultsagot biztositott
a megvaltozott munkaképességii felnotteknek jard adokedvezmények igénybevételére.l’t Ha felnétt
korban ez a szindroma kvazi egyfajta betegség, akkor ez mar gyermekkorban is az. Ennek ellenére a
sulyos Aspergeres didkokat is a normalis osztalyokban kell tanitani, noha a sok esetben a beilleszkedésre
az adott didk képtelen, és viselkedésével stlyosan sérti didktarsai tanulashoz vald jogat, a pedagdgus
rendezett munkakoriillményekhez valo jogardl nem is szolva.

SNI-s gyermekek integracidja Magyarorszagon 2003-ban vette kezdetét az ,, Utolso padbol”
programmal, ami az indokolatlanul SNI-vé nyilvanitott hatranyos helyzetii — jellemz6en roma — tanulok
két dolog. A roma szegregiacio és az SNI-s didkok ténylegesen meglévé hatranyai. Az viszont
letagadhatatlan, hogy a roma didkok csaladi és kulturalis hatteriik miatt, hatranybdl indulnak. Ott,
ahol apa és anya sem végzett 8 altalanost, ott, ahol mindkét sziilé funkcionalis analfabéta, ahol a
magantulajdon és a szabalyok teljesen mast jelentenek, ahol a felnétt jogok a nemi érettségtol
filggenek és nem az életkortol és iskolazottsagtol, nem lehet ugyan azt elvarni, mint amit elvarunk
a tobbségi tarsadalomtél. Az viszont letagadhatatlan tény, hogy lassan tobb roma gyermek sziiletik, mint
nem roma. Az § tarsadalmi integracidjuk dnmagaban is hatalmas feladat. Ezt csak neheziti, ha tényleg
SNI-s diakokkal is egyiitt vannak oktatva. Ugyan is teljesen mas egy szocialis hattérprobléma, mint egy
fennall6 olyan probléma, aminek egészségiigyi hattere van. Ha pedig mindkettdt raterheljiik egy normal
tanrendll osztalyra, ott oktatdsi kaotikum alakul ki, amire a pedagdgus nincs felkésziilve, illetve nincsenek
meg a megfeleld eszkozei sem. A didk pedig a 10 életévéig még érdemben sem biintethetd, tehat hidba
kap intdt, fegyelmivel nem elkiildhetd. Mi marad ekkor? A normalis és értelmes didkokat viszik el a
szlilok. Ez pedig ismételt szegregacidhoz vezethet, amit a sziilék kezdeményeznek.

A 2010-es években szakmai korokben mar nem az a kérdés, hogy az SNI tanulok nevelése egylitt
torténjen-e ép tarsaikkal vagy kiilon specidlis intézményben, hanem az, hogy hogyan. A hogyan méra
2024-re bebizonyitotta, hogy még is csak sziikség volna a specidlis kislétszamu osztalyokra, illetve az
esetek hatalmas szdma miatt, specialis iskolakra. A kényszerii egyiittnevelés rendszere meglatdsom szerint
megbukott.

Mitol tulterheltek a pedagogusok? SNI, ADHD, BTM és ami veliik jar

17 https://hu.wikipedia.org/wiki/Asperger-szindr%eC3%B3ma
172 https://babafalva.hu/sajatos-nevelesi-igenyu-sni-gyerek/#google_vignette
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A Telex internetes hirportalon jelent meg egy figyelemfelkeltd cikk, 2023.09.26-an ,,Egy dntudatos
tarsadalomban az SNI-s gyerckek sziilei mar régen beperelték volna az oktatasiranyitast” cimmel.l’®
Gyarmathy Eva, az Atipikus Fejlédés Médszertani Kozpont alapitoja és Solyom Brigitta, a Csodakapu
Ko6zhasznii Alapitvany szakmai vezetdje elemezi az SNI-is didkok helyzetét. A téma igen életszerd,
kiilondsen a ,,2023. évi LIL torvény a pedagdgusok uj életpalydjarol” fényében. A fenti torvény alapjan
sok helyen alapjaiban valtoztattdk meg az addigi orakiosztasokat, illetve sok helyen a 14 {6 alatti
csoportbontdsok megsziintetésével 1ényegében a kisebb iskoldkban teljesen ellehetetlenitik az SNI,
ADHD ¢és BTM-es didkok korrepetalasat, felzarkoztatasat, de wugyan igy ellehetetlenitik a
tehetséggondozast is. Igy sok esetben marad a minimalista oktatas, aki pedig szinvonalas iskolaban
kivanja tanittatni a gyermekét, az fizetds egyhazi, vagy alapitvanyi iskolédba viszi at, mert ott jobban
biztositott a gyermek megfeleld fejlesztése, illetve a kiscsoportos oktatas lehetdsége.

Az SNI, ADHD ¢és BTM-es didkok fejlesztésének masik hidnyossaga, a pedagdgiai rendszerbdl
hianyzo tobb mint 1700 fejlesztd és gyogypedagogus €és a tobb mint 900 iskolapszichologus. A
pedagdgushianyrol a sajtd igen sokat cikkezik, és minden érdekelt fél alaposan biivészkedik a valds
szamokkal.

A Telex cikkének szdmos pontjdval nem tudok egyetérteni, viszont szdmos valddi problémara hivja
fel a figyelmet. Mint gyakorlo pedagogus, sajnos ezt a negativ tarsadalmi tendenciat nap — mint nap én is
tapasztalom.

A legutébbi 15 év statisztikajabol egyértelmiien kivilaglik, hogy a gyermekek pszicholégiai
rendellenességei egészen elképeszt6 mértéket oltenek: minden otodik gyerek mentalis
rendellenességben szenved; a figyelemhianyos rendellenességek szama 43, a serdiil6kori depresszios
betegségeké 37 szazalékkal, a 10-14 éves gyermekek korében az ongyilkossagi arany 200
szazalékkal nott.}* Tehat a gyermekek 20%-a szenved mentalis rendellenességben. Es ez a szomort tény
visszakdszon az iskolai statisztikdkban is. De nem csak a statisztikakban van jelen ez a 20%, hanem az
iskolak romlé tanulményi eredményeinek hatterében is.

1.

A kialakult negativ helyzet hatterében igen gyakran a sziil6k allnak. A modern kor gyermekei nem
élik meg az egészséges gyermekkor élményét, ehhez tartozna példaul: az érzelmileg elérhetd,
megkozelithetd sziilok; egyértelmlien meghatarozott hatarok ¢és erkolesi minta, feleldsség;
kiegyensulyozott étrend, megfeleld mennyiségli €s mindségii alvas; megfeleld mennyiségli, szabadban
eltoltott aktiv mozgas; kreativ jatékok, a kozos, onfeledt szabadidd eltdltése. Ehelyett a gyerekek ezt
latjak: orokke elfoglalt sziilok; a végletekig kényeztetd sziilok, akik mindent megengednek a
gyermekiiknek; az érzés, hogy ,,nem kellesz senkinek”; kiegyenstlyozatlan étrend és hidnyos alvés;
,otthontilds™ ¢€letmod... Végtelen stimulacid, technologiara alapuld szorakoztatd eszkozok hada, az
igények azonnali kielégitése. Hogyan lenne lehetséges, hogy ilyen koriilmények kozott egy mentélisan

egészséges gyerek n6jon fel?17

A roml6 tendencia jelei, hogy mig 2001-ben az autistak szama 100 6 koriil volt, addig ez a szam
2023-ra mar majdnem eléri a 10 000 fot.

A sajatos nevelési igényu (SNI) didkok szama pedig 2005-hoz képest 27%-al nétt meg, és mara
megkozeliti a 100 000 f6t az 6vodakban, altalanos és kozépiskolakban. ,,Az SNI-s gyerekek azok a
kiilonleges banasmodot igényld fiatalok, akik mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékossaggal, autizmus spektrumzavarral vagy mas pszichés fejlodési (sulyos tanulési,

178 https://telex.hu/belfold/2023/09/26/sajatos-nevelesi-igenyu-sni-iskolak-oktatas-integralas-szegregalas-novekedes
174 https://minalunk.hu/budaors/a-csendes-tragedia/
175 https://minalunk.hu/budaors/a-csendes-tragedia/
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figyelem- vagy magatartas-szabalyozasi) zavarral kiizdenek, ezért kiilonleges nevelésre, fejlesztésre
szorulnak.”'’® Ko6ziiliik az 4ltalanos iskoldba 57.7 ezer f6 jart 2021-bent’” és 2022-ben 60 ezren jartak
altalanos iskolaba, ami az Altalanos iskolasok 8.3%-at tette ki.!’® (Szamaranyuk 2021/2022-ben 92,8
ezerr6l 97,3 ezerre ndtt egy ¢év alatt, a KSH adatai szerint, Osszesitve az oOvoda, altaldnos ¢s
kozépiskoldban.1®) 2022-ben mar minden 10. nyolcadikos diak SNI-s volt.

Az SNI-tanulok aranya a 2013/2014-es tanév ota folyamatosan emelkedik. Az integraltan oktatott
SNI-tanulok 70%-a stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-szabalyozasi zavarral kiizd, 11%-uk
enyhén értelmi, 8,5%-uk beszédfogyatékos. A kiilon iskolaban vagy osztalyban oktatott sajatos nevelési

igényl tanulok 71%-a enyhe vagy kozépsulyos értelmi fogyatékos, 10%-uk autizmus spektrum zavarral
&].189

A kozoktataisban majdnem minden harmadik gyerek kiizd valamilyen tanulasi vagy
beilleszkedési problémaval. Ennek is kdszonhetd, hogy 2022-ben a didkok 12,4 szdzaléka végzettség
nélkiil hagyta el a kozoktatast.'8!

A fentiek fényében nem meglepé Steklacs Janos, a Magyar Olvasastarsasag elnokének azon
véleménye, hogy hazank felnétt lakosagabol, szinte minden negyedik személy funkcionalis
analfabéta.'8? Ez 25 %-ot jelent, de szerintem a szdm mar meghaladta a 30%-ot is. (Az EU 4tlaga 20-
30%-e téren, de abba a tobb millié bevandorld is beleszamit.)

Torténészként jegyzem meg, hogy emlékeim szerint 1913-ban a Magyar Kirdlysdgban az
analfabétak szama 13-17% koriil mozgott, mig ez az ardny a Horthy korszakban 10% alé lett leszoritva.
A funkciondlis analfabétak ardnyanak novekedése, tokéletesen tiikrozi az SNI és egyéb problémaval
kiizd6 didkok szdménak drasztikus emelkedését.

Nézziikk tovabb a riasztd szamokat. A beszédfogyatékos gyermekek szama 2001-6ta
meghétszerezodott. A silyos tanulasi zavarral kiizdok szama ezen iddszak alatt, alig 7000 forol,
45 000 fore nott meg.

A Telex cikkében olvashat6, hogy ,,a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint csak az
elmult évben tobb mint kétezerrel nétt az oktatasban a sajatos nevelési igényil gyerekek szama, a
2012-2013-as tanévtdl kezdve évrdl évre egyre tobb ilyen, specialis sziikségletli diak van. A 2020-2021-
es tanévben még 1096 enyhén értelmi fogyatékos és autizmus spektrumzavaros gyerek volt a
kozoktatasban, a 2022-2023-as tanévben mar 1413. Az autizmus spektrumzavarral él6 didkok
létszama még nagyobb mértékben nott az elmult harom évben, megkozelitéleg 24 szazalékkal, 7480-
réol 9737-re.”

Gyarmathy FEva szerint a 6 éves gyerekek 20%-a nem képes megkiilonboztetni a
beszédhangokat. Szamomra felmertiil a kérdés, hogy a kotelezé dvodaztatas mellett ez hogy nem dertil
ki a gyermek 3-6 éves kora kozott, és miért nem kapja meg a megfeleld fejlesztést az 6vodaban? Miért
kell ezen fejlesztéssel megvarni, hogy a gyermek iskoldba menjen? A diszlexia kialakulasat mar az
6vodaban meg kellene probalni elharitani, ha mar 6vodapedagdgusokrol beszéliink. Hiszen minden siker
alapja a minél korabbi problémafelismerés és problémakezelés.

A 2021-2022-es tanévben az elsosok 6,5 szazaléka volt SNI-s, addig a 2022—-2023-as tanévben
mar az iskolat kezdok 7,1 szazaléka.

176 https://telex.hu/belfold/2023/09/26/sajatos-nevelesi-igenyu-sni-iskolak-oktatas-integralas-szegregalas-novekedes
177 https:/fwww.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/alt-iskola2021/index.html

178 https://mfor.hu/cikkek/oktatas/ksh-mar-minden-tizedik-nyolcadik-osztalyos-sajatos-nevelesi-igenyu.html

179 https://eduline.hu/kozoktatas/20220823_Emelkedett_a_sajatos_nevelesi_igenyu_gyerekek_szama

180 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/alt-iskola2021/index.html

18 https://mfor.hu/cikkek/oktatas/ksh-mar-minden-tizedik-nyolcadik-osztalyos-sajatos-nevelesi-igenyu.html
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A Telex irasa kiemelte, hogy a 2022/2023-as tanévben majdnem &tezer elsds diak bukott meg az
iskolaban, igy az évfolyamismétlok ardnya 5,2 szazalék volt ebben a korosztalyban. Ez novekedést jelent
az el6z0 évhez képest, amikor is az elsdsok 4,6 szazalékanak kellett évet ismételnie. Az elsd osztaly utan
évet ismétlo didkok magas aranya annak fényében tiinik még érdekesebbnek, hogy az altalanos iskoldban
mas évfolyamokon az évismétlok aranya 0,7 €s 2,3 szazalék kézott volt.

Itt most szerintem nem érdemes azon vitatkozni, hogy az els6 évfolyamosok bukésaranya mogott
allhat-e a 2019-ben moédositott koznevelési torvény, miszerint 2020 januarjatol mar 6 évesen iskolaba kell
jarnia a gyermeknek, ha csak a sziil6 nem kérvényezi az 6voddban maradast. Megint az 6vodak
feleléségére hivnam fel a figyelmet, mivel az iskolaérettség megallapitasaban hatalmas szerepiik van,
midltal javasolhatjdk a sziilének a halasztasi kérvény megirdsat. Ennek fényében tehat, tovabbra is
megmarad annak lehetdsége, hogy a nem iskolaérett didk, még egy évet maradjon 6vodéaban ¢és, hogy ott
részesiiljon a sziikséges korai fejlesztésben. Ennek tudatiban, érthetetlen, hogy az iskoldkban miért jelenik
meg igen magas szazalékban az iskolaéretlen 6 éves korosztidly. Komoly problémak meriilnek fel
meglatadsom szerint az 6vodak terén. Egyik gyermekemnél az dvodanak nem tiint fel, hogy komoly
mozgasfejlédési és motorikus problémai vannak. Ha, mint sziild, ezt nem észlelem feleségemmel egyiitt,
akkor gyermekem sem kapta volna meg idoben a megfeleld fejlesztést. Sok esetben az 6voda azért nem
foglalkozik megfeleléen a gyermekkel, mert azt mondja, hagyjuk, hogy maradjon csak gyerek, had
jatsszon.

Masik gyermekemnél kétféle 6vodas volt. Az egyik csoportba azok voltak, ahol a sziil6 kiilon kérte
az iskolaelokészitést, mig a masikban azok voltak, ahol nem volt iskolaelékészités, mert azt a sziil6 kiilon
nem kérte. Igaz, ennek mar kozel 10 éve.

Azt hiszem, hogy az els0s6k 5,2%-0s bukasaranyaért nem lehet egyediil feleldssé tenni az altalanos
iskolakat és azok tanitoit! A tanitok is csak a ,,hozott anyagbdl” tudnak dolgozni.

Azt latni kell, hogy hidnyoznak a pedagdégus munkdjat tdmogatd szakemberek — példaul
logopédusok, pedagogiai €s gyogypedagogiai asszisztensek, szocidlis segiték, konduktorok stb.

Egy oktatasi intézmény alapit6 okirataban benne kell lennie, hogy fogad-e SNI-s gyerekeket, de a
probléma az, hogy valdjdban azok az intézmények sem alkalmasak a specialis sziikségletli gyerekek
nevelésére, amik elvileg fel vannak erre készitve.'®® Igen, a pedagogusok elvileg fel vannak készitve. De
nem véletlen, hogy kiilonboz6é felsdoktatasi szak a tanitd (tanar), vagy €pp a gyogypedagogus,
pszicholdgus, vagy kiilon szakvizsga a fejlesztdpedagogus stb. Hidba van a palyan egy pedagogus 7 éve
a ,,2023. évi LIL torvény a pedagogusok uj életpalyajardl” értelmében, attol még a kiilon szakiranya
képesitése és tudasa még nincsen meg. Ezért jogosan veti fel Telex cikke: ,,Es milyen problémat jelenthet
az, ha mégis integraltan oktatjadk az SNI-s gyerekeket, mikdzben nincsen ehhez elég szakember? Solyom
Brigitta ezt egy hasonlattal szemléltette: dolgozik egy szépségszalonban egy kozmetikus és egy fodrasz,
¢s ha az egyik szabadsagon van, akkor a masik végzi el a munkajat. Ez két kiilonb6z6 szakma — mondta
a szakértd. Szerinte ebbdl a helyzetbdl mindenki csak rosszul johet ki: a tanar frusztralt lesz, mert
nincsenek meg a szakmai kompetenciai ahhoz, hogy kezelje a helyzetet. Az SNI-s gyerek nem tud
fejlodni, kozben a tobbi diak azért nem tud megfeleléen tanulni, mert zavarjak 6ket az SNI-s gyerekek.
Tehat a nem SNI-s didkok jogai igen gyakran sériilnek!

Sajnos ¢letszerlitlen az az oktatasi gyakorlat, hogy a tandrakon lényegében szimultdn 2-3 tanorat
tart meg az adott pedagdgus, értem ez alatt, hogy kiilon modszerrel és akar tényanyaggal tanitja a nem
papiros didkokat, és képességei szerint kiilon — kiilon a papiros, pl. SNI-s diakokat. Hiszen szdmukra is
kiilon tanmenet kell, pairhuzamosan a nem papiros gyerekek tanmenetével. A szimultan 6ra sordn minden
diak oktatashoz val6 joga sériilne, ezért a pedagdgus maximum az értékelésben és annak méddjadban tud
kiilonbséget tenni, mindaddig, mig azosztalynak fel nem tiinik, hogy XY miért kap kdnnyebb feladatokat.

183 https://telex.hu/belfold/2023/09/26/sajatos-nevelesi-igenyu-sni-iskolak-oktatas-integralas-szegregalas-novekedes
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Es mi ennek a vége? Az osztaly XY-t elkonyveli hiilyének, maris kész az osztalyon beliili szegregacio.
Ennek elkertilése végett lenne nagy sziikség a kiscsoportos fejlesztd orak, csoport és osztalybontasokra.
Hiszen a pszichologus, a logopédus, fejlesztd pedagogus és a gyogypedagogus is személyes vagy
kiscsoportos foglalkozasokat tart azért, hogy a fejlesztésre szoruld diak megkapja a megfeleld személyes
figyelmet és id6t. Ezt a személyes idot és figyelmet 20 f0s vagy még nagyobb csoportokban, osztalyokban
nem lehet megadni a fejlesztésre szoruld didkoknak.

Es itt megint fel kell hivnom a figyelmet a szakértdi bizottsagok szerepére, akik az iskola
megkérdezése nélkiil jelolik ki azokat az SNI és ADHD-s didkok befogaddsara, mondvan a miikddési
engedélyben szerepel az SNI, ADHD ellatas. Csak azt nem nézik meg, hogy az ellatashoz nincsen
megfeleld szakember, vagy, hogy az érintett osztaly elbir-e még egy tijabb SNI vagy ADHD-s didkot. Sok
esetben a szakértdi iskolakijelolésnél is a sziild rendeli meg, hogy hova keriiljon a gyereke, tehat megint
nem érvényesiilnek a szakmai szempontok, mikozben épp az ADHD ¢és SNI didkok jogai sériilnek, mivel
olyan iskoladba keriilnek, ahol a szakszerti ellatasuk nem megoldhaté. Ha pedig hozzéveszem, hogy 6-10
éves kora kozott a gyermek az iskolaban 1ényegében azt tesz amit akar, mert fegyelmivel nem biintetheto,
akkor az iskolak teljesen ki vannak szolgéltatva az SNI és ADHD-s didkoknak, kiilondsen ha azok sziilei
nem egyiittmiikodoek. Sajat példa: A tanitond és az osztalyba jaro didkok sziilei kifogasoltak, hogy XY
kisfit letolt nadraggal, nemi szervét mutogatva kozlekedik az elsd osztalyban. Az érintett gyermek sziilgje
szerint ezzel semmi probléma nincsen. Ugyan igy, az ADHD-s didk agressziv, masokat megalazza, pl. a
WC-ben szandékosan levizeli, lekopi, belekdp az ételébe, bantalmazza fizikélisan de a sziilei szerint ezért
is az iskola a hibas és nem az ¢ gyerekiik. Mikor az emlitett elsds diak egy sulyos vétséget kovetett el, és
ezért az iskola 6t szoban elmarasztalta és ezt a szlilonek is elmondta, a szilo a fiat ért stressz miatt —
elmarasztaltak a rosszasdgaért- jutalombol elvitte jatszohazba. Ezek utan probaljon meg az iskola nevelni
és tanitani. Es persze a sziilé sem tekinti magat hibasnak semmiben, mert 6 mindent megad a gyerekének.
(Az érintett kisfiu viselkedése mogott feltételezhetden sulyos otthoni bantalmazas allhatott, legalabb is az
Osszegyljtott adatokbdl erre lehetett kovetkeztetni.)

A helyzeten sokat javitana, ha a didk az iskolaba 1épés elsd pillanatatol, tehat 6 éves koratol
biintethetd lehetne kirivd esetben, és akar fegyelmivel korlatozni lehetne a benntartézkodasat, vagy
kezdeményezni lehetne az athelyezését megfeleld oktatasi intézménybe.

A Telex cikke az okokat keresve megemliti a 2019-es térvénymodositast, a Covid jarvany negativ
hatasait, a tuldiagnosztizalast és a kornyezeti tényezoket.

A 2019-es torvénymodositasrol mar leirtam a véleményem. A Covid jarvanynak vannak lathato jelei
tanulmanyi elmaradés terén az érintett osztalyokban, de szerintem ez nem volt hatassal az amigy mar
meglévd SNI-is didkszamra. Nem ett6l novekedett a szamuk. Azt viszont latni kell, hogy az érintett
évfolyamok a szakellatast a Covid ideje alatt, kevésbé kaptak meg. Sajnos, igen nagyszamu a
tuldiagnosztizalas tobb teriileten, legyen az SNI vagy ADHD. Sajat tapasztalatom, hogy sok esetben a
sziild leadja a ,,megrendelését” és a szakértdi bizottsag szallitja megrendelt szakvéleményt. Par éve
el6fordult, hogy felhivtam a szakértdi bizottsagot, hogy XY miért lett felmentve mondjuk matematikabol,
amikor a 40 éve tanitd matematika tanar, a fejleszté pedagogus és a gyogypedagdgus, valamint az
osztalyfonok is ugy latja, hogy az érintett didknak nincsen sziiksége felmentésre az adott tantargybol. A
szakértdi bizottsag valasza roviden ennyi volt: ,A sziilé ezt kérte.” Es palyam soran tobb ilyen esetbe is
belefutottam mar. Tehat, valds tény a tuldiagnosztizalds. De nem csoda, hiszen a bizottsag a didkot alig
par orara latja, raadasul egy szamara stresszhelyzetben. Ezért a diagndzishoz jobban figyelembe kellene
venni az 6voda, vagy épp az iskola csatolt pedagogiai szakvéleményét is, vagy épp beszélni kellene az
érintett oktatokkal egy — egy diagnozis feléllitasa elott.

Az autistak esetében pedig az ontorvényliség még nem jelent autizmust, Gyarmathy Eva szerint.

Solyom Brigitta szerint persze vannak gyerekek, akiknek sziikségiik van fejlesztésre, de szerinte
kevesebb, mint ahdnyra most rahtiznak egy-egy diagnozist.
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En ugy latom, hogy sok esetben a diagnézis mogott kényelmi szempontok allnak. Minek
stresszeljem a gyerekem, ha fel is menttethetem. Valahol a helyzet kezd hasonlitani a régi magantanul6i
rendszerre. A magantanulok talburjanzasat az egyéni tanrend bevezetése lényegében megoldotta.
Valamiféle 0j szabalyozas kellene a szakért6i vélemények terén is.

Az egyre kiugrobb negativ adatok kozott szerintem kiemelten van jelen, hogy a mostani sziil6i
tarsadalom jo része mar maga is egykori SNI, ADHD, BTM-es didk volt. Mar sajat maganak sem kellett
sok esetben megkiizdenie egyes tantargyakkal, mert mar 6t is felmentették annak tanulasa alol. Tehat mar
sok esetben a sziilok tudasszintje is alacsonyabb a megel6z6 évfolyamokénal, illetve kiizdoképessége is
elmaradottabb, mivel mar neki sem kellett sok esetben megkiizdenie az iskolai nehézségekkel. Es ehhez
jon a kovetelményszint mesterséges csokkentése is. Altalanos és kozépiskolas koromban, tehat az 1970-
es és 80-as években az elégséges, avagy a 2-es osztalyzathoz a tananyag 51%-at kellett minimum tudni.
Nem véletlen, hogy a Rig6 utcai nyelvvizsga sikerességéhez is tobb mint 60%-os tudas kell, mert ez mar
egyfajta stabil tudast jelent. Ma az elégséges osztalyzathoz témazard esetén elég a 35%-os tudas. Nem
emelt érettségihez pedig elég a 25%-os tudas. Ki kell mondani, hogy sok tekintetben a mostani
szlil6allomany kevesebb ismerettel rendelkezik altalanos téren, mint azok, akik az 1970, 1980-as években
jartak iskoldba. Nem véletlen a tananyag tény anyagénak drasztikus csokkentése az altalanos és
kozépiskolaban. Tehat, csokken az altalanos miiveltség. Ez nem jelenti azt, hogy a szakiranyt képzés
esetleg nem javul. De az éltalanos iskolas gyermekek sziileinek pont az altalanos tudasanyagukra lenne
szlikségiik ahhoz, hogy gyermekiiknek segiteni tudjanak. De evvel mar 6k sem rendelkeznek.

Sziilék panaszoltdk, hogy 5. osztilyos gyermekiikkel esténként ordkat tanulnak a bonyolult
tananyag miatt. Kidertilt, hogy a sziilok j6 része nem érti a m, dm, cm, vagy a |, dl, cl atvaltast, de nekik
sem megy két kétjegyli szdm fejbeni szorzasa, vagy épp tobb négyjegyli szam irasbeli 6sszeaddsa. Egy
részikrol fogalmuk sincs, a tobbit megoldjak a telefon szamologép funkciodjan.

A kutatasok pedig egyértelmiien kimutattak, hogy a sziild iskolazottsaga, tudasszintje, kiilondsen az
anyak esetében, Iényegében egyenes Osszefliggésben all a gyermek tanulasi képességeivel. Alacsonyabb
tudasszinti sziiloknek altalanossdgban a gyermeke is rosszabb képességekkel fog rendelkezni, tisztelet a
kivételnek.

Az ADHD gyerekek szamanak nagyfokii megndvekedése mogott, leginkabb a csaladi hattér all.
ADHD mozaikszoval (attention deficit hyperactivity disorder), mely magyarul annyit tesz:
»figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar.” A Mentalis Rendellenességek Diagnosztikai €s Statisztikai
Kézikonyve (DSM-5) alapjan a betegségnek két f6 megjelenési formaja van, a nevébdl is adodoan az
egyik a figyelmetlen, a masik pedig hiperaktiv miikodés, de 1étezik a kettd kombinécidja is. A felndtt
korra is megmaradé ADHD esetek szama hazankban 2006 6ta a tizszeresére nétt. Az ADHD mar 12 éves
kor eldtt kialakulhat. dr. Lisznyai Sandor klinikai szakpszicholdgus szerint a betegség tiinetei egyeseknél
egy komoly trauma hatasara jelennek meg, mig masok sok apro traumat élnek at, és gyakran ezeknek az
utolag nehezen beazonosithatd eseményeknek a kovetkeztében alakul ki egy, a megszokottol eltérd
viselkedés. Ezzel egylitt erds genetikai meghatarozottsagrol is beszélhetiink, de kétségtelen, hogy a
kornyezet is komoly hatéassal bir. Ha a csecsemd ugy érzi, hogy fesziilt a 1€gkor, akkor lekapcsolja az
agyat, igy az nem fejlodik, figyelemzavar alakul ki. Az elmult 10-15 évben megsokszorozddott az ADHD-
s gyerekek szdma, Magyarorszagon ¢és Kindban is egyre tobb az érintett. A genetika ilyen rovid i1d6 alatt
nem valtozik, tehat nem egy genetikai jarvany all a hattérben — ahogyan azt sokan feltételezik —, csupan
a sziilok egyre stresszesebb mindennapjai miatt kénytelenek a babék lekapcsolni az agyukat. 184

Réadasul az ADHD egy specidlis betegségtiinet halmaz, amely kezelése szakorvost igényel. A
szakorvost a pedagdgus pedig nem tudja helyettesiteni. Ezért, ezek a didkok specialis osztalyokat

184 https://index.hu/belfold/2024/01/29/adhd-figyelemzavar-diagnozis-ellatas-mentalis-betegseg-mentalharcosok-klubja/
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igényelnek. Talan nem véletlen, hogy a felnétt ADHD betegeket a Semmelweis Egyetem Felnétt ADHD
szakambulancidjan kezelik.1%

A novekvé SNI, ADHD, BTM ¢és HH-s didkok szamai mogott megjelenik Magyarorszag etnikai
atalakulasa is. Ma kdzel minden tizedik magyar allampolgar roma szarmazast. 8 Evvel nem azt mondom,
hogy a romak rosszabb képességliek lennének, mint a nem romak. Mi tobb, a legjobb képességli diakom
épp egy roma gyermek volt, igaz képességeit 6 sem hasznalta ki és tudomasom szerint drogdiler lett.
Viszont tény, hogy a romak sajatos €letmodjuk és parhuzamos tarsadalmuk, nem igényli azt a tudast, amit
szamukra az allami oktatds kindl. Jomagam négy és fél évig tanitottam egy olyan altaldnos iskolaban,
ahova 95-98%-ban csak roma diakok jartak. Ok és sziilik is elmondték, hogy az iskola nem igen tanit
nekik olyat, ami az életviteliikhdz fontos volna. Rdadasul ezen kultira alapja a szobeliség €s nem az irds-
olvasas. Igy nem csoda, hogy koziiliik szamos hatrannyal indulé iskolds gyermek keriil ki. Ha igazak a
statisztikdk, akkor a mai magyarorszagi ujsziilottek kozel 50%-a roma gyermek. Ez jorészt hazank
katasztrofalis gazdasagi helyzetének koszonhetd. A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen 2015-ben irt
egyik szocioldgiai témaju diplomamunkéban szembesiiltem'®’ avval, hogy Magyarorszag lakosaganak
minimum 40%-a ¢l a 1étminimumhoz kozeli szinten, vagy az alatt. (Ha 6sszehasonlitom, hogy mit takar
az angol 1étminimumszint, akkor az angol viszonylathoz képest hazank lakosaganak kozel 80-90%-a nem
éri el az angol létminimum életszinvonalat.) A Covid jarvany és az ukrajnai habort kdvetkeztében, ma a
létminimum szinten vagy az alatt élok szama joval tobb lehet, mint a hazai népesség 40%-a. Tehat, 2015-
hoz képest tapasztalataim szerint, romlott a helyzet. Az elszegényedés, és a gazdasagi és szocidlis
létbizonytalansag pedig nagyban befolydsolja hazank demografiai 6sszetételét.

Sajnos butul a tarsadalmunk, és egyre inkabb raszorul az okos kiityiikre. Es ezen az sem viltoztat,
hogy statisztikailag n6tt az érettségizettek és diplomdsok ardnya. Hiszen ezen végzettségek mogott sincs
mar ott az a tudas, ami példaul még a rendszervaltas és az azt kovetd par évben még meg volt. A bolognai
rendszer a felsdoktatast is jO részt devalvalta, és akkor még nem is szoltam a sok kamu képzésrdl és
diplomardl, illetve kamu szagu fels6oktatasi intézményrol.

Az egyre rosszabb mutatdk okai kozott kereshetd a csaladok megbomlasa, az elvaltak magas aranya,
illetve a mozaik csalddok altal okozott traumak. Mert a gyermekeket a valasok, csonka csaladok, mozaik
csaladok okozta traumdk ugyan csak megviselik. A KSH felmérése szerint 2022-ben mar tobb mint 1
milli6 elvalt ember élt hazankban.!88

Ugyan igy egyre tobb csaladon beliil elhanyagolt gyermekkel lehet talalkozni.'®® Tovabba egyre né
a csaladon beliili er6szak aldozatainak a szama is. Jomagam is tobb gyereket mentettem mar ki csaladon
beliili erészakbol a gyermekvédelmi halozat és jelzOrendszer segitségével.

De térjlink vissza az okos eszkdzok hasznalatéra.

Gyarmathy Eva szerint az egyre kiugré adatok mogott allhat az is, hogy jelentésen megndvekedett
az idegrendszer fejlddésére hatd kornyezeti tényez6k aranya: mint példaul az ipari és varosi szennyezddés,
virusok, stressz, traumak, mozgashiany, nem megfeleld taplalkozas €s ¢életmod. Sokkal tobb inger éri a
gyerekeket, mint kordbban, az agy viszont nem tud ezekhez az ingerekhez olyan gyorsan adaptalddni —
véli Solyom Brigitta. 1%

18 https://semmelweis.hu/pszichiatria/betegellatas/adhd-ambulancia/

186 Ehhez képest a statisztikai adatok mast mutatnak. 2001-ben 205 ezren vallottak magukat roménak, 2011-ben 315 ezren, mig 2022-ben csak 209 909-en.
Tehat a KSH népszamlalasi adatai igen csak messze vannak a valosagtol. Viszont 2022-ben 1 086 223 6 nem valaszolt arra, hogy melyik nemzetiség tagjanak
vallja magat. Megjegyzendd, hogy a hivatkozott cikk, a demografiai becslések alapjan, tobb mint 800 000 fére teszi a hazai roma népesség 1élekszamat.
(https://telex.hu/belfold/2023/09/27/nemzetisegek-romak-nepszamlalas)

187 A hajléktalan kérdés Magyarorszagon és annak tarsadalometikai vonzata PPKE HTK 2015

188 https://telex.hu/belfold/2023/09/27/ksh-statisztika-nepszamlalas-valas-hazassag-ozvegy

18 https://index.hu/belfold/2023/10/07/allami-gondoskodashan-elo-gyerekek-napja-sos-gyermekfalvak-szegenyseg-bantalmazas/

190 https://telex.hu/belfold/2023/09/26/sajatos-nevelesi-igenyu-sni-iskolak-oktatas-integralas-szegregalas-novekedes
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A Telex irasa mélyen hallgat a rossz mutatok mogott allo egyik kivaltd okrol, a sok okos kiityiirdl,
noha annak hatasait kivaloan elemezi. Mikor gyermekeim kicsik voltak, rengeteget meséltem nekik,
jatszottam veliik, ringattam Oket, tehat emberi kommunikéciot folytattam veliik, ami sziikséges volt a
tarsas kommunikacidjuk fejlddéséhez, az érzelmi fejlodésiikhdz, és a tanulési folyamatukhoz.

Ma sok esetben a sziilé szerepét atveszik a mar kicsi gyerekeknek kifejlesztett okos kiityiik, amik
hasznalata csak a fentebb felsorolt folyamatokat akasztja meg sok esetben, mert a sziilot felvaltja egy
gépezet. Pedig a gyermek 1-3 éves kora kozott fejlodik ki az érzelmi é€lete (limbikus rendszer — ,,érzelmi
agy”), tovabba 7-10 éves kor kozott rogzodik az ember normafelfogasa. Kihez valik érzelmileg
ragaszkodova a gyerek? Sok esetben egy géphez €s nem a sziiléhoz. Ez pedig befolyasolja a gyermek
egész életét. Frez e egyaltalan valamit embertarsai felé? A normafelfogast pedig szintén nagyban
befolyasoljak a jatékok és a jatékidd. A vizualis tér gyakran beszippantja azokat, akik kicsi koruk ota
avval nének fel. Szamukra ,,gyilkossag” is normava valhat, hiszen ez a jatékteriik. Es az er8szak nem
véletlentil kdszon vissza az d6vodaban €s az iskolaban. Hiszen ez a norma, amihez gyakran érzelem sem
tarsul.

Az okoseszkdzok oktatdsban vald hasznalata ellen probalnak fellépni Svédorszagban. Bar a svéd
gyerekek oktatasi képességeit az europai atlag felett mérik a kiilonb6zd kutatdsokban, 2016 és 2021 kozott
ezek az eredmények visszaszorulni latszottak. Mig a PIRLS kutatdsdban 2016-ban a negyedik osztalyos
svéd diakok 555 pontot értek el, addig 2021-ben csak 544-et sikertilt. A svéd Karolinska Intézet kutatoi
szerint az allamilag ellenérzott tankonyveken és a képzett tanarokon keresztiil atadott tudas sokkal
megbizhatobb, mint ha azt a gyerekek bizonytalan online forrasokbol szereznék meg. Az UNESCO is arra
figyelmeztetett egy nemrég megjelent tanulmanyaban, hogy a digitalis oktatdsnak nem szabad felvaltania
az é16 tudasatadast a tanarokon keresztiil. 1! A svéd allasfoglalast megerdsiti a PIRLS 2021 nemzetkdzi
kutatas eredménysora is, amely a vizsgalt orszagok olvasasi teljesitményét mérte a fiatalok kozott.19

Svédorszagban a gyerekek képességeit atlag felettinek mérték, tanulmanyi eredményeik ennek
ellenére lathatdéan romlottak az elmult évek soran.

A svéd kutatok megallapitottak, hogy a digitalizacio, illetve a tulzott képernyShasznalat egy évek
ota fennall6 probléma, amely nemcsak a felndttekre, hanem a gyerekekre is karos hatassal van. Ezt
bizonyitotta egy Uj kutatas is, amely szerint a képerny6idé osszefiiggésbe hozhato a fejlédési
nehézségekkel, koztilk egészségiigyi rendellenességgel. Mindamellett, hogy komoly fizikai
kovetkezményei is lehetnek a Kiilonboz6 “okoseszkozok” hasznalatanak, hatassal van a gyerekek
szocialis, illetve tanulasi készségeire is.

Mar egy 2018-as elemzés is feszegette a témat, miszerint a digitalis tanulas negativ hatasai kozé
tartozik a lerovidiilt figyelem.

Miképp is befolyasoljak az okos eszk6zok a gyerekek tanulmanyi eredményeit?

A fizikai kornyezet, illetve az emberekkel folytatott interakcid nagyban befolyasolja a tanulési
képességeket. Lasd, mesélek a gyereknek, vagy a kezébe nyomok egy okos kiityiit, vagy leteszem a
»villanypasztor”, avagy a TV elé. A tomegkozlekedési eszk6zokon egyre tobbszor latom, hogy a
babakocsis gyerek sir. A sziild megoldasa, hogy a kezébe nyom egy kiityiit, hogy nyomogassa azt, legyen
el avval, mikdzben ¢ maga is tovabb nyomogatja az okostelefonjat.

A gyerekek ,elbutitdsara” kiilon ipardgak jottek létre, lasd kisgyerek TV csatornak, csecsemok és
kisgyerekeknek gyartott okosaszkdzok stb.

Abban az esetben ha a gyermekek tul koran ismerkednek meg az okoseszkozokkel, azok
megzavarhatjak és félreinformalhatjak az idegrendszeri fejlodésiiket. Serdiild, illetve felndttkorban
a technologia jelenléte az oktatdsi kornyezetben olyan negativumokat is hordozhat magaval, mint példaul

18 https://telex.hu/kulfold/2023/09/10/svedorszag-altalanos-iskola-kisgyerek-digitalis-eszkoz-konyv
192 hitps://pirls2021.org/results/achievement/overall/
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a figyelemhiany, hiperaktivitas, illetve rosszabb érdemjegy, mindamellett, hogy az életiik egyre jobban
virtualis valésagga valik.'®®

Sajat megdobbentd tapasztalatom volt, hogy két didklany iilt egymds mellett egy kerti padon.
Egymassal ,,beszélgettek”, avagy a telefonjukon keresztiil cseteltek egymassal. Mikor kérdeztem, hogy
miért a telefonon beszélgetnek és miért nem széban, hiszen egymas mellett ililnek, meglepd valaszt
kaptam. El6 szoban nem tudunk egymaéssal beszélgetni, az olyan nehéz. Telefonon keresztiil sokkal
konnyebb.

Az okoseszk6zok hasznalata egyre tobbszor vezet oda, hogy gyermekek nem tudnak megfeleloen
kommunikalni az d6ket koriilvevé vilaggal. A fokozott képerny6hasznalat noveli a gyermekek
szocialis, illetve kognitiv karosodasat, tovabba szamos elemzés is megerdsitette, miszerint a
szovegértésiik mellett, az iraskészségeik is romlottak. A kutatasok fényében és sajat tapasztalatom
alapjan azt latom, hogy az okoseszk6zok megvaltoztatjak a kommunikécios normaékat, illetve a szabadidds
tevékenységeket, amely a gyerekek fizikai jolétére is hatdssal van, tovabba informacios tilterheltségben
is szenvednek. A technologia alkalmazasa soran sokszor észre sem vessziik, de belecsoppeniink a
“multitasking vilagaba”, hiszen a kiilonbdzd alkalmazasok, programok, illetve értesitések miatt tobb
inger, vagy “feladat” éri a didkokat, amiket a gyerekek sem tudnak elvégezni a tanulas mellett.!%

Az okostelefonok karos hatasarol az UNESCO készitett egy 418 oldalas tanulmanyt 2023-ban. (Itt
¢rheté el a tanulmany: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723) Részben enneck a
tanulmanynak is kdszonhetden 2024.01.01-t61 a holland iskolakbdl kitiltjdk az okostelefonokat. A
felmérést Poltl Akos, az MCC Fiatal Tehetség Program Nyugat-magyarorszagi vezetd kutatdja elemezte
roviden.

"Meg kell valtoztatni azt, hogy a technologia az els6 az oktatasban, és a tanul6 a masodik. Konkrétan
az szerepel benne, hogy egyszeriien ki kell tiltani az okostelefonokat az iskolakbol, mert negativ hatdssal
vannak a tanulok tanulasi képességeire, annak fejlédésére, mert figyelmet von el — ismertette a
jelentés.”1%®

Az okostelefonok kitiltasaval rdadasul kevesebb lesz az internetes zaklatas (cyberbullying), ami
jellemzden az iskolai kdrnyezetben.

Az Egyesiilt Kiralysag egyik képviseldje 2024-ben felvetette, hogy a 16 éven aluliaknak a mentalis
egészségiik érdekében tiltsak meg az okostelefonok és a szocialis média hasznalatat. Azt mondta, hogy
2010 ota ,,jelentdosen romlott” a tizenévesek mentalis egészségi allapota, az ongyilkossagi kisérletek
szama és a pornofiiggoség pedig megndott koriikben. Ezért ,,itt az ideje megfontolni a kozdsségi média

és talan még az okostelefonok betiltasat is a 16 év alattiak korében”. 1%

Gillian Keegan brit oktatasiigyi miniszter szerint” ,,Az iskoldkban a gyerekeknek tanulniuk kéne, és
a telefonok minimum nemkivanatos zavaro tényezok az osztalyteremben”. Ezért a brit kormany tamogatja
a mobiltelefonok iskolabél torténd kitiltasat. %

Floridaban a 16 év alattiak médiahasznalatanak korlatozéasara terjesztettek be térvényjavaslatot. A
jogszabaly a 16 év alatti gyerekeket tartand tavol a népszerii kozosségi médias platformoktdl a sziiléi
beleegyezéstdl fiiggetleniil. A térvényjavaslat minden olyan kozosségi médiaoldalt célba vesz, amely
nyomon koveti a felhasznalok tevékenységét, lehetdvé teszi a gyerekek szamara, hogy anyagokat
toltsenek fel és interakcioba 1épjenek masokkal, valamint olyan fliggdséget okozo funkcidkat hasznal,
amelyek célja a talzott vagy kényszeres hasznalat. A floridai torvényjavaslat eléirna a koézosségi
médiavallalatok szamara azt is, hogy tordljenek minden olyan fidkot, amelyrdl ugy vélik, hogy kiskortiak

193 https://nlc.hu/csalad/20230911/digitalizacio-iskola-hatasok-okoseszkoz/

194 https://nlc.hu/csalad/20230911/digitalizacio-iskola-hatasok-okoseszkoz/

195 https://infostart.hu/eletmod/2023/08/06/oktataskutato-az-okostelefon-inkabb-butit-az-oktatasban

1% https://index.hu/kulfold/2024/01/25/ongyilkossag-kozossegi-media-okostelefon-betiltas-egyesult-kiralysag/

7 Kitiltjak a mobiltelefonokat a brit iskolakbol: https://telex.hu/techtud/2024/02/19/egyesult-kiralysag-iskola-mobiltelefon-tiltas
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hasznaljak, és a kiskoruak vagy a sziilok kérésére is tordljenek fiokokat. A szigoru szabalyozas tiamogatoi
azzal érvelnek, hogy a torvény védelmet nyujtana a cyberbullying és a kozosségi médian keresztiil
gyerekekre vadiszo szexualis biindzok ellen is.1%

Az okostelefonok elvonhatjak a figyelmet a tanuldstol, a didkokat kiberbantalmazéasnak tehetik ki,
¢s veszélyeztethetik a maganéletiiket. Emellett nagymértékben fliggdséget is okoznak. Az OECD-
orszagok atlagaban a didkok 45 szazaléka szamolt be arrdl, hogy idegesnek vagy szorongdnak érzi magat,
ha nincs a kozelében a telefonja. A tanulasi eredmények jobbak voltak azoknal a tanuloknal, akik napi
egy-ot ora kozott hasznaltak a digitalis eszkdzoket tanulasra, mint azoknal, akik soha nem hasznaltak
azokat. Azoknal a tanuloknal pedig, akik napi egy 6ranal tobbet hasznaltak azokat szabadidds célokra —
példaul kozosségi média alkalmazédsokra, internetezésre vagy jatékokra —, a matematikai eredmények
nagymértékben romlottak. Az OECD-orszagok atlagaban azok a diadkok, akik naponta legfeljebb egy orat
toltottek az iskolaban szabadidds céllal digitalis eszk6zok hasznalataval, 49 ponttal magasabb pontszamot
értek el matematikabol, mint azok, akiknek a szemei napi 6t és hét 6ra kozott a képernyére tapadtak.®®

Az UNESCO kordbban emlitett felmérése arra is ramutat, hogy a technologia tanulmanyi
eredményekre és gazdasagi hatékonysagra vonatkozo pozitiv hatasai tulértékeltek lehetnek, és ebben a
Covid alatti online oktatasnak is szerepe van. Sokkal gyorsabban kertilt a technologia az iskolaba, mint
hogy egyaltalan meg tudtak volna nézni, melyik szolgalja valoban az oktatds mindségének javitdsat. A
kutaté elmondta, hogy a ,.képerny6id6, ami mondjuk egy kamasznal atlagosan 8 6ra 40 perc, aminek a
99,9 szazaléka szorakoztat6 jellegli képernydhasznalat" nem jelent értékes jellegli képernydigényt.

"Lehet ezt mondani, hogy az okostelefon az butit."

Setényi Janos a Mathias Corvinus Collegium (MCC) Tanulaskutat6 Intézetének igazgatdja szerint,

,,a telefonfiiggdség rdadasul ,,1élekszilardsagi probléma és nem kiityiiprobléma™”. 200

A talzott képerny6hasznalat igazoltan elvaltozasokat okoz az agy fejlodésében, tette hozza. A
mentalis kovetkezmények kozott az elmaganyosodas, a szorongas ¢s a depresszio a legstlyosabbak.
Egyre tobb az ongyilkossagi kisérlet is, és nemcsak kiilf61don, hanem Magyarorszagon is — mondta a
Mathias Corvinus Collegium vezeté oktatdja.?%!

De nem csak a ttlzott képernyOhasznalat karos. Az 4llandoan sz616 zene (fiiles, fejhallgaté, MP
lejatszok) altal keltett zajhatés, szintén tulterheli az agyat. Az allando zenei zajhatds komoly zajartalmat
okoz, ami visszakdszon az érintett diakok magatartdsaban ¢és tanulasi képességeiben is. A folyamatos
zorejek és zajok a hallaskarosodas mellett, fokozzdk az alvaszavart, depressziot, szorongdst, fejfajas,
szédiilés, stb., illetve ronthatja az értelmi - gondolkodasbeli (kognitiv) funkciokat.??? Raadasul a terhes
édesanyat érd folyamatos zajhatas, igy a fiilesbél, fejhallgatobol, stb. aradé zene a magzatot is karositja.?%

Es akkor visszaérkeztiink a novekvé szamt SNI, ADHD és BTM-es didkok kérdéskoréhez. Mitdl
is nd drasztikusan a szamuk? Hol is kellene kezdeni a probléméak megel6zését? Leginkabb a csaladokban
¢s ott is az okoseszk6zdk hasznalatanal, és maris javulnanak a didkok SNI, ADHD, BTM-es mutatoi.

Mert mit is okoznak az okos eszkozok:

- fejlédési nehézségeket

- idegrendszeri fejlddési zavarokat,

198 https://telex.hu/kulfold/2024/02/23/betiltanak-a-16-even-aluliak-szamara-a-kozossegi-mediat-floridaban
199

https://hvg.hu/gazdasag/20231207_oktatas_PISA_felmeres_PISA_OECD_pandemia_visszaeses_tanulmanyi_eredmenyek_iskolak_digitalis_eszkozok_mobilt
elefon_tablagep

20 https://telex.hu/belfold/2024/03/09/poroszos-oktatas-rendszer-kotelezo-olvasmany-mcc-setenyi-janos-szeged

201 hitps://infostart.hu/eletmod/2023/08/06/oktataskutato-az-okostelefon-inkabb-butit-az-oktatasban

202 https://egeszsegvonal.gov.hu/z-zs/1514-zajartalom.html

203 hitps://hallastarsasag.hu/beszeljunk-a-hangos-zaj-magzat-karosito-hatasairol/

https://babafalva.hu/a-hangos-zaj-arthat-a-magzatnak/#ref
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- igazoltan elvéltozasokat okoz az agy fejlédésében,
- egészségiigyi rendellenességeket,

- szocidlis illetve tanuldsi nehézségeket,

- lerovidiilt figyelmet, avagy figyelemhiany,

- hiperaktivitas,

- elrugaszkodas a valos élettdl a virtualis valosagba (jatékok hataséara agressziod),
- kommunikacios és szocialis zavar,

- kognitiv karosodasok,

- romlo6 szovegértési képességek,

- romlo iraskészség,

- elmaganyosodas,

- szorongas,

- depresszid, stb.

Talan nem véletlen, hogy az SNI, ADHD ¢és a BTM-s didkok szamanak novekedése hazénkban,
szinte parhuzamba allithat6 az okoseszk6zok fokozatos elterjedésével.

Az okoseszkozok hasznalatanak igen gyakran a legnagyobb hianyossaga, hogy a gyermekek nem
tanuljak meg azok felelds eszkozhasznalatat. Ennek tobb oka lehet. Egy, maga a sziil6 sem képes az okos
eszk6zok felelés hasznalatara, kettd, az eszkoz sziilépotlék, mert a sziil6 nem foglalkozik eleget a
gyermekével. A harmadik ok pedig a liberalis nevelésbdl ered. A gyermeket nem korlatozom, had
csinaljon azt amit akar. En nem tiltok semmit, had tanuljon a sajat kéran, én nem korlatozom, mert avval
a jogaiban gatolndm. Ez a sziil6i hozzaallas nagyon kéaros. Réadasul az igy iskolaba keriild gyermek, az
iskolaban kezelhetetlen didkka valhat, hiszen otthon nem talalkozott a szabalyokkal, tiltasokkal. Neki
mindent szabad, mert joga van hozza. Es a sziil észre sem veszi, hogy a korlatok nélkiili vilagkép
kialakitasaval, mennyire teszi tonkre gyermekét és annak jovébeni életmindségét.

A fenti tiinetek jo része szerepel az SNI, ADHD ¢és a BTM-s didkok korképében. A sziilok pedig
elvarjak, hogy amit 6k elrontottak, azt az iskola hozza helyre. Illetve, hogy az érintett didkokat a
zavarokkal nem, vagy kevésbé szenvedd didkok toleraljadk az egyiittnevelés soran. Kérdezem én, miért
csak a ,,sériilt” didkoknak vannak jogai? Hol vannak az ,,egészségesek,, jogai? Ez kicsit kezd hasonlitani
az LMBTQ mozgalomra, ahol a devianst koteles a nem devians toleralni, mert a deviansnak tobb joga
van, mint az egészséges embernek.

A pedagbgus tuddsa szerint megtesz mindent a red bizott tanulok oktatésa, fejlesztése terén. De
miért kell arra kotelezni, hogy olyan didkokkal kiiszkodjon, akiknek ellatdsdra nincsen megfeleld
képesitése. Ez se a didknak, se a pedagdgusnak nem jo, de leginkabb az osztaly azon tagjai sinylik ezt
meg, akiknek tolerdlniuk kell esetleg a devians viselkedést, illetve azt, hogy Ok sajat maguk a
képességeiknek megfelelden nem tudnak haladni, mert a papiros didkok miatt az egész osztaly
visszamarad.

Az SNI, ADHD ¢és a BTM-s didkoknak meg kell adni az integralt oktatas lehetdségét. De ha nem
képesek beilleszkedni, vagy az adott iskola nem tudja szakpedagdgus hidnyaban az a képességfejlesztést
nyUjtani, amire az adott didknak sziiksége van, akkor megoldhat6 legyen az adott diak athelyezése olyan
specialis iskoldba, ahol a képességeinek megfeleld fejlesztés és felzarkodztatas feltételei biztositva vannak.
Az ¢érintett didkok sziileinek pedig meg kellene érteniiik, hogy ,,papiros” gyermekiik fejlodését adott
esetben nem a sajat kényelmi szempontjuk szolgélja a legjobban. Igen, ha a gyerek érdeke specialis
képzést kivan meg, akkor a gyerek érdekében a sziild vigye akar tavolabbi oktatdsi intézménybe a
gyerekét, ha ott megkapja a megfeleld fejlesztést.

Néhany tankertiletekben kisérleteznek avval, hogy kijeldlt altalanos iskoldkban, arra felkészitett
pedagogussal, kis 1étszam (10 f6 alatti) fejlesztd osztalyokat, avagy klasszikus ,,C” osztalyokat inditanak.
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Viszont akkora az igény az ilyen tipust oktatasi formara, hogy azt a par fejlesztd osztaly nem tudja
kielégiteni. Az otlet j6, de az iskolak kialakitasa, és a jelenlegi nagyaranyu fejlesztopedagogus €s
gyogypedagogus hidnya pedig nem teszi lehetdvé, hogy szinte minden iskolaban, legalabb als6 tagozaton
ismét beinditsék a ,,C” osztalyokat.

Jomagam fejleszto specialis centrum iskolédkat hoznék 1étre a meglévo (Egységes Gyogypedagogiai
Intézmény - EGYMI) halozat felfejlesztésével. Ide lehetne irdnyitani korzethatartol fiiggetleniil az az SNI,
ADHD ¢és a BTM-s didkokat, mivel ezen oktatasi intézményekben koncentralodnanak a megfeleld
szakemberek. A centrumiskolak 1étesitésével a specidlis fejlesztd pedagdgusok hidnya is enyhithetd volna,
mivel 0k nem lennének szétszorva kiilonbozo iskolakban, illetve nem kellene utazd pedagdgusként
ingazniuk. A centrumiskoldk biztositani tudndk a megfeleld képzést azon raszoruloknak, akik a normal
iskola integralt oktatasadnak keretei koz¢ nem tudnak beilleszkedni, vagy akik fejlesztése olyan specialis
képzettséget igényel, amit egy sima pedagogus diplomaval rendelkezd tanité vagy szaktanar nem tud
biztositani.

Mara sokkal nagyobb igény van a specialis fejlesztésekre, mint amit a halozat el tud latni. Ezért is
kellene az ellatd centrumiskolakat 1étrehozni, ahova a diak kotelezé6 mod atkeriilne, ha a normalis
oktatasi rendii iskolaba nem tud beilleszkedni, tanulmanyait ott nem tudja megfeleléen elvégezni.
Fontos kiemelni, hogy csak akkor keriilne at, ha nem tud az integralt osztalyba beilleszkedni, mert annak
tanulmanyi és erkolcesi eldémenetelét nagyban gatolja. Ha be tud illeszkedni, akkor természetesen marad a
normadl integralt osztalyban.

Sziikség esetén pedig az atkeriilés pedig ne legyen életkorhoz kotve, illetve az atkertilést a normal
integralo iskola is kezdeményezhesse! Természetesen, ha a didk a centrum iskoldban felzarkézik az
¢letkoranak megfeleld kovetelményszinthez, sikeriil a magatartdsi problémak lekiizdése, ugy
visszakeriilhetne a normal kozoktatas keretei kozé.

A centrum iskolakban tanité fejlesztd pedagdgusok és szaktanarok pedig kapjanak kiemelt bérezést
a nehéz munkakoriilményekre valo tekintettel épp ugy, ahogy kiemelten lehet bérezni a hatranyos helyzetii
iskolak pedagdgusait is.

Természetesen, ezen fejlesztd centrum iskolaknak, specidlis tanmenettel és kovetelményrendszerrel
kellene rendelkezniiik.

Példaul a XVIIIL. keriileti SOFI utazé gyogypedagdgusi haldézataban mintegy 440 XVIII. kertileti
sajatos nevelési igényl, a tobbségében ovodakban és iskolakban a tobbi gyermekkel egylitt nevelhetd-
oktathato gyermeket, tanulot 14t el.2%* Ez indokoltta tenné példaul egy 400 f6s centrumiskola 1étesitését a
keriiletben.

A specialis centrumiskoléak létesitésének az is 1étjogosultsadgot ad, hogy példaul az ADHD az utdbbi
kutatasok szerint, genetikai rendellenességre vezethetd vissza.

A genetikai hatasokat azonban modosithatjak a kornyezeti hatdsok. Mdas, — nem-genetikai eredetii
esetben a betegség okai lehetnek: — az anya terhesség alatti alkoholfogyasztasa, — az anya aktiv vagy
passziv dohdnyzasa, — magas 6lomszint az anya szervezetében, — a korasziilottség, a gyermek sziiletéskori
alacsony testtdmege, — vagy agya prefrontélis (homloki) részének sériilése a sziiletéskor stb.?%

A fentiekbdl kifolyolag az ilyen didkoknak specidlis képzésben kellene részesiilniiik, 6rokolt
genetikai fogyatékossaguk miatt.?®® Egy latassériilt ember is tanulhat normalis iskoldban, de sokkal
koénnyebben tud tanulmanyainak eleget tenni a Vakok Allami Intézetében, ahol specidlis koriilmények
kozott tanulhat.

204 http://www.sofi.hu/nyitolap/

205 https://hu.wikipedia.org/wiki/Figyelemhi%C3%Alnyos_hiperaktivit%C3%Als-zavar

26 ADHD: sziil8i nevelési hiba, vagy fejlédési rendellenesség?: https:/soulwell.hu/adhd-szuloi-nevelesi-hiba-vagy-fejlodesi-rendellenesseq/
https://ng.24.hu/tudomany/2018/12/08/a-hiperaktivitas-genetikai-hatterenek-vizsgalata/
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Szerintem szamos altalanos iskola mondana le koltségvetése 10%-rol azért, hogy didkjait megfeleld
szinvonalon, és nyugodt koriilmények kozott oktathassa az altal, hogy az iskola mentesiil a beilleszkedni
nem képes, az osztalykozosséget tonkretevo, az oktatast nagyban zavar és gatldo SNI, ADHD vagy épp
BTM-s didkoktol. Az igy felszabadulo koltségvetési keretekbdl pedig a fejlesztd centrumiskolakat lehetne
tamogatni.

Talan nem véletlen, hogy szamos alapitvanyi altalanos iskola, és egyre tobb kozépiskola jelenti ki,
hogy nem fogad SNI-s diakokat. Ha kozépiskolaban mar ennyire nyilvanvald a probléma, akkor azt mar
az altalanos iskolaban sem artana feltarni, és az SNI, BTM és ADHD-s diakoknak 1étrehozni az 6
ellatasukra a megfeleld specialis iskoldkat. Mert a probléma nem csak a kozépiskolat stjtja. Az egyiitt
nevelhetdség és egyiitt haladds nem csak ott probléma.

Es most tisztazni kell egy fogalmat: ,egyiitt nevelhetd-oktathaté gyermek”. Ez szerintem annyit
jelent, hogy nevelheté masokkal egyiitt csoportban, tehat nem igényel folyamatos egyéni képzést. De
szerintem Oriasi hiba az egyiitt nevelhet6-oktathatd gyermeket tigy értelmezni, hogy ¢ minden esetben
beilleszthetd egy olyan osztilyba, kdzegbe ahol olyan gyerekek vannak akik nem rendelkeznek SNI,
ADHD vagy épp BTM-s papirral. Szerintem az oktatas egyik legnagyobb tévedése az ,,egyiitt nevelheto-
oktathatd gyermek” olyan értelmezése, hogy 6 barmilyen kozdsségbe betehetd. Szerintem a papirral
rendelkezd didkok nagy hadnyada oktathat6 kozosségben, de csak specialis, erre felkészitett kozosségben
¢s erre felkészitett pedagogusok feliigyelete alatt. A rosszul értelmezett ,.egylitt nevelhetd-oktathatd
gyermek” esetében egyarant sériil a papiros €és nem papiros diakok joga, de a tanarok jogai is sériilnek,
mivel sok esetben olyan diakkal kell foglalkozniuk, akik tanitasara, fejlesztésére nincsen meg a megfeleld
képesitésiik, gyakorlatuk. A jogsérelmek elkeriilése, csokkentése végett is sziikség lenne a specialis
centrumiskolakra.

Es ez nem szegregacio, mivel ki lehet onnét keriilni. Péld4ul, ha valaki beteg és korhazban van, az
nincsen szegregalva. Gyogyulasra szorul, és ha felépiil, akkor visszailleszkedik a tarsadalomba. Valami
hasonl6 mod kellene a centrum iskoldaknak is miikddnie. Hiszen a SNI, ADHD vagy épp a BTM-s didk
eltér a normal atlagtol, és specidlis ellatasra szorul, épp gy mint gydgyulasaig a beteg a korhazban.

Ugy vélem, hogy 1-2 beilleszkedni nem akaro didknak nincsen ,.joga” akar 20-30 osztalytarsanak a
nyugodt tanuldshoz val6 jogat megsérteni. Tovabba a tandrnak is joga van megfeleld koriilmények kozott
oktatni. Az nem megoldas, hogy a sziil6k elviszik a j6 képességli gyerekeket az adott osztalybol, mert ott
nehezen lehet haladni, tanulni 1-2 papiros diak miatt.

Ez egyenes Ut egy-egy osztaly, vagy éppen iskola leziilléséhez, oktatasi szinvonalanak drasztikus
csokkenéséhez. Miért a jo képességli didk keriiljon ki az osztalybol? Az aki képes beilleszkedni, a tobbi
didkot is eldre vinni, az maradjon. Sok ilyen SNI-s didk van. Aki képtelen beilleszkedni, azt viszont ki
kell emelni. Es ezt az adott iskola dontse el, ne pedig a sziil3, vagy épp egy bizottsag. A bizottsag feladata
csupan a diagndzis megallapitasa. Sajnos, igen sok pedagdgus, féleg tanitd hagyja ott a palyat a papiros
didkokkal valo veszddéstol kiégve.

Az igazén stlyos esetek fejlesztése a fejlesztd és gyogypedagdgusok feladata lenne, rdadasul 6k épp
a papiros diakok felzarkoztatasat tiizték ki életcélul. Epp ezért, ezt a munkat nem etikus raterhelni az atlag
pedagoégusokra.

Ma ha egyatlag osztalyba 10% fol6tt van a papiros didkok szdma, ott mar érzékelni lehet a tanitési
¢és tanulasi lemaradast, mig 20%-os arany kozelében drasztikusan visszaesik az oktatds hatékonysaga,
amit leginkdbb a papirral nem rendelkezd didkok szenvednek meg. Illetve az iskola, hiszen drasztikusan
fog romlani a tanulmanyi eredménye, amire hiaba gyart majd cselekvési tervet. Nem a cselekvési terven,
hanem a didkallomanyon mulik a pedagdégusallomany mellett az egyes intézmények teljesitménye. A
vakok intézete kivalo zenészeket kibocsathat, de irhat barmilyen cselekvési tervet arra, hogy
festomiivészeket képezzen, az nem fog nekik sikertilni.
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A centrumiskolai ellatas egyik hozomanya taldn az lehet, hogy a tildiagnosztizalasnak elejét lehet
venni. Avagy megszlnne a sziild ,,rendel”, a szakhatdsag teljesit elv, mialtal egyre tobb didk kényszeriilne
arra, hogy megkiizdjon a tananyaggal ¢s se 6 se a sziilé ne huzza ki magat a tanulds adta kotelezettség
alol. Természetesen azon esetekben, ahol tényleg indokoltak a felmentések, azt tovabbra is meg kell adni.

Visszatérve a Telex cikkéhez, szerintem egy egészséges tarsadalomban nem alakulhatott volna ki a
fenti SNI, ADHD ¢és BTM-es allapot. Mivel pedig ezen helyzet mogott jorészt a csaladi attitlidok allnak,
illetve a sziilok altal a didkoknak biztositott okoseszk6zok, nem hiszem, hogy jogos a Telex cikkének a
cime: ,,Egy Ontudatos tarsadalomban az SNI-s gyerekek sziilei mar régen beperelték volna az
oktatasiranyitast” Inkabb a gyermekvédelemnek kellene eljarnia azokkal szemben, akik kényelmi
szempontok alapjan, a tarsadalmi érintkezést a gyermekiik esetén lecserélik az okoseszkozokre. Mivel
ezen sziilok elhanyagoljdk ¢és sulyosan veszélyeztetik gyermekiiket. Ehhez persze nagyfoku
szemléletvaltasra lenne sziikség a magyar tarsadalomban. Es ekkor még itt is emlitenem kell a csonka
csaladok problémadjat, az elhanyagolast, a csaladon beliili er6szakot, mint olyan csaladi okokat, ami igen
sok SNI, ADHD ¢és BTM-es diakot ,,termel” a tarsadalomnak. A fentick mellett azt is meg kell emliteni,
hogy igen sok papiros hatterli gyermek esetében, azok rendellenes fejlédése mogott, leginkabb az anya
dohanyzésa, alkoholfogyasztasa, vagy drogfogyasztasa, illetve folytonos zajhatas alatt élése all, amit a
terhesség ideje alatt sem fliggeszt fel. Sok esetben pedig a kozeli rokonok kapcsolatabol sziiletd
gyermekek is magukban hordozzak az SNI ¢€s tarsainak nagyfoku veszélyeztetettségét. - Természetesen a
fentieknek igen tag szakirodalma van, de én most az egyszerliség kedvéért hivatkoztam csak internetes
forrasokra. —

Steigervald Krisztian generaciokutatd szerint a magzati fejlédést nagyban befolyasolja az édesanya
mobilhasznalata is, pl. mennyit sms-ezik a hasan a magzat felett.?%’

Ma kozel 400 ezer magyar gyermek van kitéve annak, hogy sziilei szenvedélybetegek, alkohol,
kabitoszer, stb. fogyasztok. A csaladi hattér pedig nagyban befolyasolja a gyermekek fejlodését.

Es ekkor még nem is széltam a nevelési hibakrol.

- A gyereknek nincsenek korlatok felallitva, €s a sziild a gyerek ,,baratja” €s nem sziilgje.

- Egészséges ételek helyett nassolas.

- Nincsennek kotelességeik otthon, nincsennek kotelességtudatra nevelve.

- A kis sikertelenségektdl ne védjiik meg Oket. Ezzel megtanitjuk megbirk6zni a nehézségekkel,
lekiizdeni az akadalyokat.

- A gyerekeket tanitsuk 6nallosagra, és tiirelemre.

- Tanitsuk meg a gyermeket arra, hogy tetteinek vannak kdvetkezmeényei.

- Tanitsuk meg a gyermekeket a feleldségvallalésra.

Sajnos igen sok mai sziild a fentiekre nem tanitja meg a gyermekét, ami szintén visszak6zon a
magatartdszavarban, a BTM, és ADHD-s didkok esetében.

A kutatasok kimutattak, hogy a csaladi, sziil61 kultura nagyban befolyasolja az utédok normalitasat.
Sok esetben mar a bdlcsddében kideriilnek a sziilok kulturalis hianyossagai, és megjelennek az oktatasi
intézmények szamara problémas sziilok.2%®

Az SNI, BTM, ADHD-s didkok iskolai beilleszkedését nem segiti eld, hogy igen gyakran az
¢jszakéaba nyuloan hasznaljak az okoseszkozoket. Ezért gyakran kialvatlanul érkeznek az iskolaba. Nem
segiti eld, kiillondsen az amugy is problémakkal kiiszkddo didkok iskolai teljesitményét és magatartisat a
kialvatlansadg mellett, az, hogy a reggelt és a napot Cola és energiaitallal tdrsasagaban toltik, hiaba kérik
az iskoldk, hogy ezeket melldzzék a didkok. Es, hogy még ,pihentebben” és ,0sszeszedettebben”
kezdhess€k meg a tanitast, az otthon és az iskola k6zott igen gyakran szol a fiilikkbe a zene, hogy az amugy

27 Steigervald Krisztian A generacids konfliktusok (hanganyag — beszélgetés) https://index.hu/tudomany/til/2023/10/27/steigervald-Krisztian-generaciokutato-
ezert-kell-messengeren-szolni-a-gyereknek-hogy-kesz-az-ebed/
208 Steigervald Krisztian A generacios konfliktusok (hanganyag — beszélgetés) https:/index.hu/tudomany/til/2023/10/27/steigervald-Krisztian-generaciokutato-
ezert-kell-messengeren-szolni-a-gyereknek-hogy-kesz-az-ebed/
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is faradt, szétszort gyermek agydt mar koran reggel lefarasszédk. Ezek utdn az iskolaban még
fokozottabban jelentkeznek a problémak.

A fent felsorolt problémakrol megint nem az iskola és nem a pedagogusok tehetnek! Ezek orvoslasat
pedig tarsadalmi szinten kell megoldani, ugy, hogy a tobbségi diaktarsadalom ¢és pedagdgustarsadalom
érdekei ne sériiljenek sulyosan.

A gyermek elsddleges neveltetési helyérdl pedig jogszabaly rendelkezik.

A 2011. évi CCXI. torvény a csalddok védelmérdl 9. §. 2) A sziil6 koteles €s jogosult arra, hogy
kiskoru gyermekét csaladban gondozza, felelésen nevelje, €s a gyermeke testi, szellemi, lelki és erkolcsi
fejlodéséhez sziikséges feltételeket, valamint az oktatdsdhoz és az egészségiigyi ellatdsdhoz vald
hozzajutasat biztositsa. Ez az amit a sziil6k elfelejtenek. Ok csak ezen paragrafus tobbi pontjat szajkozzak,
marmint gyermekeiknek a jogait. Igen j6 volna, hogy ha a nagy jogvédd sziilok, a kotelességiikre is
odafigyelnének.

A régi 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl 3.§.2. bekezdése is kimondta egykor ,,A
koznevelésben a nevelés és oktatds feladatdt a gyermek sziilei, torvényes képviseldi megosztjak a
koznevelési intézményekkel és a pedagogusokkal. E kozos tevékenység alapja a bizalom, az intézmény
¢s a pedagogusok szakmai hitele.” Tehat, a jogalkotdk is latjak, hogy sziiléi hattér nélkiil az iskola igen
csak kiszolgaltatott helyzetben van.

Javaslom, hogy az ontudatos sziil6k el6szor nézzenek koriil a sajat hazuk tajan, miel6tt masokat
kezdenek el hibaztatni. Es vegyék észre, hogy mité] is fasultak és kimeriiltek a pedagogusok.

Egy tanulmanykotet rovid ismertetése

Mayer Jozsef szerkesztésében 2008-ban jelent meg a Mora Ferenc Pedagogiai és Palyavalasztasi
Tandcsado Intézet gondozasdban Budapesten a ,,Frontvonalban™ cimii kotet. 29

A tanulmanykétet a kozépiskoldkban jelenlévd erdszakkal foglalkozik. Mivel az agresszid szoros
kapcsolatban van a papiros didkokkal, ezért fontos a tanulmanykéotet ismertetése €s annak kommentalasa.

Tanarok, intézményvezetdk és didkok korében végeztek példaul reprezentativ felmeérést a kotet
készitéi, az iskolai erdszak hatterérdl, és mibenlétérél. A tanulmanykotet megéllapitasai ugyan a
kozépiskolat célozza meg, azonban a kozépiskoldkra tett altalanos megallapitasok, teljességgel
megfeleltethetdk az altalanos iskolai eseteknek is. Nem véletlen, hiszen a kozépiskoldk problémas didkjai
leginkabb azok, akikkel mar az altalanos iskolaban is probléma volt. Tehat, a tiinetek és a hattér nem
véletleniil azonos.

Az agressziv cselekedetek lelki formai (példaul a zsarolds, a kikozosités, a didkok vagy a
pedagogusok terrorizalasa, fenyegetése — a tanulok bantalmazzak, inzultaljak, megaldzzak az osztalyban
tanito pedagdgusokat-), joval tobbszor fordul eld az intézményekben, mint azok, ahol a fizikai elemek is
megjelennek. A fentiekhez csatlakozik még az igen gyakori verbalis megalazas is. Ezek kezelése a fizikai
erdszakhoz hasonldan nehéz az iskolak és pedagdgusaik, illetve a didkok és sziileik szdmara. Az agressziv
didkok 4altalaban kedvezOtlen csaladi hatterliek és rossz szocialis feltételrendszerrel birnak. Sajat
tapasztalatbol tudom, hogy ez igaz a nem etnikai hatterti didkokat tanit6 altalanos iskolékra is. Ide értem
a sok csonka csalddot, a mozaik csaladokat és az elhanyagol szocializaciot is. Ezek a hattérproblémak az
alapjat képezik azoknak a konfliktusoknak, amelyek szdmos esetben rendkiviil durva, akar kegyetlen
formaban Oltenek testet. A felmérés kimutatta, hogy az iskolak pedagdgusai gyakorlatilag eszkoztelenek
azokkal a helyzetekkel szemben, ahol az agressziot vagy annak valamely valfajat kellene kezelni és a
helyzetet megnyugtatd mod megoldani. Ennek egyik oka, hogy a pedagdgusok nincsennek felkészitve az
ilyen esetekre, illetve az, hogy az iskolakbol hidnyoznak a megfelelden felkészitett segitd szakemberek.
A helyzetek kezelésében az iskoldk csekély mértékben kapnak kiilsé tdmogatast, mert sem a csalddokkal,
sem a civilszervezetekkel, sem pedig a rendérséggel nem tudnak olyan kapcsolatrendszert kialakitani,

209 Mayer Jozsef szerkesztésében 2008-ban jelent meg a Méra Ferenc Pedagogiai és Palyavalasztasi Tandcsadd Intézet gondozasaban Budapesten a
Frontvonalban cimi kotet, 7-186 oldal.
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amely ezen a téren a segitségiikre lehetne. Jol latszik, hogy a hagyomanyos csatornak (irasbeli
kommunikécio a sziilokkel, sziiléi értekezletek, ad hoc kapcsolatok mas szervezetekkel stb.) nem
elégségesek ahhoz, hogy az iskolak meg tudjanak felelni a szoban forgo feladatoknak.

A kozépiskolaban az iskolarenddrnek van visszatarto ereje, de altalanos iskolaban, kiilondsen a 10.
¢letéviiket még be nem toltottek esetében, az iskolarenddr is tehetetlen, noha mar az alsé tagozatban is
igen csak el tud durvulni a helyzet.

A problémas didkok szamara a megemelkedett osztalylétszam jelenti a legnagyobb problémat. Az-
az osztaly, ahol a problémas, papiros didkok szama meghalad a 20%-ot, magas szdzaléknak szamit. A
tanulmany kimutatta, hogy ezeknek a didkoknak specialis kozépiskolara lenne sziikségiik, mert csak igen
kevés iskola késziilt fel az integraciora. Megjegyzem, hogy 20%-os érintettség mellett az integracio
nehezen, vagy alig valosithatd meg, illetve forditott integracio valosul meg, avagy a problémas didkokhoz
igazodnak a nem problémas diakok is. Ezt egy masik vizsgalt iskolaban meg is figyeltem. A most altalam
vizsgalt altalanos iskoldban a magas 20%-os papiros didkallomanyt figyelembe véve, a helyzet igy alakul.
Egy osztalyban Iényegében alig van problémas diak. Négy osztalyban van 11-19% kozott a papiros didkok
szazaléka. Két osztalyban van 20%-on, négy osztalyban 23.8-28.5%-on a problémas didkok szama, mig
két osztalyban 33%-0s a problémas didkok szdma félévkor. Félév utdn az wjabb vizsgdlatoknak
koszonhetden ez a szdzalékardny tovabb romlott. A helyzet évrdl-évre romlik, noha egy jol szitudlt helyen
¢s lakokornyezetben talalhat6 a vizsgalt altalanos iskola. Ehhez képest példaul a lakételepi iskolak még
inkdbb bajban vannak. Ez meglatszik a kompetenciafelmérések eredményén is.

A fenti tanulmanykotetben olvashatd Marcsekné Lukacs Valéria: Nehezen nevelhetd gyerekek az
iskolaban cimii irasa. Itt megoldasként hozza a Nyitott Vilag Iskolat. Kiemeli, hogy az iskoldban a didkok
kis létszamu csoportban tanulnak. A tantirgyi program nem tér el a hagyomanyos kévetelményektdl, de
kiegésziil olyan tevékenységekkel, amelyek specialis fejlesztést tesznek lehetéveé. A csoportok (osztalyok)
8 fonél indulnak és ahogy a kibocsatott didkok szama utan kikovetkeztethetd, 15 fonél zarddnak.

A mai oktatasi rendszer viszont nem tamogatja a kiscsoportos osztalyokat, fejlesztd csoportokat.
Most inkabb a 20 f5 feletti osztalyok elérése acél, ami felmehet akar 40 fSig is. Igy viszont nincsen mod
a didkok személyes fejlesztésére, noha az oktatdsi programok ezt eldirjadk a tanorakra. Az egyre romlo
képességli diakallomany oktatasahoz sziikséges volna visszatérni a kiscsoportos fejleszté osztalyokhoz,
vagy joval tobb olyan iskolékat 1étesiteni, ahol a kiscsoportos oktatas megoldhato.

Az uj 2023. évi LIL torvény a pedagdgusok 1j életpalydjarol szolo torvény bevezetése soran
eléfordult, hogy lényegében azonos diaklétszam mellett, a 2022/23-as tanévhez képest a 2023/24-es
tanévben az engedélyezett drakeret tobb mint 150 6raval csokkent egyes iskoldkban. Ez azt eredményezte,
hogy megsziintek a 15 {6 alatti fejlesztd csoportok, tovabba drasztikusan csdkkent a korrepetalasra,
képességfejlesztésre és tehetséggondozasra fordithatd oraszam.

A tanulmany pedig a nehezen kezelhet6 didkok esetében, a 8 f6-t61 a max. 15 f0s osztalyokat tartja
idedlisnak. Igaz, a kisebb csoportok, tobb pedagdégus bevondsat igénylik a rendszerbe, ami
humaneré6forras €s gazdasagi eréforras bovitést igényel.

A tanulas irant csekély érdeklddést mutato tanulok szamara az iskola nem nyujt sikerélményt, és
igen gyakran a tanulast segitd csaladi hattér sem all ezen didkok mogott. A 2006/07-es tanévben a fovarosi
fenntartasu szakképzd kozépiskolakban a tehetséggondozasra 2467 orat forditottak, mig felzarkdztatasra,
korrepetalasra 5408 orat. Tehat, a papiros didkok hatalmas 6ramennyiséget és energiat emésztenek fel.
Gyakran igen felesleges a fejlesztés, mert a tanulo kozli, hogy neki ezt és ezt nem kell megtanulnia, mert
papirja van. Ugyan ez az érv igen gyakran a renitens, rendbonté és bantalmazo didkoknal is. En
meglithetem, mert papirom van arrdl, hogy beilleszkedési zavarom van. Ezeket az érveket a didkok a
szlileiktdl halljak, és ezért érzik magukat mentesitve az iskolai kotelezettségek eldl. Tehat, igen gyakran
maguk a sziilok adjak a lovat a tanul6 ala a devians viselkedéshez.
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Szintén a sziiléi hattar hidnyossagaira vezethetd vissza az, hogy a tanulmany soran a didkok
meglepden magas szamban itélték didktarsaikat nagyon fegyelmezetlennek. Ez azért mutat ra sulyos
problémakra, mert a tanulok fegyelmezetlen, agressziv viselkedése az esetek tobbségében az iskolaban,
azon beliil is nagyrészt a tandrakon dertil ki. Mit tesz erre a gyermekvédelmi rendszer, kérdezem én. Nem
tesz mast, mint a gyerekre rdhuzzak, hogy beilleszkedési, magatartdsi zavaros, tehat BTM-es, vagy
ADHD-val diagnosztizaljak, mikozben a gyerek valdjaban nem mas, mint szimplan neveletlen. Szamos
ilyen esettel taldlkoztam mar. Viszont, vissza jutunk a didk mar korabban emlitett hivatkozasi alapjdhoz
is, ,,Nekem papirom van!”

A tanulmanykdétetben Mayer Jozsef és Vigh Sara ,,A fokuszcsoportos beszélgetések €s a vezetdi
interjuk elemzése” cimli munkéjukban a devians viselkedés okait keresték. A vezetok egy része ugy latja,
hogy a rendszervaltas el6tt, nyugalom uralkodott a tdrsadalomban, nem volt ekkora agresszivitas. Meg
persze felszinre sem keriilt. Mert ha volt is, akkor sem a tévé, sem a radid, sem az jsdgok nem csinaltak
ebbdl ligyet. A rendszervaltds utan feler0sodott az agresszid. Az igazgatok jol lattak a sajtdo hatalmas
feleloségét. Az 1990-es években az egyetemen az egyik szakom az ujsagiras volt. Tokéletesen latom,
hogy mekkora valtozas tortént a sajto terén. Eltlint az értékkdzvetités, és helyét az erdszak és a szex vette
at. Ez egyarant igaz az irott és a képi sajtora, de a radiora is igaz. Ma mindenbdl az agresszio és a
pornografia folyik. Sajnos még a fiatalok korében kedvelt rajzfilmekbdl és mesefilmekbdl is. A
valdsagsok pedig még 6tvozik is az agresszidt, a bunkdsagot és a sexet. Ma az a ,,sztar”, aki minél
miiveletlenebb, agresszivabb és erkdlcstelenebb. Tehat romlik a kozerkdles és nd az agresszivitas a
tdmegtajékoztatasban. A didkok pedig ezt nézik agyra, fére. Ez a ,,példakép” a szamukra. Es ehhez jonnek
még az egyre brutalisabb internetes jatékok, amik beszivjék a didkokat az okos eszk6zokon keresztiil egy
elképzelt virtualis vildgba. De hogy Iépjen ki abbol a didk, ha lényegében hasonloba fut bele a
mindennapokban is a média altal. A fiatal elvész az 6t kordlvevd, mesterségesen is gerjesztett
agresszidban.

Az iskolavezetOk egy része nosztalgidval emlékezett vissza a Kadar korszakra és annak sajatos
nevelési eszkozeire - noha nem allitjak, hogy teljesen sikeres volt- de azok mindenképpen fékezdleg
hatottak az agressziv fiatalokra. Ezért a hiba mogott a rendszervaltas utani oktataspolitikat €s a talzott
liberalizaciot 1atjak. Lasd, a didkjogok eltulzasa, illetve az internet egyre nagyobb hatésat.

Az iskolavezetdk hatalmas problémanak érzik a csaladok széthullasat —ennek aranya osztalyonként
akar 60-70%-is lehet-, és a csaladon beliili agressziot. Tehat, a problémak gyokerei elvezetnek a
szlilokhoz, mint nehezen kezelhetd forrashoz. A gyakorlat szerint, altaldban a problémas didknak a sziilei
is problémasok. Es itt igen gyakran a didk a sziil8i attitiidot koveti, avagy a diak mintakovetd. Evvel pedig
az iskola nagyon nehezen tud mit kezdeni. Tehat, a sziil6 kulcsszerepl6 a gyermek iskolai viselkedésében
és teljesitményében.

Emlékszem egy nem is régi esetemre, amikor a sziiloket tdjékoztatnom kellett arrdl, hogy
gyermekiik viselkedése tlirhetetlen és ezért keressenek neki madsik iskolat. Ahogy kollégam a
tajékoztatdson megfogalmazta, a didk viselkedése nem kovetkezik a hivatalos diagn6zisabol, mivel az
érintett tanuld szimpldn bunkd. A sziilok védekezése az volt, hogy a gyerek jar pszichologushoz és
érdekelné Sket, hogy mi a szakember véleménye. —Kérdezzék meg téle és tudni fogjak. — En beszéltem
az érintett pszicholdgussal, aki elmondta, hogy a didk zakkant, bunko viselkedésének oka a sziil6k valasa,
az egymas kozotti kommunikéciojuk, illetve apa uj csalddja. Tovabbi probléma az anya és apa gydkeresen
eltéré nevelési modja.

De ezt a megbeszélésen nem mondhattam el a sziildknek, mert errdl hivatalosan nem tudhattam.

A tanulméanyban a megkérdezett didkok nagy tobbsége a devidns viselkedés okanak a sziiloket
jelolte meg, illetve a médiat. ,,Szerintem a most ovis gyerekek, ha felndnek, mar csak verekedni fognak,
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ha valami problémajuk lesz, mert filmekbdl és a mesékbdl is csak ezt latjak.” Tehat, mar 2008-ban a
diakoknak is vilagos volt, mi is all a problémak hatterében.

Sok esetben a probléma megoldodna, ha didkra jutna megfeleld figyelem a csaladban vagy épp az
iskolaban. Meglatasom szerint az iskolaknak, a pedagogusoknak viszont erre igen kicsi a kapacitasa a
tulterheltség miatt. Rdadasul a pedagdgusnak nagyon 6vatosan kell a didkokkal kommunikalnia, mert
kiilonben a liberalis vildg azonnal pedofiliaval vadolja meg. Ez viszont megakadalyozza sok esetben azt
a bizalmas kommunikacidt, amire a diakoknak sziiksége volna. A bizalmi viszony kialakulasat tonkre
teszi a liberalis szellem akkor is, ha e-mogott a bizalom mogott semmi elitélendé szandék nincs. Igy a
diak a problémaival magara marad, mert se a csalad, se az iskola nem tud megfeleld figyelmet, személyes
teret biztositani a szdmara.

A tanulmany egyértelmiien kimutatta, hogy ott, ahol nagy mértékben van jelen az agresszio, ott
csokkenteni kell az osztalylétszdmot, annak érdekében, hogy a pedagdgusok eredményesebb ¢Es
hatékonyabb munkat tudjanak végezni. Sajnos a 2023. évi LII. térvény a pedagdgusok uj életpalyajarol
végrehajtasa kdzben, a pedagogushiany statisztikai csokkentése végett, a kis 1étszdmu osztalyok, tanulo
csoportok helyett, a minél nagyobb osztalylétszamok és tanul6i csoportok lettek preferalva, noha a szakma
mar 2008-6ta folyamatosan jelzi, hogy a jo irdny a kisebb 1étszdmu osztalyok inditdsa lenne. A kutatas
kimutatta, hogy igen gyakran mar a 24 f6s osztaly is tal nagy létszamu az eredményes munkavégzéshez.
Azt is kimutattak, hogy sokat segitene a helyzeten, ha a tanér a sok ¢és felesleges adminisztracié helyett,
tanithatna, illetve lenne ideje a regeneraciora.

Az iskolak nagyon nagy problémaja, hogy az agressziv didk problémajanak kezelésére az iskolanak
alig van eszkoze. ,,Kevés eszkdz van a pedagogusok kezében, sét, gyakorlatilag semmi” nyilatkozta a
felmérés egyik résztvevdje. Ez a helyzet fokozottan igaz az als6 tagozaton.

A nehezen nevelhetd gyermekek szdma napjainkban folyamatosan emelkedik. Becslések szerint a
gyermekpopulacio 15-20%-a valamilyen pszichés eredetii rendellenességben szenved. 2005-ben
Magyarorszagon legalabb 300 ezer lelkileg sériilt gyermek élt.

Tovabbi probléma, hogy az alkoholista anyak gyermekeinek 26-34%-a fejlddési rendellenességgel
sziiletik. Az anya terhessége minden esetben kihathat a gyermek fejlédésére, pl. stressz, betegségek a
terhesség alatt.

A KSH adatai szerint a hazassagok 59%-a végzddik valassal, de itt nem volt kutatva az ¢€lettarsi
kapcsolatok felbomlasa.

A gyermekek kozel 20%-a él nagyon rossz anyagi helyzetben 2005-ben.

(Marcsekné Lukécs Valéria: Nehezen nevelhetd gyermekek az iskoldban)

Végezetiil, tegyiik egymas mellé az antiszocidlis és az okoseszkoz fiiggo gyerekek tiineteit:

Antiszocialis személyiseg: Mit is okoznak az okos eszkozok:

- A tudatosan begyakorolhato, - fejlédési nehézségeket
tanulhatd rutin szerinti cselekvés és - idegrendszeri fejlédési zavarokat,
tapasztalatbol, megismerésbdl valo tanulés - igazoltan elvaltozasokat okoz az agy
hianya, ami a biintetés | fejlédésében,
eredménytelenségének  magyarazata is - egészségiigyi rendellenességeket,
lehet. - szocialis illetve tanulasi

- mindenek feletti egoizmus, nehézségeket,

- a tettekért valo feleldsség, a - lerévidilt  figyelmet, avagy
blintudat teljes hianya, elenyészo volta, figyelemhiany,

- hiperaktivités,
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- a biintudat fakado
antiszocialis viselkedés,

- vagyak azonnali kielégitésének az
igénye,

- hazugsagok altalanossaga,

- leurald, masokat kihasznald
jellemzok,

- alkalmi, ad hoc kapcsolatok,

- ragaszkodasi, hovatartozasi

konfliktusok,

hianyabol

- elrugaszkodas a valds ¢lettdl a
virtualis  valosagba (jatékok hatdséara
agresszio),

- kommunikaciods és szocialis zavar,

- kognitiv karosodasok,

- romlo6 szovegértési képességek,

- romlo iraskészség,

- elmagéanyosodas,

- szorongas,

- depresszid, stb.

- er0szakos konfliktuskezelés,

- simulékonysag, feliiletes kedvesség,
- becstelenség, szélhamossag,

- keménység, empatia hianya,

- gyenge viselkedéskontroll,

- szexualis promiszkuitas,

- jovotervezes €s realitds hianya,

- hiperaktivitas.

Sajnos, igen sok esetben a két tiinetcsoport egyszerre van jelen, amik kdlcsondsen felerdsitik
egymast. Es mind ez az iskoldban csapodik le.

A tanulmanyban vizsgaltdk a biintetésvégrehajtasi intézménybe bekeriilt fiatalkortiakat is. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az antiszocidlisan viselkedd gyermek nem biztos, hogy beteg, ez olykor
nem tobb egy segélykialtasnal, hogy erds, szeretd, megbizhaté emberek nyuljtsanak szamara kelld
kontrolt. A legtdbb blindz6 gyermek, azonban bizonyos fokig beteg.

Meglatasom szerint, a betegségek kezelésére viszont a jelenlegi oktatasi rendszer alkalmatlan, éppen
ezért, specidlis iskoldkra lenne sziikség. Sajnos, akar keriiletenként is megtolthetd lenne egy — egy
specialis iskola az ADHD, SNI és BTM-es didkokkal. Tovabba, véget kellene annak vetni, hogy egyes
diagnozisok 18 alatt nem betegségek, utana pedig azok. Tehat, ha valaki 18 éves kora utan beteg —0rvosi
ellatas épiil ra, vagy megvaltozott munkaképességiinek mindsitik, akkor az legyen betegként kezelve 18
éves kora alatt is. Es ennek megfelelé specialis oktatisban részesiiljon, megfelelé specialis oktatasi
intézményben.

A kiut szerintem a kiscsoportos oktatds lehetdvé tétele és a specialis fejlesztd, gondozo iskolak
létrehozasa. Meg kellene erdsiteni az iskoldkban a szakellatast, ide értve a gyogy és fejlesztépedagdgusok,
pszicholégusok és iskolaorvosok 1étszamat. Az allam nem mondhat le a didkok kdzel 25-30%-r6]. 210

210 Az internetes letdltések 2023.09.26 — 2024.03.21 kdzottiek.
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