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Kirlevél.

Egy évtized elmultdval az egyesiilet bizamlabél és ki-
wansdégdra mdsodizben foglalom el régi tisztemet, az elnoki
széket. Nehéz idékben vdllalkozom erre azon biztos tudatban
hogy az egyesiilet velem egyiiit vdllvetve fog dolgozni. Ezen
ujbél elélegezett bizalommal veszem kezembe az egyesiilet
iigyeinek irdnyitdsdt és vezetését.

A munka jegyében iidvozlom ezért e helyen is az egye-
siilet minden egyes tagjdal, azokat is, kik utolsé kozgyiilésiin-
kon nem wvehettek részt. Egyben felkérek mindenkit és az
igazgaték vezetése alatt az egyes iskoldk tantestiileteit is,
hogy a megoldandé kérdésekre vonatkozé kivansdgaikat akdr
egyénenként, de tantestiiletenként feltétleniil minél el6bb hoz-
zdam eljuttatni sziveskedjenek. Iskolaszervezési, rendiartdsi,
tankonyvi, taneréképzési, iskola beléleti, gazdasdgi és minden
egyéb iskoldnkat fejleszté kérdésekben, de az iskoldnkra vo-
natkozé alaptérvény tervezet iigyében is miel6bbi érdemleges
részletes nyilatkozatokat. javaslatokat kérek és vdrok. Ezt a
programot az egyesiilet adta kezembe s igy csak vele old-
hatom meg. Egy iskola tantestiilete se maradjon ettél a
munkadtol tavol. Kevés beszéddel, de anndl tobb tettel szol-
géljuk a mielébb megvalésitandoé fontos iskolai iigyeinket.

Mentsiik meg a multat és épitsiik a jobb és szebb jovét !

ELNOK.




Tanulmanyok.

Vitaminkert és a gyermek."

Eletiink legdragabb kincse a gyermek. A csalad nyugodt,
boldog életének alapja a gyermekek egészsége, ahol ez meg-
van, az otthoat az 6 kacagasuk és vidam életiik aranyozza be.

Egészséges felnevelésiikhéz j6 taplalék, sok levegd és
napfény sziikséges, Ezen feltételek szabjak meg azt az iranyt,
amelyen elindulni kell minden sziilének figyelembe véve a
tudomanyos kutatisokat, amelyek ugy az emberi mint a no-
vényi testek behaté vizsgalataval toglalkoznak. A taplalko-
zasra irényulé kutatasok megallapitjak, hogy vannak nélkii-
l6zhetetlen szerves vegyiiletek, melyek a csecsemd felnevelé-
séhez s a felndtt ember é¢letének fenntartdsdhoz ieltétleniil
sziikségesek. Ezek a szerves vegyiiletek a vitaminok.

Népiink ellatasa és taplalkozasa nagyon egyoldalu, mivel
fétaplalékuk a kenyér és a szalonna. Vitamindus kertivete-
ményt és gyiimo6lcs6t nem ismeri el taplalkozas szempontjabél
annyira fontosnak, hogy éljen is vele, azoknak tarolasarél
egyaltaldban gondolna és azzal té6rédne, hogy csalddja szamara
azt a téli hénapokra biztositsa. Tudatlansaga folytin 1 éven
aluli gyermekét is ezzel taplalja s igy néveli a gyermek ha-
land6sag szomoru statisztikajat. A sziild tajékozatlansaganak
tulajdonithat6, hogy a gyermekek fejlédésiikben sokszor visz-
szamaradva érkeznek az iskola padjai kézé és éppen abban
a korban, anikor a fejlédésnek rohamosan kellene haladnia,
maradnak el testben a hidnyos taplalkozas folytin és ennek
természetes folyamanyaként sokszor értelmi tejlédésben is.
Gyakori tapasztalat, hogy az iskoldinkba keriild 12—15 éves
gyermekek, ha otthon jobb kériillmények kozott, jobb taplal-
kozas mellett napfényes, egészséges lakdsban néttek fel a
legszarazabb targyakat is szellemi frisseséggel hallgatjak. Ellen-
tétben azokkal, akiket otthon elhanyagolnak és fdképpen
helyteleniil t4pldlnak. Azok a csalddok, ahol az ételek valto-
zatossagara torekszenek és helyes elkészitésére gondot fordi-
tanak, ha szegény koriilmények kozott 616 emberek is, egész-
séges gyermekeket tudnak nevelni.

A gyermekédpoldsra és nevelésre tehat elsGsorban a
sziiléi h4z hivatott, de emellett igen nagy szerepe van az
iskolanak, Kiilon6sen a mez3gazdasagi népiskoldknak, mert
tanuléink mind kivétel nélkiil a nép gyermekei koziil keriilnek
ki. Nekiink kell a tanulékon keresztiil eljuttatnunk a tudo-

* 1943. oktéber 29-én, Szolnokon, G, Sz. O, E. gviilés alkalméval meg-
tartott eldadés,
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ményokat a sziil6khéz, hogy az ujabb kutatisok eredményé-
nek megismerésével azoknak felhasznéalasaval neveljék a gyer-
mekeiket. Igy kell nekiink az orvos iranyité szerepét is val-
lalnunk. A nép élelmezés sulyos hibainak kikiisz6bolésére
nekiink gazdaségi szaktaniiénéknek igen bé alkalmunk nyilik
Kertészeti, hdztartdsi és egészségtani ismeretek béséges anya-
ginak keretében, melynek tudatositdsa utdn biztos lehet min-
den szaktaniiénd, hogy nem végzett hidbaval6 munkat. Biztos
sikert csak ugy érhetiink el, ha ezeket a tantargyakat a&llan-
déan kapcsoljuk s az altal kidomboritjuk, alatamasztjuk ezen
isneretek sziikséges voltat s majdan gyakorlati alkalmazésa-
nzk fontossagat.

Kertészeli ismeretek tanitasanal fontos, hogy lednyaink
megtanulidk, hogy a rajuk bizott foldteriiletet miként kell
vetésterv és vetésforgd szerint beosztani ismerjék, a talajokat,
a novények igényeit. Tudjak, hogy csakis jéer6ben lévé talajon
tud a n6évény vitamint 6sszeallitani azokbdl a taps6kbél,
amelyeket a talajbél kivon. Tudjak azokat csoportositani és
ismerjenek meg minden addig nem latott konyhakerti névényt,
hogy valtozatos, egészséges taptalékot készithessenek. Tudjik
mit, mikor és hogyan iiltessenek. Kedveltessiik meg veliik a
konyhakerti és gyiimolcséskert munkéait. hogy minden gyermek
or6mmel készitsen a tanultak alapjan maganak otthon hasznos
vitaminkertet. Sokszor igen nehéz feladatl elé allitia a gaz-
dasagi szaktaniténét a gyakorlati munkéval val6é foglalkoz-
tatds, mert mindig akad olyan gyermek, aki valésiggal meg-
veti a kerti munkat, nem sziveten fogja meg a kapa nyelét,
ha kifejezésre nem is juttatia erre vonatkozélag gondolatait,
semmittevésével annal jobban érzékeiteti. J6 gybégyszernek
bizonyult ilyen esetekben csak gépileges munkat végeztetni
pl. allandéin zsinérkifeszitést. Ez lassanként unalmassa valik
szamara — lalva, hogy a tébbi kedvvel produkal is valamit
— maga jelentkezik m4s munkéra. Ezek a névendékek lesznek
késébb a legszolgalatk észebb, faradsidgot nem ismer6 szorgal-
mas és a kerti munkat szeretd novendékek. Ha ilyen ered-
ményeket latunk, maris célt értiink, megszerettetiik veliik a
foldet és a munkat.

Ismertessilk meg a zoldség és gyiimélcs tapértékét és
gyiimoics tapértékét és azt a valamit, amely az élet fenntar-
tsdhoz okvetleniil sziikséges a vitamint. Készitsiink tatlazatot
a fontosabb konyhakerti névényeink és gyiimélcseink tapér-
tékeirél és vitamin tartalmarél. Domboritsuk ki a kévetkezd
példakkal milyen kiilonbségek mutatkoznak kiilonféle nove-
nyeink tipanyagiban és vitamin tartalmaban.

fehérje zsirja szénhidrat
ba.b 23 o/o 1.6 o/o 43.3 0/0
burgonya 1.9/, 0.159/, 20.8°/,
spen6t 3.2, 0.5, 3.3%
alma 0.4,/ 13.79/,



Vitamin tartalomra nézve is nagy kiilbhbségeket taldlunic.
Babindl megfeleld — leveszdldségben nagyon sok —
burgonydban igen sok. Hogy ezekbél a tdpanyagokbél meny-
Ayire van szitkségde az embernek azt a kor és testfeliifet
hatirozza meg.
PL 5 hénapos gyermek testsulya 5 kg. Testfeliilete 0.35%, m?
1—2 éves " " 10 kg‘ " 0.56 °/, m?
i0 , " " 25 kg' " 1.07 o/o m?

Végezziink szamitasokat, hogy 6k maguk gydzddjenek
meg, milyen és mennyi tapértékre van sziiksége ezekben a
korokban a gyermekeknek a rendes fejlddés menetéhez. Ha
ezt a testsulyt nem érik el, nyilvanval6, hogy az egyoldalu
vagy helytelen tdplalkozas okozza a gyermekek apadtsiagit s
azt a banatot, amely eltélti a sziil6k szivét, hogy gyermekiik
elmaradt a fejlédésben és beteges.

Ezen adatok felsorakoztatisa érdekli és gondolkodéba
ejti a ledny névendékeket, hiszen beléjiik oltott, veliik sziile-
tett 6szton a gyermek iranti szeretet. Erzik, tudjak, hogy
csakis ezen ismeretek segitségével s majdan gyakorlatba
atvitelével nevelhetnek életitk kertjében egészséges gyermek-
paldntédkat, katondkat, magyar anyakat!

Haztartdsi ismeretek keretében a fésulyt fektessiik az
olcsb és egészséges élelmezésre, amely ismereteket gyakorlat-
ban a hiztartasi tanfolyamok alatt valtozatos sokiéle zold-
ségbol készilt ételek megtanitisaval egészitsiink ki és min-
denkor mutassunk r4, milyen kevés pénzbdl lehet alland6an
egészséges ételeket késziteni, ha vitaminkertiinket okosan és
tervszeriien miiveltiik, Vilagitsuk meg milyen elénye van a
hiznal elteriild kertaek, ahol mindig készen taldljuk a leg-
valtozatosabb ételek elkészitéséhez sziikséges friss zoldibze-
léket. Szamitsuk ki, mit takaritottunk meg, ha kertiink ter-
ményeit hasznaljuk fel ételeink készitéséhez, rémutatva kiild-
nOsen a mai viszonyokra, mit kell kélteniink a piacon, ha
hazunktijat parlagon hagyjuk heverni s pénzen kell bevasa-
rolni a sziikséges f8zelékiéléket. Valtozatos ételek elkészité-
séhez Allitsunk Osszes éllapokat, mert bizony szomoruan kell
tapasztalnunk, hogy a rendszeres étkezést ndvendékeinknek
csak igen kis szdzaléka ismeri s ha megprébalunk egy é6ra
keretében veliik egy egy valtozatos étlapot ugy Osszeéllitani,
hogy fehérjét, zsirt, szénhidratot megfelel6 mennyiségben tar-
talmazzanak, nagyon kevés gyermek képes a feladatot okosan
megoldani. Ezért fontos ket behatéan megtanitani a tapér-
tékekre, hogy azokb6l mennyire van sziiksége egy embernek.
Kiizdjiink azon helytelen szokéas ellen, hogy ételeiket elére
tobb napra elkészitsék, mert sokat veszitenek 4ll4s kézben
tapértékiikbsl, vitamintartalmukbél.

4



'A vitaminok d6ntd szerepét ismertessiik, a népélelmezés
javitdsa érdekében, csakis ezén ismeretek atvilelével és allan-
désitasadval rakjuk le azt az alapot, amelyen felépithetik meg-
elégedett, nyugodt csaladi otthonukat.

Egészségtani ismerefek korében a csecsemd 4poldssal
kapcsolatban alkalmunk nyilik meggyézni névendékeinket a
vitaminkertek létesitésének nagy jelentéségérdl, mert a csecse-
mék felnevelésénél kiilonésen nagy szerepet jatszanak a zo6ld-
séglélek és gyiimolesék. Ezekkel adagolidk az orvosok a meg-
felelé mepnyiségii A.B.C.D. vitamint, amelyek feltétleniil sziik-
ségesek a gyermekek egészséges fejlédéséhez. Ezeknek hianya.
hajlamosit fert6zésekre, vérzékenységre, véiszegénységre, ellen-
all6 képesség cs6kkenésére, novekedésben valé elmaradésra.
Mutassunk ra, hogy 4 hénapos gyermeknek mér megengedi
az orvos, hogy nyers sargarépa levet, almareszeléket, ribizli,
malna, cseresznye levet, citrom, narancs levet, 5 hénapos
kortél burgonya, spenét, z6ldségpépet, nyersparadicsom levet,
7—8 hoénapos korban még tobbféle fézeleket is sorakoztat
étrendjiitkbe, 2 éves koron tul nyers salata, retek, zéldpaprika,
paradicsom bdéséges fogyasziasat irja elé. Hivjuk fel a figyel-
met a nyers fdzelékfélék hasznalatanal kiilonosen csecsemé-
korban a tisztasagra és romlatlansagra, mert elég egy napokig
all6 kissé megrepedt befelé észrevétleniil penészedd paradi-
csom ahhoz, hogy a csecsemé gyomormérgezés sulyos tiine-
teivel élet-halal kozt vergédjék. Itt is mutassunk r4, milyen
pagy jelentésége van a frissen szedhetd zo6ldségeknek, illetve
hazunk kériil létesitett konyhakertnek.

A csecsemé betegségei koziill kimeritéen tanitsunk a
bélhurutrél, hogy névendékeink felfogidk ezen betegség nagy
veszedelmét. Ismertessiilk meg tiineteit, annyira, hogy id6ben
tudjdk észrevenni a betegséget., Annak sulyosségat, veszedel-
mét megismerve gyors orvosi segitséggel mentsék meg a
csecsem6t az életnek. Nagy jelentésége van a z6ldségiélék
koéziill a gyermekgyoégyaszatban a felnéttek altal annyira
lebecsiilt sargarépanak, mert a bélhurutos és vérhasban szen-
vedé csecsemd gyomor és bélmiikédésének 4llandésitdsara
azt lehet mondani, hogy egyediil a sargarépa pépes f6zete az
- a z6ldségiéle, amely az els szerepet jatsza. Az a gyenge le-
romlott kisgyermek szervezet, amely mir az anyatejet sem
képes magéban tartani a pépes sargarépa hatasara javulni
kezd, gyomor és bélmiikodése rendezédik. Miért alkalmas
erre a sargarépa? — mert fokozza az ellenall6éképességet,
szerepe van a vérképzésben, érrerndszer 4llarotdban és a bél-
miikodés szabédlyozasdban, Mert kiilondsen dus A vitaminban
kozepes B. C. vitaminban.

Ezen ismeretekkel kapcsolatban tanitsuk meg n6vendé-
keinket a j6 betegdpolé 4ldozatos kételessségeire is, mert ha
majdan sokszor megprébaltatassal teli élethivatdsukat anya-
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sdgukat betoltik, felkésziilve alljanak minden tuddsukkal azon
magasztos és nehéz hivatds el¢, — amelyre a nét a gondvi-
selés kijeldlte.

Csal4ddi otthonukat, haztartasukat csakis ezen szakisme-
retekkel rendelkezd nék tudjak tervszeriien vezetni. Képzett-
ségiik, sokoldalusaguk biztositsik arra, hogy gyermekeiket a
magyar haza javara testben és testben éslélekben egészsédes
polgarava tudjdk nevelni, hazanknak sziiksége van mindnya-
junk munkéjara, Ssszefogdsunkra, j6 magyar anyédkra, akik
képesek kivenni résziiket a hazaért abbél a kiizdelembsl,
amelyet ma szebb j6vénk, a hiza boldosulisa érdekében
folytatunk. Dr. Winter Otténé

Neveloi éertékek
Széchenyi ,,Hitel“ ¢. miivében.
(Folytatas)

»~Magyarorszdg nem volt,
hanem lesz ! (Széchenyi: Hitel)

2.

Altalanos emberi célok kitiizése sziikebb nemzeti nélkiil
cosmopolitizmusra hajlamos. S ettél Szécheayi 6va int ben-
niinket. Amilyen értéktzlen az ember merd Snmagaban, époly
haszontalan, ha vilagpolgari eszmekérben él. Aki mindenkin
segiteni akar, az senkin sem segit. Ahoz az ember gyarl6bb,
mintsem gondolna. Még Krisztus sem diadalmaskodott két
évezred utan a f6ldgolyé minden népén, mit kezdhet akkor a
fold gyermeke? Miégis vannak, akik sziiknek éreznek egy
szelle ni miivel6dési egységet arra, hogy abban fejtsék ki mii-
kédésiiket. Ezek a piori nagyoknak képzelik magukat s ebben
az abrandban tetszelegnek, élnek és — semmit sem tesznek,
Mert elsé lépésiik felderitené a tarsadalom és kozottiik rejld
8szinte viszonyt s ebbeli csalédasuktél szintugy — a piori
féelnek.

Mi hat azon egység, amelyben az ember erdviszonyai
megfeleld rendben munkéilkodhatnak? — A nemzet. — LA
nemzet legsarkalatosabb intézetire nézve azon intézmény,
melyet szellem és sajdtsdg hat at s annak megsemmitése a
nemzetiség haldlat elmulhatatlanul sietteti.” Ehez a nemzethez
érzelmi szalak fiiznek, amely a lagszentebb e vilagon. Hozza-
kot egy népet egy roghdz s amelyek szimbiéziasabél jelleg-
zetes gondolatvilag, miivészet fog sarjadni, dicséséget borit a
multra, de irdnyt mutat a i6v6 szamara is. Nemzetnél 6ssze-
kapcsolébb egységet nem lehet elképzelni. Lehet valamikor
kedvezd kozgazdasadi konstellacié, mely 6sszekapcsol kiilon-
b6z8 népeket — de csak ideig-6raig. Lehet valami f6ldéntuli
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eszmény, mely a kiilonféle népeket azonos transcendencia
egyetemességéhez vezeti, de addig, mig ennek 4atélése szuny-
nyad6 nemzeti sajatsigok hatokoérén kivill maradnak. Leaet
valami fennsoségesebb politikai hatalom, mely erészak tuda-
tanal fogva karol &ssze népeket. Lehet valami egyeb ok, mely
kolcsonés fiiggésben tart népeket, mindegy, de ezek hatasa
nem igérkezhetik tartosnak, mert minden cgység a maga
nemzeti sajaisagainak kidomboritisan igyekszik s ez mar
lényeges egyiittélést bont6 ok.

Ismerjiik a rémai birodalom sorsat: elemeire esett szét.
Tudunk a gotika vallasos traiscendenciajarol; de reformatori
kezdeményezések széttagoltak az Egyhaz egységét. Benne-
élink a szabadelvii gazdalkodas alkonyaban; de bizonyos
erdfeszitések ennek vilaghalozatat is kezdik széttagozni és
bizonyos rendszerbe foglalni. Megvaliom. nem mélyedtem a
a targyba annyira, hogy szilardan hangoztatni merném, de
elsé pillantasra mégis ugy latszik, hogy minden népeket atfogéd
egységet a nemzeti eszme kezdte széttagolni elemeire.

A nemzet fogalmanak két ismertetjegye van: szellem
és sajdtsdg.

Széchenyi nem gyézi eléggé karhoztatni azokat, akiket
csak a sajatsag hat a4t minden nemzeti szellem nélkiil. Ezek
azok, akik pipaszagot terjesztenek, juhaszbundét oltenek, s
minden taplalékuk a kaposzta. S tovabba azok, akik betyar-
romantikdt nemzeti értékeink koézé emelik. Ettél szamitva
kétféle magyar van: a gyengebb — ki szégyenlé a magyar-

sagot”, s az er6sebb — ki pallérozottabbnak tarta magét, ha
kiilfoldieskedett.”

Nemzeti sajatsagaink, hal' Istennek, b6ven vannak. Ezeket
miivelni kell. S ahol a nemzeti értékeink kezdenek a feledés
homaélyidba meriilni, ott minden eszkézt meg kell ragadni arra,
hogy felelevenedjenek. Ahol a sajatsig mar csak hiusdgok
cifra kifejez6 eszkoze, ott a szellem is alabb fog hagyni, mint
ahogy a lélekben meghasadt ember sem talil mar igazi énjére
s ereje nincs igazi alkotasra.

A nemzeti sajatsdg és szellem egriittes és sziikséges
jelenléte adta gorogségnek — Fiilep Lajos szerint — azt a
miiveltségbeli — jelesiil miivészeti elérehaladést, amit ma p4-
ratlanul csoddlunk a vildg toérténelmében. A magyar nép
sajatségai jellegzetesek és ha athatja magyarsadgunk kovetke-
zetes, szilard és &szinte tudata, akkor j6vénk reménye el6t-
tink! Magyarorszdg nem volt, hanem lesz!" — A gordgség
miivészi izlésének legf6bb formija a — ,contrappesto” — az
ellentétes mozdulat, szembeéllitott cselgkedet .volt. Ha ez a
contrapposto nemzeti szellemiink és salétség"amk kozott iog_
fennéllani, akkor lemondhatunk felemelkedésiinkrél. Széchenyi
a maga m6djan igy fejezi ki: ,Boldogok mi, hogy kéztiink
inkdbb a fiatalsag jelei és hibai lathaték, s hogy még tavol
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t6liink a vénség s kopors6”. Igen, az elfaradt nemzetek is-
mertetdjegye a contrapposto, a tdrsadalmi erék szembehelyez-
kedése: a fiatal nemzetek minden erét egységbe A4llitanak,
hogy elsdk legyenek ez egyenlSk ko6zott.

A pemzeti szellem és sajatsag gyakorlati médon a hon
szereletében és védelmében unyilvanul meg. Aki még nem
vetkdzte le nemzeti sajatsigait, aki magyarsaganak még tuda-
tdban van, az szeretni és védelmezni fogja e f6ldet utolsé
csepp véréig, mint Zrinyi. Csak maradéktalan o6nfeldldozas
hozza meg termé gyiimdlcseit, a megalkuvé nem. Azonban az
a baj, — séhajt a Nagy Magyar, — hogy szép példainkat
sem ismerjiik eléggé, Salamisr6l és Platearél tébbet beszéliink,
mint Szigetvarr6l. Kérnertdl és Homérostél tébbet idéziink,
mint a Szigeti veszedelembdl, vagy Berzsenyitél. Pedig nem-
zeti értékeink védelme azok szeretetén nyugszik, de szeret-
hetiink-e valamit, ha azt csak kevéssé ismerjiik ?

Nemzeti dtoknak tartja Széchenyi, hogy ellenségeinknelk,
baratainknak még haldluk utdn sem bocsitunk meg s még
akkor sem mondunk réluk igazat. ,A haldl a legnagyobb
engesztel6”, mondja s a zajos, hangoskodé kegyelet inkabb
megcsufoléja lesz a néma vadlottnak, akit mindenki dicsér,

de szivében elmarasztal. ,De mortuis nil nisi bene”: — nem
ad tarsadalmunkrél heiyes tajképet, hanem csak az, ha a
tisztel6 hegyelet hangjan levonjuk egy élet tanulsagait: — ,,De

mortuis nil nisi verum”. Akkora koszorut kapjon mindenki,
amekkorat megérdemel.

Egy haloti koporséianal rokonok, baratok, ismerdsok
réjak le tiszteletiik2t az elhunyt irdnt. Mind2n jelenlévd szi-
vében nehéz fajdalom kél, az 6rékre tavozé utan, de mindenki
szivében ott ébredezik egy memento jele, a mindenkit eiérd
elmulas érzete fsl6tt. Ilyenkor az ember magabaszall. Oszinte
lesz. Magaval és massal szemben. S ha a halott a nemzet
ha'ottja. akkor a nemzet lelkiismerete szélal fel, ddbben meg
vagy szall magaba, tekintetét a megholt iranti tisztelet konnybe-
boritja, de szivét 8sszeszoritja valami baljés sejtelem: egy
gemzet; k6z6sség hitének megrendiilése ez, vajjon mit hoz a
j6vé... 7

S ebben a pillanatban, ebben a dermedt ahitatban milyen
6szinte lesz egy nemzet, milyen csendes a vére s milyen
lehiggadt a hangja. Nemrégen mindenki atélhette, megérthette,
hogy mit jelent, ha a Barany husvét {innepén  az aldozat
oltaran életével és vérével szolgalia nemvetét. Oszinteséget,
lélekmardos6 Sszinteséget; hiu takargatas nélkiil; rossz tulaj
donsagaink leleplezését; nemzeti erdink, képességeink pontos
teljesitdképességét; nemzeti szellemiink és sajatsdgaink meg-
dieséiilését: a hon szeretetét és védelmét.

Igaza van a Legnagyobbaknak. Aki tetteket akar a nem-
zettdl, z maga is cselekedjen. Csak a tetteknek van kegye-



lete, a szavaknak nincs. S vajjon nem-e arra gondolt 6, mikor
e sorokat fejtegette, — miként fognak allani az & sirj4nal?
— Azt tudta, hogy belenyilalik az orszag szivébe halélanak
ropke l}lre, mert érdekében sokat, nagyon sokat tett, de a
banat iinnepe nem lesz-e tul hangos, nem fognak-e csak j6t
mondani 6réla és igazat semmit?

 Nemzetismeretiink kanonja legyen tehat: ,De mortuis
nil nisi verum”,

Halottakrél semmit vagy csak az igazat...

(Folytatjuk) Hajnéczi Vilmos

Médszerrdl.

A szillogisztikus tanalakkal az, aki a tanitiast vezeti,
csalhatatlan médszert nyert arra, hogy egyes 6raegységeiben
a legnagyobb rendet, fegyelmet tartsa meg. Az egyes gondo-
latcsoportok zarétételei adjak azt a kiemelkedobb hatarjelzét,
mells‘ren tul sem jobbra, sem balra haladni nem szabad. Lassuk
csak.

Szamolas~mérés.
Szénakazal megbecslése,
(Tanitas Mezogazdasagi népiskola 1. o.-ban.)

Szemlélteté eszkozok osszegyiijtése: szabalyos téglalap
alapu hasab, raillesztheté haromszég alapu hasab, huzalséma
a kazal utanzasara, akkora, melybe az dsszeillesztett két hasab
éppen beleillik, kiilonb6z6 nyomason osszesiiriis6dott széna-
csomo, lehetsleg egy a tetdzés alol koézvetlenill, masik meg
a kazalfenék f6l6tt levo részbol kivagva.

Elokészités: A test térfogatarél tanultak mar a tanulék.
Tudjak a test egyes részeit, s abban is végeztek mar gyakor-
latot, hogy egyes természetbea ialdlhaté targyak, pl. hae,
oszlopok, félfedelii pajta, kut szegletes vagy V-alaku véalyu
milyen testekre bonthatdk szét? Pl a haz egy fekvd szabalyos
négyszog alapu és rajta egy szintén fekvé haromszog alapu
hasabra stb.)

1. Az el6z6 6ra anyagdnak szamonkérése, azaz az el6z6
tanitdsi egység zdrététele: Tehat a test térlogatit ugy sza-
mitjuk ki, hogy az alapteriilet mértékszamat megszorozzuk a
magassag mértékszamaval.

2. Kapcsolds élménynyujtdssal: Vajjen a szénakazalnak
is, melyrdl éppen tegnap beszélgettiink és tegnap mértiik meg
szélességét, hosszusagat és magassagit: ugyan mennyi lehet
benne? — a térfogatdt hasonl6an szamitjuk ki? (Edy-két
mésodperc eszmélteté csend. A tanul6k gondolkodnak a lehe-
téségen. Addig a szaktanit6 elkésziti a szemléltetéshez sziik-
séges testeket, kazalsémat huzalbél) \



Tdrgyalds: A) 1. (felsé-tétel): A szénakazalnak egyene-
sitsitk ki oldallapjait és éleit.
2. (alsé-tétel): Am kiegyenesitettilk, mint e szabalyos

hézalaku testét.

L (zar6-tétel): A szénakazal szabalyos hazalaku testhez
hasonlé.

1. A szénakazal szabalyos hazalaku testhez hasonlé.

2. Am a hazalaku test két testbél ésszetehetd.

II. A szénakazal két testbdl Osszeteketd.

1. A szénakazal két testbdl &sszetehetd; alsé része
a haz-alaku test zls6 részéhez hasonlé, felsé része meg ahhoz.

2. Am a hdzalaku test als6 része szabalyos téglalap
alapu hasab, fels6 része szabédlyos haromszég alapu hasab.

IIl. Tehat a kazal als6 része szabalyos téglalap- alapu
hasab, felsé része szabalyos haromszég alapu hasab.

1. A kazal als6 része szabalyos téglalap alapu hasab,
fels3 réesze szabalyos haromszog alapu hasab.

2. Am a hasab térfogata alapteriilet (a) szorozva
magassag mértékszdmaval (m) és a haromszog alapu hasab tér-
fogata alapteriilet (a) szorozva magassidg mértékszamaval (m)
és osztva kettovel.

IV. A kazal als6 részének térfogata axm (pl. (6x3)x2=36)
és felsé részének térfogata axm (pl. (6x3)x1.5__13
2 2 -— 05)-
1. A kazal als6 részének térfogata axm (=36) és felsd
részének térfogata axm (=135)

2. Am a hézalaku test térfogata az alsé és felsd rész
térfogatainak 6sszege. (axm -} axm:2 =)

V. A kazal térfogata az alsé6 és felsé6 rész térfoga-
tainak Osszege. (36+13.5=49.5)

B) 1. A kazal térfogatat széna télti ki,
2. Am a test sulya a térfogatot kitélté anyag sulyaval
egyen!d.
I. A kazal sulya a térfogatat kitolté anyag sulyaval
egyenld.

1. A kazal sulya a térfogatat kitolté anyag sulyéval

egyenld.
2. Am a kazal térfogatat kitslts anyag: széna,

II. A kazal sulya a térfogatst kitolté széna sulyéval
egyenld.
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1. A kazal sulya a térfogatat kitlté széna sulydval
egyenld.

2. Am a széna sulya 70 kg-ra tehets m*-kint.

III. A kazal térfogata a térfogat-mértékszam és 70
k¢ szorzata.

1. A kazal térfogata a térfogat-mértékszdm és 70 kg
szorzata.

2. Am a kazal térfogat mértékszama 49.5 m?.
IV. Tehat a kazal sulya: 49.5x0.70—34.65 q.

A tanitds két magban siiriisodott. Az A) edység a kazal
térfogalmanak tisztidzasa, a B) egység pedig a széna m? keénti
sulyaval szdmol. Végeredményben a két rész egyiitt alkotja
kerek egészen a tanitis egységét, hiszen ennek utolsé zaré-
tételében kaptuk meg a kérdésre a valaszt: — tegnap meg-
mértiik a szénakazal szélességét, hosszusagit, magassagat:
ugyan mennyi lehet benne? — Felelet: 34.65 q.

Vegyiik tovabbi vizsgilat ald a zarétételeket.

A) L. A szénakazal szabalyos hadzalaku testhez hasonlé.
II. A szénakazal két testbdl 8sszetehetd.
IIl. Tehat a kazal als6 része szabailyos téglalap alapu
hasab, felsd része szabalyos haromszdg alapu hasab.
IV. A kazal als6 részének térfogata axm (pl. (6x3)x2=36)
és felsé részének térfogata a xm (pl. (6x3)x1.5__
2 I =13.5).
V. A kazal térfogata az alsé és felsé rész térfogatai-
nak osszege. (36--13.5—=49.5)

B) I. A kazal sulya a térfogatat kitolté anyag sulyaval
egyenld. .
II. A kazal sulya a térfogatat kitolté széna sulyaval
egyenld. o
III. A kazal térfogata a térfogat-mértékszam és 70 kg

szorzata.
IV. Tehat a kazal sulya: 49.5x0.70—34.65 q.

Ezek a szigoruan megvont konkluziék fpgiék a tanitas
biztos iranyat megszabni. Ebben egyénisé¢ nincs és nem is
lehet. Eszerint gondolkodni formalis sziikségesség, melyre
nemcsak a szaktanit6 iigyel, hanem ra kell nev_glme a keze
iigyében levé tanuléanyagot is. Ha sorravessziik az egyes
csoportok zarétételeit, ugy latni fogjuk, hogy ott masként nem
is haladhatunk; ennék hidnyaban tanitdsunk l;apkodé. zavart
lesz s ez semmiképp nem emeli munkénk sikerét. Pl AL
A szénakazal szabalyos hézalaku testhez hasonlé, — szinte
magéval von a tovabbi boncolésra, ill. kovetkeztetésre; arra,
hogy (IL) a szénakazal két testbdl Gsszetehetd. Ha két testbél
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Ssszetehetd, ugy als6 része stb. (IIL) ‘Természetesen nem ka-
tedrai szdrazsdggal, hanem szaktanitéi készségiink minden
adottségaval azon kell lenniink, hogy e véz, amit e futtatds
{;ergtében yﬁigelgmez_tﬁnk — minél szinesebb, tartalmasabb
egyen. Szemléltetést megfelelé helyen mindig kozbe lehet
iktatni. S kozbe is kell iktatni, mert ezzel a targy tartalméban
mélyiil el a tanul6. sdt még szellemi miikodésére egy-egy me%:
feleld helyen alkalmazott szemléltetés elevenitéleg hat.
szemléltetés az a nyugvépont, amelyen a gyermeki értelem a
tanitdsi egység tovabbi befogadésa érdekében bizton és szi-
lardan megtdmaszkodik. Elhanyagolnunk tehidt nem szabad,
Mikor szemléltessiink? Lehetéleg ahhoz a tételhez kap-
csoljuk a szemléltetésiink anyagat, aminek fogalméat tisztazni

akarjuk. Pl
A)1. A szénakazal szabalyos hazalaku testhez hasonlé.

2. Am a hazalaku test két testbsl Gsszetehetd (mu-
tatjuk az idomokon a testek szétvételét).

II. A szénakazal két testbol osszetehets. (Itt mutatnunk
ujra felesleges, mert a kévetkeztetés logikajabol természetesen
kovetkezik az, amit az elébb a valésdgban lattunk.)

1. A szénakazal két testbdl Osszetehetd, alsé része a hiz
alaku test als6 részéhez hasonl6, felsd része meg ahhoz. (Ezt
mutatnunk szinte f6lésleges, mert hiszen csak az elébbi gon-
dolatcsoport kunkluzi6jdnak ismétlése, mint felsé tétel).

2. Am a hazalaku test als6 része szabalyos téglalap alapu
haséb, (mutatom) felsé része szabalyos hdromszog alapu hasdb
(mutatom) stb.

Vagyis a szemléltetés akkor lesz médszeres, ha az alsé-
tételekhez igazodik, mint olyan anvaghoz, amely mindig uj
vonailkozast, vagy ismeretet nyujt. Felsé tételt szemléltetni a
legnagyobb ritkasdgok koézé tartozhatik ennélfogva. Zarététe-
lek szemléltetése nem kizart, sét sziikséges lehet, kiiloné-
sen ha a zarétételek zaré6tételéig ériink, ahol a tanitasi egység
magva van s amit legmaradand6bb4 akarunk tenni a tanulék
lelkében.

Ebben az esetben sem lesz rossz annak szemléltetésszerii
bemutatasa, hogy 3465 q suly més terményben mennyinek
felelhet meg: pl. harom és fél szekér tragya, harom és fél
szekér f6ld, — 4tlagban 10 q-4t szdmitva szekerenkint, vagy
répa, burgonya stb. s ezzel mar 4t is jutoitunk a kévetkezd
fogalomig a kiilonb6z3 termények fajsulyédig, ami a kovetkezd
6ra anyaga mar. i—s

Mezbégazdasdgi Népiskoldk hirdetni
valéjukat k8z8ljék a szerkesztdovel.
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== |smertetések. V===

Labonallé buzavetés
megbecslése.

Sziikséges lehet, hogy a gazda eldbb is hozzavetBlegesen
%ontosabb szdmadatokat tudjon még l4bonéll6 buzavetésérdl.
ermészetesen ez nem lehet mésként, mint becsléssel. A becs-
lés oly értékeld eljaras, amelynél rendelkezésre 4ll6 adatok
Osszevetésébdl a val6sdgnak megfeleld eredményt kapok. Mely
ugyan tévol all a cséplégépen pontosan jegyezhetd eredmé-
nyekt6l, de mégsem olyan tavol, hogy nagy tévedéseknek
legyiink kitéve.

A becslési eljaras f6bb szempontjai a kovetkezdk:
1. Megfeleld mintanégyzetek kijelolése.

2. Mintanégyzeteken levd buzatévek leszamol4sa, kala-
szos szdrak megéllapitisa, szimbavétele, kaldszban iil6 szemek
szdménak &tlagos megallapitisa.

3. Fajtéra jellemz6 ezermagsuly atlaginak megallapitdsa.
4, Szamitéasi eljarés.

Mintanégyzetek kijel6lésénél altalanos szempont legyen
az, hogy parcellaink nem egyenletes talajosszetételii, fekvésii,
tipanyagban sem egyforman bdvelkedd; sét igen nagy kiilonb-
ségek meriilhetnek fel szant6i6ldiink egyik sarkatél a mésikig
s igy el6zdleg egy altaldnos vetésbecslést alkalmazunk, amely
abbdl sziikséges, hogy altalanos vetésallds esetén necsak kiz4-
rélag jot vagy kizdrélag rosszat vegyiik becslési eljdrasunk
al4, hanem a valésignak megieleléen j6b6l és a rosszbél is
kelld arényban. Edy izben elegendd lehet 2 mintanégyzet ki-
jelolése, de sokszor 4 kevésnek bizonyulhat, ami a becslési
eljarast hosszadalmas miiveletté tonyolitja. Altalanos j6 vagy
koézepes vetésallas esetén 2 egymastél tavolabb kijel6lt minta-
régyzet, foltos vetés esetés esetén a folt szhdzalékos megilla-
pitdsdnak belekalkuldsaval kijelélt 3—4 mintanégyzet sziik-
séges, aszerint, hogy a folt kisebb (pl. 20—259/,) vagy nagyobb
(30—359,). F8 elv a targyilagossag, de nem az aprdlékossag.
Elgbbi hidnydban grammokra torténd részrehajlas méterma-
zsis és hihetetlen tévedésekre vezethet, mig az utébbi ese-
tében az idénket pazaroljuk feleslegesen.

.. Legyen 3 hold buzavetésiink, amelyen 4 mintanégyzetet
jeloltiink ki, tekintve, hogy 25°9,-0s silanyabb vetésallassal is
kell szamolpunk, Hirom mintanégyzetet jeldltiink ki az egész
vetésre jellemz6, tehat j6 4lldsu helyen és egyet a j6 foka
alatti, tehét silanyabb' helyen (75°, a parcelldknak j6 vetés-
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&llasa és 25°/, silény vetésélldsu, becslési arfny: megfelelSen
helyes) A buzatdvek leszdmoldsa hosszadalmas munkénak
latszik, — de csak latszik. Mert ha vetdgéppel valé vetést
vesziink sorra, amelynél 4"ill. 10.5 cm-.es sor esetén 2—3
cm-re esik egy-egy mag, egdy 10 cm-es szakaszon 2—3—4 16
eshetik. Vagyis 1 dm? re atlagosan 2—3 t8 veheté. Ez 1 m*re
200 és 300 tének felel meg.

Valédi példankon leszdmolva 1. parcella 236 tovet, II.
pareella 289 tovet, III parcella 211 tovet ad, mig a IV. par-
cella csak 198 tovet. Az L—III. 6sszege 736, atlaga 268 t6 a
j6 teriileten, mig 198 t6 az elmaradottabb részen. A tovab-
biakban e két szamot tanacsos mindig kiilén kezelni.

A hajtasok szdma igen valtozé szokott lenni. Ahol a
tenyészteriilet nagyobb, ahol a talaj dusabb, ahol a mag belsé
tulajdonsagainak egyike az er6s bokrosodéképesség, ahol az
6szi idéjaras kedvezé volt, a tél megieleldé s a tavasz szép
reményekre jogosito, ott a névény megtalalvan elemi életfel-
tételeit, jobb bokrosodasrak is fog indulni. A gabonaféle al-
taldban 3 vagy tobbszérose szerint hajt szarat, de ha lesza-
molunk egy-egy mintanégyzetet, akkor latjuk, hogy e adrmas
logika nem mindenben helytallé. Van maganos t6, van kettes,
harmas, 6t6s, hatos stb. Példankban egy buzatd tenyészterii-
lete 30—35 cm?, vagyis egy oly négyszogé, melynek éle egy-
oldalon 5 cm, a méasikon 6—7 cm. S ha erre raképzeliink egy
té buzat, latni fogjuk, hogy 2 szar esetében megfelelé, 3 szar
esetében j6, 4—6 szar esetében diis vetésallasrol beszélhetiink.
Ezzel szemben 1 szir esetében — egy magrél egy szar —
ritka vetésrél kell beszélniink.

Vegyiik a jéo aiagot alapul a jobb vetésiinkben (tehat
75°,) és a 25°/, silanyabbon pedig a ritka alagot.

Mintanégyzeteinken (I.—1II) 268 t6 van atlagban. Minden
16 3 szarat, ezek mindegyikén egy-egy kaldszt hajt. Azaz 804
szar, kalasszal. A IV. parcellén 198 t6 van, minden tovén 1
szar s kalasz. Azaz 198 szar s kalasz. Egy egy kalaszban
hiny szem iil? Ismét csak leolvasiassal bizonyosodhaté meg
réla s ebben is oriasi eltérések lehelnek. Mert pl. a forgéban,
ahol tébbet taposodik a {6ld, mas kalasz fog érni, mint a tabla
belsejében, ahol végeredményben aranylag keveset jart allat-
ember. Fiigg {ajtatoél, szantastél, talajer6tél stb. Atlagban ve-
gylink egy kozepes kalaszt 16 szemmel. Az I—III. parcellakon
12.864 szemet ad 1 m2en, a IV. parcella 3168 szemet 1 m* en,

Ezer magsulyban lehet évrél évre valtozas, de fajtara
jellemzéen mégis mindig egy bizonyos kérben ing. Nagy kité-
rések nem lehetnek, mert a buza belsé tulajdonsiagainak —
talan ez legkonstansabb része. A példidban szerepld buza
ezermagsulya 38 gramm, 4mde nem szamithatjuk a csépls-
geprol szedett, szelektorozott és osztalyozott magot, valamint
a kaldszban leendé magot egyképpen: a kaldsz hegyében és
aljdban vékonyabb és kisebb szemek iilnek, mig a kozépen
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foglalnak csak helyet a telt szemek, éppen azok, amelyeket
az ezermagsuly megéllapitdsandl szamitdsba szoktunk venni.
Vagyis a kaldsz 20°/, a hegyen és 20°, az aljon, Osszesen
40°,-a lecsdékentendd, s csak a kdzépsé 60°/, az, amely meg-
felelhet a 38 grammos ezermagsulynak. Vagyis 60°/, == 22.8 g,
mig a fennmaradé 40°,, kisebb lévén alacsony suly mellett is
hamar megiitheti az ezret. Szdmithat6 4—10 grammig, ennek
kézépértéke 7, azaz most mar a kaldszon szamithaté vegyes
ezermagsuly (telt és aprészem) 29.2 grammban felel meg.

Egy mintanégyzeten annyi gramm buzamag van, amennyi
az ezermagsuly szorzata a mintanégyzeten szamlalhaté buza-
szem ezredrészével Tehat: 12864:1000x29.2, valamint 3168:
1000x29.2, eredmény az elébbinél 375.6288 g, az ut6bbinal
92,5055 g. Hirom hold teriiletiink 75°/,-a, azaz 12.948'75 m?
12 948°57x375.6288 ¢. buzamagot tartalmaz, mig 25°%,-a, azaz
431625 m* — 4316'25x92'5055 ¢ magot. Az el6bbi 486392 kg,
az ut6bbi 399'28 kg buzinak felel meg, azaz egydsszegben:
546320 kg buzdanak. Mivel ennyi 3 khold termése, ennek az
546320 nak a harmadrésze atlag 1 khold megbecsiilt termése,
azaz 182106 kg.

Az eljaras mikor alkalmazhat6? Amikor a sz&mitasba
veendd elemek mar biztonsiggal mutatkoznak. Tehit tdmeny-
nyiség, kaldsznagysag stb. Az ezermagsuly értéke — bar at-
lagos — mégis csak elSlegezeit. Ennél leghelyesebb tobb els-
zetes év eredményeinek atlagat alkalmazni. .

Természetesen ez a becslési eljards nem szdmol az idé-
kézben bekovetkezett valtozadsokkal, amelyek lehetnek ked-
vezBk és lehetnek kedvezdtlenek. Am a gazda, aki szinte
maga -el6tt latja vetése gyarapodasat, romldsat, magiban
szdmot is tud vetni arra, hogy a behatdés mérve milyen mérték
szerint tortént — s aszerint alakitja késdbb is értékeld sza-
mait, s igy végeredményben becslése ekkor is csak az igazat
fogja allitani. — agricola —

Béarmily szerencsétlen fekvésii legyen is az orszég
bérmily ldncok 4ltal legyen is lebilincselve a nemzet
elébb-utébb mégis szabadabb létre jut, ha lakosai-
ban a polgdri erény tiszta vére buzog. S viszont
akadrmilyen boldog fekvésii legyen is az orszég,
barmily szabadsdgokkal birjanak is lakosi, lassan-
lassan mégis rabigdba gérbed, ha megromlott a tiszta
erkdlcs s polgéri erény nem fénylik tébbé!

(Széchenyi: Hitel 397—399.)
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Egyesiileti élet.

+ BRENNER JOZSEF |

Szomoru Istenhozzddot kell mondanunk szeretett kar-
tarsunknak.

Képzeletben ott allunk sirhantja szélén, amely az 8szi
es6tol alig rokkant még meg; a friss hanton az 4s6 nyomét
a fii még nem takarta, még nem takarhatta be s a fej-
fara tiizétt emlékkoszoru lombja nem hervadott még le.
Ilyenkor az ember a sors mulandé6sagéira, egyben valtozat-
lanségara gondol. Az élethez a halal hozzatartozik. Mégpedig
nem egy élethez egy halal, hanem az élethez a haladl: min-
denki sajat életéhez sajat elmulasa.

Valamikor halni tanitottdk az embert. most élni. Nem
tudom, melyik szebb és emberhez méltébb? Az elébbihez az
élet terhének osztatlan vallalasa kell, az ut6bbi az élet 616-
meinek foglalata. S mondanunk sem kell, hogy az el6bbi a
bator elmuléds iskoldja, mig az utébbi a csenevész 6rémék,
elfajult vagyak kériagya. Vagyis aki igazan élni akar, az —
mert az élet szakadatlan haboru — tanuljon meg meghalni,
mint aki ha békességben akar élni, késziiljén fel a haborura.

Katonat harctéren érheti legszebb dicséiilés, Irét aszta-
14nal. De gazda a féldjén haljon meg, azon a f6ldén, amelyen
egy élten &t szantott kitartassal, vetett hittel, reménnyel bo-
ronalt, hogy béven arathasson j6t és nemest.

Csanadpalota mindig megfogja érezni Brenner Jézsef
hianyat. Egy élet, 25 év intenciéi, 6tletei, sugallatai, tervez-
getései nem mulhatnak el nyomtalanul, mert soha nem arrél
emlékezik meg a halas utékor, hogy ki rakta fel a cserepet,
hanem arrél, aki az elsé kovet, az alapkovet helyezte el.

Brenner Jé6zsef, szomoru emlékeink matrikuldjaban hala-
san Orizzitk neved s kivanjuk, hogy az Ur az 6rékods mezd-
kon Néked enyhiilt nyugalmat adjon.

Im memoriam.

Brenner Jézsef mezégazdasdgi népiskolai igazgaté 1887-
ben sziiletett. Miikédésének f6bb allomasa Nddudvar, Kolozs-
s6sfiirdé, Mikléshalma, Maké wvoltak, s ez utébbi helyrél
keriilt Csanddpalotdra, ahol 25 évig miikodott. Miikodése
alatt épiilt az iskola s a gazdasdg oOsszes épiiletei, amelyek
teté ald vondsdt hirtelen és tragikus kériilmények kozott be-
dllott haldla mdr nem engedte meg.

Gazdaségi {sknldk igazgatéi kozoljék tantestiiletiik szdméat és név-
sorat, hogy a pontos expedicicban sem mennyiségi sem idSbeli
zavar ne élljon el6. — Cim: Mez8gazdasigi Népiskola, Sajégémor.
A cikkeket lehetlleg egyoldalra. ritka sori gépirdssal kérem. —
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