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Naluk jartunk

Borondbe zart sotétség! Milyen a vilag a latasod nélkul?
— Interju Taupert Szilviaval

Formabonté rendezvényt szerve-
zett a szolnoki Széchenyi Optikaval
kOzGsen juniusban a Vakok és
Gyengénlatok Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete. A cél a
,jol latas” fontossaganak népszerisi-
tése volt, a szemléletformalas pedig |
olyan ismereteket adott, amelyet az
optika tulajdonosa, Taupert Szilvia
azonnal alkalmazott.

Az egyesulet a Széchenyi
Optikaval, valamint Taupert Szilvia
optometrista, latasjavitd szakember-
rel évek ota szoros szakmai kapcso-
latot apol, innen a kozos rendezvény
otlete. A ,B6rondbe zart sotétseg”
segitségével interaktiv moédon az
érdekl6dbk kiprobalhatnak olyan szi-
tuaciokat és eszkozoket, amellyel a
latassérult emberek a hétkoznapok
soran szembesulnek.

Szilvia igaz hittel és szenvedéllyel végzi munkajat ,latasjavitékent”, tobb
dijjal is elismerték. Kliensei tapasztalataira reagalva 2016-ban megalkotta és
levédette a 7 lépéses Taupert Szemvizsgdlatot. 2017-ben az ,Ev
Marketingesének” valasztottak, majd atvehette az Eszak-Alféldi Innovacios
Dijat. Két éve a Magyar Optikus Ipartestilet munkajat segiti elnokségi tag-
keént.

Tavaly megjelent elsé konyve egyszerl, hétkoznapi és kozértheté modon
ad tampontokat ahhoz, hogy a latasproblémaval kizdé ember honnan ismer-
heti fel, ha nem ugy lat, ahogyan kellene, hogyan valasszon szakembert,
mire figyeljen a szemuvegkeret kivalasztasa soran, mit gondoljon a koz-
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nyelvben keringd ,jo tana-
csokrol".

Zana Anita: Mi is az opto- &
metrista? Honnan ered a ¥y
|atas javitasa utani szenve- &&
délyed? :

Taupert Szilvia: Az opto- 38
metrista az optikus latsze- ks
rész és a szemész ,keveré- [
ke”. Feladata a latasjavitas.
Az optometrista diploma-
mat a Semmelweis
Egyetemen szereztem. Volt &
fériem latszerész, innen =
ered a szemuveg, a szemuveges emberek életminéségének javitasa iranti
érdekl6désem, ami mara mar valéban a szenvedélyemmeé valt. Ahogy vicce-
sen szoktam mondani, az optikam a harmadik gyerekem.

Z. A.: A Vakok és Gyengenlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesu-

letével miként kezd6dott a kapcso-
lat?

T. Sz.: Az egyesulet elnoke, Pesti
Zoltanné (Marcsi) ugyfelkéent jott
hozzam, majd beszélgetésbe ele-
gyedtunk, és nagyon szimpatikus
volt az a temperamentum és az a
=2 lendilet, ahogy Marcsi és a mun-
e katarsai végzik munkajukat sors-
7 -9 tarsaik érdekében az egész
2 megyében. Ugy vélem, kevés ilyen
civil szervezet van. Mar az els6
- talalkozasunk utan eldontottem,
- hogy segiteni fogom ezt a szerve-
zetet. Néhany éve az egyesulet
partolo tagja is vagyok, fontosnak
tartom, hogy az egyesulet tagjai
példaul Braille-irasos formaban is
megkapjak az események meghi-
VOit.
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Z. A.: juniusban egy szemléletformald eseményt is szervezett a Széchenyi
Optika és az egyesulet. Mi volt a célja?

T. Sz.: A latvanyos esemeénnyel kozos célunk volt a figyelemfelhivas, a
megelbzés, a szemvizsgalat, a szlrés fontossaganak hangsulyozasa. Az
interaktiv program, ugy gondolom, remekul sikerult. A Vakok és
Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesulete segitségével kicsit
atélhettak, milyen is az, mikor valaki latas nélkul végez egyszer(, hétkdzna-
pi tevékenységeket, példaul iszik egy pohar vizet. Kiprobaltuk, hogy milyen
Braille-irogépet hasznalni. Azt is megtapasztaltuk, hogy példaul egy egysze-
ri kisgyerekeknek készult jatékot, milyen sokaig tart vakon kirakni. Kaptunk
hasznos tanacsokat is, hogy az utcan miként tudunk segiteni a latassérult
embereknek. Remek élmény volt.

Nagyon j6 érzés volt szamomra az is, hogy ezutan a szemléletformald
program utan jartam a Balaton partjanal, ahol két latassérultnek mar a prog-
ramon szerzett tapasztalataim birtokaban tudtam segiteni a strandon.

Z. A.: Létezik egy karitativ akcio, amellyel szintén a Vakok és Gyengénlatok
Jasz- Nagykun -Szolnok Megyei Egyesuletet seqitik. Mi ez pontosan?

/ - A 1. Sz.. Profitunkbol fel-
P”. ajanlunk egy bizonyos sza-
lwg, zalékot az egyeslletnek
, arra a célra, hogy egy tan-
7% demkerékpart vasaroljon,
 ezzel is segitve a latasserul-
sy tek sportolasat. Ugy vélem,
a5 sport, a szabadban eltl-
B Ott id0 mindenki szamara
1 fontos, legyen ép vagy
= fogyatékossaggal élé.
Reményeink szerint az év
1 végére 0ssze tudjuk gydjteni
Bl a specialis kerékparhoz
szUlkséges Osszeget, és ha
meglesz, akkor munkatarsa-
"™ immal szivesen biciklizink
. majd laté segitéként (guide-
§| ként) latasseérdlt tarsainkkal.
' Zana Anita
(JINSZMVAKOK)




