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szabalyozast, amely kifejezetten rogziti, hogy az ésszer( alkalmazkodas biz-
tositasanak elmaradasa a hatranyos megkulonboztetés tilalmaba Utkozé
cselekményt valosit meg.

A MEOSZ torekvése tehat, mellyel az MVGYOSZ is egyetért, hogy minde-
nekel6tt az egyenldé banasmaodrol és az esélyegyenléség elémozditasardl
sz6l6 2003. évi CXXV. torvénybe (Ebtv.) kell beiktatni, hogy az ésszeri alkal-
mazkodas kovetelményének elmulasztasa az egyenlé banasmdd kovetel-
ményének megsertését jelenti.

Ezen tulmenden pedig olyan jogi szabalyozas megalkotasara van szukseg,
mely egyfel6l 6sszességeben vonatkozik valamennyi jogterlletre, és emellett
olyan részletszabalyok kidolgozasara is sort kell keriteni, melyek egy-egy
adott teruleten fektetik le, hogy az ésszer( alkalmazkodas az érintettekre
nézve milyen konkrét kotelezettségeket jelent, a nem teljesités pedig milyen
szankciot von maga utan.

Nagyon fontos tehat a szabalyozas megvaltoztatasa, de legalabb ilyen
jelentéségl a tarsadalom szemléletformalasa, az ésszerl alkalmazkodas
gondolatanak minél szélesebb korben valo terjesztése, tudatositasa annak
érdekében, hogy ez az elv a mindennapok részéveé valhasson. Ebben ter-
mészetesen az érdekképviseleti szervezetekre is komoly feladat harul.

Gulyéasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Nyelvunk csodai, irodalmunk szépseégei

A hangomat adom — beszélgetés Jancso Saroltaval

Jancs6 Sarolta bemutatkozasa és jellemrajza

Koszontom a kedves olvasokat!

Fontosnak tartom magamrol elmondani, miért lettem szinész, szinészmes-
terség tanar, beszédtechnika tanar és felolvaso.

Nagyon szeretem a magyar nyelvet. Valtozatossagat, kifejez6 erejét, kol-
toiségét, zeneiségét. Nagyon fajé szivvel (fullel) hallom a nyelv rombolasat,
értékeinek semmibe vételét, a hadaro, szurke, érthetetlen, kifejezéstelen,
hangzohibas, ritmustalan beszédet.

A szép beszédet nem lehet er6szakosan oktatni, csak jo példaval lehet fel-
kelteni az érdeklédést és az igényességet. Abban még megmaradt az igé-
nyesseég, hogy ha hallgatunk el6adokat, eléadomiveészeket, tv-s személyiseé-
geket, celebeket, akkor elvarjuk, hogy beszéduk érthetd és kellemes legyen.
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Ha tenni akarok, alkalmakat kell talalnom
és teremtenem, hogy a legjobb tudasom sze-
rint szoélaltassam meg minél nagyobb kérben |
jOl, szépen a magyar szovegeket. '

Erre egy lehet6ség a felolvasas, a hangos-
konyvek készitése. Ehhez még az is hozza-
adodik, hogy olyanok szamara olvashatok,
akik egyébkeént kirekesztédnének az iroda-
lom és koltészet élvezetébdl, szdérakoztato, |
gyogyito, ismereteket terjeszt6 erejébdl.

Magamrdl: 1974-ben végeztem el a Szinhaz
és Filmmuivészeti Fdiskolat. Varkonyi Zoltan |
volt az osztalyvezet§ tanarom. Meghatarozo
szellemi vezetéim a szinhazmilvészetben: §
Nadasdy Kalman, Major Tamas, Harag Gyoérgy, |
Berényi Gabor. Jatszottam Miskolcon, Egerben, 4
Gyérben, Debrecenben, Budapesten. Harminc [
éve foglalkozom a szinmivészet tanitasaval. |'%
Tanultam dramapedagdgiat, mese- és irodalom- ©
terapiat, foglalkoztam kicsikkel, kdzépiskolasokkal, a szini palyara készulokkel.
Ehhez a tevékenységemhez kapcsoldédva a rendezés nehéz tudomanyaba is
beletanultam, hiszen a vizsgael6adasokat én rendeztem. Rendezéseim (a teljes-
seég igénye nélkul):

Borisz Vasziljev: Csendesek a hajnalok

Schwajda Gyorgy: Segitség

Mandy Ivan: A huzat tindérei

Spiré Gyorgy: Ahogy tesszuk

Csehov: Siraly

2007-ben elvégeztem a Pannon Egyetemen a szinhaztudomany szakot.

Jatszottam tobb filmben és készitettem el6adoesteket. Hadd emlékezzek
meg részletesebben az egyik bemutatordl, melyet 2019 oktéberében ren-
deztek a Kugler Art Szalonban.

Mandy Ivan irasaibdl készilt az est. Mandy novellaiban a hangoknak, zore-
jeknek, hangulatot teremt6 zenei effekteknek nagyon nagy szerepe van. A 70-
es evekben szamtalan radidjatéka szélalt meg a Magyar Radioban. Sajnos
mostanara ez a miifaj is kiment a divatbdl. En és munkatarsaim ezt probaltuk
feltamasztani egy este erejéig. A munkatarsaimat a felolvasasnak kdszonhe-
tem, a Bodor Tibor Kulturalis Egyesulet munkatarsai kozott talaltam rajuk.
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Jakab Géza, aki technikusként segiti a hangoskonyvek sziletését, a
Mandy-est hangmestere. Nagyon sokat kdszonhetek neki. GyUjtotte a zajo-
kat, hangfelvételeket készitett.

Helle Maximilian és Kardon Annamari, akik zongoraznak az el6adasban.
Maxi feladata kulonosen nehéz: improvizal egy novella alatt. Estérdl estére
szinte egy Uj opera szuletik a nézdok fule hallatara. Ebben a mi operankban
az ének szdlam helyett a szoveg szolal meg és minden egyebet a zongora
képvisel. Forgacs Sara az elsé pillanattél kezdve seqitdje, tamogatdja volt az
ugynek. Tapasztalata, j6 izlése potolhatatlanna tette.

Nagy oromomre szolgalna, ha a hangoskonyvek ,olvaséi” ellatogatnanak
erre az eléadasra. Tudnak élvezni, kovetni, hiszen a hangok itt a fészerepl6k.

Sajnos az otthonom adottsagai nem megfeleléek az olvasashoz. Az abla-
kaim egy nagyon forgalmas utra néznek, negyedoranként harangoznak, a
szomszéd kutyak oromukben, banatukban ugatnak.

A csaladom még velem él6 tagjai igyekeznek nem zavarni, amikor néha-
néha este felé meégiscsak belekezdek a felolvasasba.

JO lenne, ha érkezne visszajelzés a hallgatoktdl. Most kicsit ugy érzem,
hogy a munkam egy fekete lyukba potyog. Nem marad meg nekem, nem
orulhetnek neki a barataim, hozzatartozéim és nem tudok tovabb semmit a
konyvek sorsarol.

A Facebook oldalon talalkoztam Maxi felhivasaval, hogy igény lenne arra,
hogy felolvassak. Kb. masfél éve jelentkeztem. A végleges listan mar 4 kony-
vem szerepel. Most Mandy novellaskotetén dolgozom — a Mandy-est oOtlete
is ebbél fakadt.

Es mar sorban all Hay Janos remek novella gy(jteménye.

Az egyesulet felkért, hogy tartsak beszédtechnika foglalkozasokat a felol-
vasoknak. Egy kurzus mar lezajlott 2018 tavaszan, tavaly uUjra kezdtik a
munkat. Nagyon orulok ennek a lehetéségnek.

Kivanom, hogy az olvaséknak sok 6romuk legyen a konyvekben!

A cikket 6sszeéllitotta: Arvay Méria

Anekdotak hires emberekrol 4

Nincs titok semmi
J. S. Bach rajongott az orgonakért. Amikor eljatszotta legujabb maveit a
hangszeren, hallgatésaga mindig almeélkodva figyelte a mester virtuoz tech-
nikajat.
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Egyszer megkérdezték Bachtol, hogy-hogy ilyen csodalatosan jatszik ezen
a rendkivul bonyolult hangszeren.

— Miért lenne bonyolult ez a hangszer? — kérdezte vissza Bach — Itt csak
azt kell tudni, hogy az ember mikor, melyik billentyt nyomja le, ktlonben szdl
ez magatol.

A kényszer hatalma
Victor Hugo a nagy francia ir6 egyszer sturgés munka elétt allt. Mivel nem
bizott eléggé abban, hogy végig kitart feladata mellett, félig levagta a szakal-
lat és félig a hajat, az ollot pedig kidobta az ablakon.
Addig nem ment el otthonrol, amig ki nem nétt a szakalla és a haja. S
a munkaval is elkészuilt.

Nyolc é6ra munka, nyolc éra pihenés...

Yehudi Menuhin hegediimivész nemcsak jatékardl, hanem roppant szor-
galmaral is hires. Naponta nyolc oran at gyakorol, s ezt sohasem mulasztja
el.

Megkeérdezték tdle, hogy miért gyakorol ennyit, hiszen a napi nyolc ora
utan, sokszor még rendkivul hosszu és farasztd koncerteket ad.

— En mindig is nagyon preciz ember voltam — valaszolta a miivész — ledol-
gozom a napi nyolc 6éramat a tobbi mar csak szorakozas.

Halad a munka
Egy Ujsagird megkérdezte Mark Twain-t, igaz-e, hogy mar hosszabb ideje
dolgozik egy nagyobb Iélegzetvétell szindarabon.
Twain igy valaszolt:
— lgen, most egy négy felvonasos, harom szinetes darabon dolgozom, s a
szunetekkel mar kész is vagyok!

Ez a lakas elad6

A XIX. szazad végen a lengyel komponista és zongoramuveész, Moritz
Moszkowski Bécs utcain sétalgatott a Rimszkij-Korszakov-tanitvany,
Alekszandr Glazunov tarsasagaban.

Ahogy Franz Schubert, a nagy bécsi muzsikus hajdani otthonahoz értek
megalltak, és elolvastak a haz falara er6sitett marvany emléktabla szovegét.

— Mit gondolsz, baratom — mélazott el Glazunov —, ha meghalok az én
hazamra is tesznek majd egy tablat?

— Egész biztos! — vagta ra Moszkowski.
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— Es vajon mit irnak majd ra? — faggatta tovabb Glazunov.
— Azt irjak ra: Ez a lakas eladd!

Hires a nevem

G. B. Shaw sokat utazott hazajaban. Egyszer egy falu hataraban megis-
merkedett egy juhasszal. Megkérdezte, hogy hivjak.

— Shakespeare vagyok — felelte az oreg.

Shaw csodalkozva mondta:

— Na, akkor maga igazan buszke lehet, hogy ilyen hires nevet visel...

Az Oreg juhasz elégedetten bologatott:

— Hat persze, hogy hires a nevem, hiszen mar negyven éve 6rzok birkat
ezen a kornyeéken.

Isteni elme

Az Isteni szinjaték tengernyi szerepl6jébdl és fordulatos eseményébdl is
kitinik, hogy Dante emlékezsGtehetsége rendkivuli volt. Errdl a csodalatos
memoriarél egy szerény, de frappans torténet is beszamol.

Egyik ismerGse megallitotta Dantét, s megkérdezte téle:

— Mondja mester, on szerint mi a legjobb étel?

— A tojas — felelte a kolté.

Eltelt egy év, s Dante ujra talalkozott ismerésével. Az illet6 megallt, s csak
ennyit kérdezett:

— Mivel?

— Soval — felelte a koltd, s komdtosan folytatta utjat.

http://www.muvesz-vilag.hu/anekdotak

Osszedllitotta: Arvay Maria

Versvilag — 6sszeallitotta Arvay Maria

Juhasz Gyula: Els6 szerelem

Egész szerelmem annyi volt csak: Es én ugy 6rzdom e mosolygast,
Hogy lattalak, szemedbe néztem, Miként a napsugart a tenger,
Egy mosolygasod volt csak minden, Elrejtve mélyen, szomoruan

De nekem elég volt egészen. Es - végtelen nagy szerelemmel.
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Abranyi Emil: A legkedvesebbnek

Annyi szirma nincsen a viragnak,
Annyi gyongye nincsen a vilagnak,
Mint ahanyszor nevedet megaldom,
Virul6 viragom,

Edes birodalmam, ragyogé vilagom!

Emberek kozt elhagyatva alltam,
Egy nyajas szo6t, annyit sem talaltam;
Kezet akkor nyujtottal te nékem,
Draga kedvességem,

Szép, maganyos csillag gyaszos,
komor égen!

Es azéta hii tarsam te voltal,

Dus lelkeddel én hozzam hajoltal,
Eletemnek hajnalava lettél;
Szépet szebbé tettél,

Oromot fokoztal, rosszat elfeledtél.

Csak nalad van hlség, allanddsag,
Te nemes sziv, te igazi josag!

O de koénnyii irgalmasnak lenned,
Mast is jova tenned,

Hiszen egy 6rangyal lakozik te ben-
ned!

Szived csak az én szivemre vagyott,
Es az volt az 6sszes hiusagod,
Hogy megérizd boldog pillantasom, -
Hogy a mindig mason

Ragodo irigység: mosolyogni lasson!

Nem tudnalak meghalalni téged,
Hogyha folyvast aldanam hiséged,
Hogyha versem csak terdlad szodlna,
Csak téged dalolna,

Minden Kkicsi percem egy imadsag
volnal!

Ady Endre: Farsangi dal

Szép uri nép, didergd itt a fény,
SzUkség van itt vidam harangozora...
Lecsuszott vén napunk az &g ivén:
Szép uri nép, hisz ez farsangi 6ra,
Edes, pogany, vidam farsangi éra...

Szép uri nép, néhanyan itt vagyunk,
A lelkink vers, a lelkiink csupa ének,
A lelkunk, hej, régibb, mint mink
magunk,

Nagy Pan sipjaban ez vala az élet

S azébta él a vers és szall az ének...

Szép uri nép, kegyes szivvel fogadd
Az élet ez orok farsangoldit,

Ha tapsra készt', nincs nalunk boldo-
gabb,

Akar borus, akar tréfas boho itt,
Csaladjuk egy s még mindig egyre
hodit.

Szép uri nép, hej, fordult a vilag!...
Kihuny a gaz... Os Helldsz napja
éget,

Amerre nézek, fény, dal és virag,
Olimpianak sikja, szines élet,
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Virages6 hull s mamort zeng az
ének...

Szép uri nép, a vér csodas, nagy ur,
A vérbél az életnek titka arad,

Hiaba nyit virag s az ég azur,

Hideg a fény, a vérunk hogyha
bagyadt:

A vérbél az életnek titka arad...

Szép uri nép, hallatszik a zene!
Szaturnusz hiv Unnepre deli népet,
Egy mennyorszag minden asszony
szeme,

Milyen vagyo, milyen erés legények,
Eljen a ver, a kedv, a mamor, ének!...

Szép uri nép, mamorban hinni jo,
Mamorban hinni foldi, boldog, édes,
Mamort tanit a tarka hisztrio,

A dal, a hit, a mamor Udvosséges,
A dal orok, csupan az ora véges...

Szép uri nép, arcod megvaltozott,
Emlékezunk, mi mar régente élunk:
Farsangi nap mikor lealdozott,

Oh, mint gerjedtél vagyra, dalra
vélunk,
Emlékezink, mi mar régente élunk.

Szép uri nép, bagyadt a vér s ideg,
Olimpianak szentelt sikja néma,

A lelkinket fagyasztja a hideg,
Szaturnuszhoz hiaba hiv poéma,
Vidam, pogany, farsangi 6ra néma.

Szép uri nép, jambus-dal szall feléd,
Szajam sovényén egy-egy szava
reszket:

Mikor eldobtad a mamor egét,

Ez a mi népunk ezer édent vesztett,

Mi vonszoljuk, hej, a te bus keresz-
ted!

Szép uri nép, didergd itt a fény,
Szalljon csoda e kis harangozora,
Frissulj meg, vér, te bagyadt, lomha,
veén,

Fakadj ki multbdl, valamelyik o6ra,
Edes, pogany, vidam farsangi éral...

Szép uri nép, néhanyan itt vagyunk,
A sz0, a dal legyen a régi mama,
Szent mamorral teljék faradt agyunk,
Ez a vilag ma itt a Pan vilaga,

Mi dédapank, a nagy Pannak vila-
ga...

Szép uri nép, ez itt egy mas vilag,
Az id6bdl kitépett ez az ora,

Sirasz e hely, hull reank a virag,

A mult s jov0 jottek talalkozora

S nagy Pan vigyaz e szép talalkozo-
ral...
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Eotvos Jozsef: Tanacs

Oh nézd a tolgyet, erés gyokerével  nek,

A foldbdl szija élte nedveit, Magasabbak kuzdelmed czéljai.
De felfelé hajt minden erejével, ,
S az éghez nyujtja lombos agait. Aldast a sziv csak igy terjeszt korére,

, Egész palyank hasznos csak igy
gy tégy te ember, kit e foldhoz kot- lehet:

nek Miként nagyobb arnyékot vet foldjére
A sors, s ezer szukseég vas karjai; A tolgy, mennél magasbra ndhetett.
Bar innen élsz, ez nem elég korod- www.eternus.hu

ElsO a csalad

Ismerjuk meg a mentorok munkajat

,Akik a tavolbdl helyettink latnak” sorozatban elbeszélgettiink a Tavszem
operatorokkal és ugyfélszolgalati munkatarsakkal.

Januartol bepillantast nyerhetink a mentorok munkajaba, akik a latassé-
rulteknek igény szerint az iPhone és a Tavszem alkalmazas hasznalatat
megtanitottak, segitettek a regisztracioban, valamint barmilyen felmerult kér-
désre igyekeznek valaszolni, nem utolsésorban pedig kapcsolatot jelentenek
a Tavszem projekt csapata és a tagegyesuletek kozott.

Ismerkedjunk meg veluk kicsit kozelebbrdl!

Beszélgetés Berké Norbert Tavszem mentorral

A sokéves kozOs ismeretségre valo tekintettel tegez6 format hasznalok
beszélgetésunk soran.

- Kérlek, mondj magadrol par szot, mesélj mindennapjaidrol, szabadidés
tevékenységeidrél, stb.

- Berkd Norbert vagyok, 34 éves, feleségemmel vidéken élink Vac mellett.
Van egy 3 éves kisfiunk és egy nemsokara 1 éves kislanyunk.

A munka mellett a gyerekek nevelése minden idémet kitolti. Szeretek min-
den fizikai munkat, amit a kertes hazban vakon el lehet végezni, ez kapcsol
ki a szellemi tevékenyseg utan. Vakvezet6 kutyaval kozlekedem, Stefivel, aki
egy csokoladébarna labrador.

- Mi az, amit a személyiségedrdl fontosnak tartasz elmondani?



