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Ismét gratulálhatunk egy sikeres vakvezető kutya közlekedésbiztonsági
vizsgához. Kosztkáné Bécsi Mariannának és Rider vakvezető kutyájának
gatulálunk!

Köszönjük Rider felnevelését Markó Petrának és kedves családjának!
Bírálók: Juhászné Mályi Edit, Hajdu Mária és Rózsa Kata.
Kiképző: Gazsó Krisztina.

Schiff Mónika VKK vezető

Náluk jártunk
Csány László munkássága előtt tisztelegtek –

Vetélkedőn adtak számot tudásukról 
a látásfogyatékosok

Zalacsány szülötte, az 1848-49-es szabadságharc vértanúja, Csány László
emléke előtt tisztelegtek szeptember végén a Látásfogyatékosok
Zalaegerszegi Kistérségi Egyesülete által szervezett több megyés vetélkedőn.

A rendezvényt támogatta Zalaegerszeg város önkormányzata, a
Zalaegerszeg-Göcsej Lions Club, a Deák Ferenc Megyei és Városi Könyvtár,
a József Attila Városi Tagkönyvtár – ez utóbbi a bibliotéka olvasótermében
kuckót is biztosított a találkozó résztvevőinek, Kereki Judit, az olvasószolgá-
lat vezetője pedig összeállította a vetélkedő anyagát és levezényelte a ver-
sengést. A zsűri vezetését Tolvaj Márta alpolgármester vállalta, a munkájá-
ban segített Gyurkóné Marton Beáta könyvtáros és Nagy Lászlóné,
Zalacsány polgármestere, aki a szülőfalu nevében ajándékot is adott az első
helyezett csapat tagjainak.

- A Vakok és Gyengénlátók Zala Megyei Egyesületének mind a négy váro-
si, járási közösségében hatalmas a tudásvágy és szeretnek vetélkedni.

- Zalaegerszegről már évek óta két csapattal is részt veszünk az ajkaiak
Országos Fekete István versengésén, ahol mindig dobogós helyeken vég-
zünk. Innét jött két évvel ezelőtt az ötlet, hogy mi is szervezzünk sorstársa-
inknak szellemi tornát, hiszen nekünk, zalaiaknak is van kikkel büszkélked-
nünk. Tavaly hagyományteremtő szándékkal Deák Ferenccel kezdtük a sort,
az idén a méltatlanul elfeledett Csány László életével és munkásságával
folytattuk – adott tájékoztatást Choma Balázs, a zalaegerszegi kistérségi és
a Zala megyei egyesület elnökhelyettese a városi szervezésű, ám megyei
hatáskörű rendezvényről.
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A zalaiakat Zalaeger-
szeg mellett Keszthely és
Lenti csapata képviselte,
hozzájuk csatlakoztak a
szombathelyi és az ajkai
baráti egyesületek.

Mi tagadás, nem voltak
egyszerűek a kérdések:
"...bizony sokba kerülnek
őrseregeink, de én ismé-
telve azt állítom, hogy
hazánkra fordított költségek századok óta nem kamatoztak olyan dúsan, mint
ezek, melyeket őrseregeinkre kell fordítanunk” – s ki kellett találniuk a csa-
patoknak, hogy ezt anno Csány László írta Kossuth Lajosnak. Igaz, kaptak a
vetélkedéshez bőséggel anyagot a jelentkezők, de ne úgy képzeljük a felké-
szülést, hogy egyszerűen kézbe veszik a könyvet és elolvassák, hiszen
ülnek a soraikban vakok és aliglátók is, akiknek úgy olvasták fel a tudnivalót,
vagy éppen nagyítóval vagy más segédeszközzel bogarászták ki.

Mindenesetre a zsűri elnöke nem győzte dicsérni a remek teljesítménye-
ket. A képzeletbeli dobogó legmagasabb fokára az idén is a nagy versenyru-
tinnal rendelkező ajkaiak léphettek, az ezüstérmet a zalaegerszegiek fiata-
lokból összeállított csapata szerezte meg, a harmadik helyen a szombathe-
lyiek végeztek. A helyezettek mellett mindenki kapott emléklapot és ajándé-
kot, közöttük Kisfaludi Stróbl Zsigmond életéről szóló könyvet – ebből min-
denki egyből rájött, hogy jövőre az ő munkássága lesz a több megyés vetél-
kedő témája.

Fincza Zsuzsa

Folytatódik az egyensúlyfejlesztő kurzus 
– Egészségnap látásfogyatékosoknak

November első felében a Látásfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi
Egyesülete szervezésében Zalaegerszegen, a Keresztury VMK-ban tartotta
egészségnapját a Vakok és Gyengénlátók Zala Megyei Egyesülete.

A megjelenteket a vendéglátók nevében Jelenics Ferenc elnök és Choma
Balázs megyei elnökhelyettes köszöntötte. Szót kért Balaicz Zoltán, a
megyeszékhely polgármestere is, aki megköszönte a civil szervezetek pél-
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daértékű munkáját,
amellyel sikeresen képvi-
selik a tagságuk érdekeit,
s törekvésüket, hogy
kivegyék részüket a
város életéből.

A rendezvényen a
látássérültek hagyomá-
nyosan a legaktuálisabb
egészségügyi témákban
hallgathattak előadáso-
kat. Dr. Batka Gábor, a
Zala Megyei Szent
Rafael Kórház központi
gyógyszertárának osz-
tályvezetője betekintést
engedett a gyógyszerku-
tatás rejtelmeibe, szólt a
legújabb eredményekről,
s az őszi-téli megfázásos
megbetegedések meg-
előzésére és átvészelé-
sére, a vitaminok hasz-
nálatára adott tanácso-
kat. Tóth Izabella, a PTE
zalaegerszegi egészség-
tudományi karának IV. éves gyógytornász hallgatója már jó ismerőse a látás-
fogyatékos közösségnek, hiszen a tavalyi ígéretéhez híven felmérte a jelent-
kezők egyensúlytartással kapcsolatos képességeit, s 9 héten át tartó torna-
sorozattal a mért értékeket 25 százalékkal sikerült javítania. A leendő gyógy-
tornász előadásában e mozgás fontosságára hívta fel a figyelmet, s bejelen-
tette, hogy a látásfogyatékosoknak idén is lehetőséget biztosít az egyen-
súlyjavító torna folytatására.

Dr. Fatalin Krisztina szemész adjunktus a látást érintő betegségekről, azok
megelőzéséről és a legújabb gyógyítási módokról tájékoztatta az érdeklődő-
ket. Az előadások szünetében az érdeklődők megismerkedhettek a Zalaco
Rt. reformélelmiszereivel is.

Fincza Zsuzsa


