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Ismét gratulalhatunk egy sikeres vakvezetd kutya kozlekedésbiztonsagi
vizsgahoz. Kosztkané Bécsi Mariannanak és Rider vakvezetd kutyajanak
gatulalunk!

Koszonjuk Rider felnevelését Markd Petranak és kedves csaladjanak!

Biralok: Juhaszné Malyi Edit, Hajdu Maria és Rozsa Kata.

Kiképz6: Gazso Krisztina.

Schiff Monika VKK vezet6

Naluk jartunk

Csany Laszl6 munkassaga elott tisztelegtek —
Vetélkedon adtak szamot tudasukrol
a latasfogyatékosok

Zalacsany szulotte, az 1848-49-es szabadsagharc vértanuja, Csany Laszlo
emléke elbtt tisztelegtek szeptember végén a Latasfogyatékosok
Zalaegerszeqi Kistérsegi Egyesulete altal szervezett tobb megyés vetélkedodn.

A rendezvényt tamogatta Zalaegerszeg varos onkormanyzata, a
Zalaegerszeg-Gocsej Lions Club, a Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar,
a Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtar — ez utobbi a bibliotéka olvasdtermében
kuckot is biztositott a talalkozo résztvevoinek, Kereki Judit, az olvasoszolga-
lat vezet6je pedig Osszeallitotta a vetélkedd anyagat és levezényelte a ver-
sengést. A zsUri vezetését Tolvaj Marta alpolgarmester vallalta, a munkaja-
ban segitett Gyurkoné Marton Beata konyvtaros és Nagy Laszloné,
Zalacsany polgarmestere, aki a szul6falu nevében ajandékot is adott az elsé
helyezett csapat tagjainak.

- A Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesuletének mind a négy varo-
si, jarasi kozosségeében hatalmas a tudasvagy és szeretnek vetélkedni.

- Zalaegerszegr6l mar évek ota két csapattal is részt veszink az ajkaiak
Orszagos Fekete Istvan versengésén, ahol mindig dobogos helyeken veég-
zunk. Innét jott két évvel ezelbtt az Otlet, hogy mi is szervezzunk sorstarsa-
inknak szellemi tornat, hiszen nekunk, zalaiaknak is van kikkel buszkélked-
nunk. Tavaly hagyomanyteremt6 szandékkal Deak Ferenccel kezdtlk a sort,
az idén a méltatlanul elfeledett Csany Laszlé életével és munkassagaval
folytattuk — adott tajékoztatast Choma Balazs, a zalaegerszegi kistérségi és
a Zala megyei egyesulet elndokhelyettese a varosi szervezésl, am megyei
hataskorld rendezvenyrél.
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A zalaiakat Zalaeger- s
szeg mellett Keszthely és jem " il
Lenti csapata képviselte, |

szombathelyi és az ajkai §
barati egyesliletek. :

Mi tagadas, nem voltak §
egyszerlek a kérdések:
"...bizony sokba kerulnek
6rseregeink, de én ismé- 8
telve azt allitom, hogy
hazankra forditott koltségek szazadok éta nem kamatoztak olyan dusan, mint
ezek, melyeket 6rseregeinkre kell forditanunk™ — s ki kellett talalniuk a csa-
patoknak, hogy ezt anno Csany Laszl6 irta Kossuth Lajosnak. Igaz, kaptak a
vetélkedéshez béséggel anyagot a jelentkezOk, de ne ugy képzeljuk a felké-
szulést, hogy egyszerlien kézbe veszik a konyvet és elolvassak, hiszen
Ulnek a soraikban vakok és aliglatok is, akiknek ugy olvastak fel a tudnivalot,
vagy éppen nagyitoval vagy mas segédeszkozzel bogarasztak Kki.

Mindenesetre a zslri elnOke nem gy6zte dicsérni a remek teljesitménye-
ket. A képzeletbeli dobogd legmagasabb fokara az idén is a nagy versenyru-
tinnal rendelkezd ajkaiak Iéphettek, az ezUstérmet a zalaegerszegiek fiata-
lokbol Osszeallitott csapata szerezte meg, a harmadik helyen a szombathe-
lyiek végeztek. A helyezettek mellett mindenki kapott emléklapot és ajandé-
kot, kozottuk Kisfaludi Strobl Zsigmond életérél szolé konyvet — ebbdl min-
denki egybdl rajott, hogy jovore az 6 munkassaga lesz a tobb megyés vetél-
ked6 témaja.

Fincza Zsuzsa

Folytatodik az egyensulyfejleszté kurzus
— Egészségnap latasfogyatékosoknak

November elsé felében a Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérsegi
Egyesullete szervezésében Zalaegerszegen, a Keresztury VMK-ban tartotta
egészségnapjat a Vakok és Gyengeénlatok Zala Megyei Egyesulete.

A megjelenteket a vendéglatok nevében Jelenics Ferenc elnok és Choma
Balazs megyei elnokhelyettes koszontotte. Szot kért Balaicz Zoltan, a
megyeszékhely polgarmestere is, aki megkoszonte a civil szervezetek pél-



2020. januar 47

daértéki munkajat,
amellyel sikeresen képvi-
selik a tagsaguk erdekeit, s
s torekvésuket, hogy &
kivegyék részuket a
varos életébdl. '

A rendezvényen a @&
latasserultek hagyoma-
nyosan a legaktualisabb
egeszsegugyi témakban
hallgathattak el6adaso-
kat. Dr. Batka Gabor, a
Zala Megyei Szent
Rafael Korhaz kozponti
gyogyszertaranak o0sz-
talyvezet6je betekintést
engedett a gyogyszerku-
tatas rejtelmeibe, szolt a
legujabb eredményekrél, &
s az 6szi-téli megfazasos
megbetegedések meg-
el6zésére és atvészelé- g
sere, a vitaminok hasz-
nalatara adott tanacso- ¥
kat. Toth Izabella, a PTE @& 7~
zalaegerszegi egészség-
tudomanyi karanak V. éves gyogytornasz hallgatoja mar j6 ismerdse a latas-
fogyatékos kozossegnek, hiszen a tavalyi igéretéhez hiven felmérte a jelent-
kez6k egyensulytartassal kapcsolatos képességeit, s 9 héten at tarté torna-
sorozattal a meért értékeket 25 szazalékkal sikerult javitania. A leendd gyogy-
tornasz el6adasaban e mozgas fontossagara hivta fel a figyelmet, s bejelen-
tette, hogy a latasfogyatékosoknak idén is lehetbséget biztosit az egyen-
sulyjavito torna folytatasara.

Dr. Fatalin Krisztina szemész adjunktus a latast érintd betegségekrol, azok
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ket. Az el6adasok szlnetében az érdekldd6k megismerkedhettek a Zalaco
Rt. reformélelmiszereivel is.
Fincza Zsuzsa



