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Az autofluoreszcencia a szovet vagy a sejt sajat molekulaibdl szarmazé
hattérfluoreszkalas, ami leggyakrabban a vizsgalt szOvet bizonyos fehérjéi-
bél szarmazik.

A diabéteszes résztvevOk szervezetében lényegesen magasabb volt az
AGEs szintje, valamint azoknal is, akiknél a cukorbetegség el6jelének tartott
prediabéteszt allapitottak meg. A prediabétesz a cukorbetegség elbtti allapot,
amikor a vércukor magasabb a normalisnal, de még nem éri el a diabéte-
szesnek szamitd szintet.

Korabbi tanulmanyok azt mutattak, hogy akar tiz év is eltelhet a prediabé-
tesz diagnozisa és a 2-es tipusu cukorbetegség jelentkezése kozott, ezért a
korai felismeréssel és kezeléssel megakadalyozhaté a diabétesz kialakula-
sa.

,2Jgyan szUkség van még nagyobb léptékl és hosszabb tavu klinikai vizs-
galatokra is, hogy az elsé eredményeket megerésitsuk, az Uj eszkoz a korai
felismerés és a kezelések nyomon kovetésének jo eszkoze lehet” — mondta
a kutatas vezetdje.

Science Daily, MTI
https://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190918-a-szemlencse-vizsga-
lataval-elore-jelezheto-a-2es-tipusu-diabetesz.html

Tuti tippek, rovid hirek

Folyamatban az MVGYOSZ szolgaltaté kozpont
koltoztetése

Megfeszitett tempoban zajlik az MVGYOSZ szolgaltatd kozpont kialakita-
sa a Thokoly uti telephelyen annak érdekében, hogy a tervezett idépontban,
februar elején ujra megnyiljon és fogadhassa az ugyfeleket.

A Hermina uti helyszinrél mar tavaly december végeén atszallitottak a beren-
dezést. Az eredetileg beépitett butorokat leleményes kollégaink szétbontottak,
€s azok ujrafelhasznalasaval épitik fel ismét a segédeszkdzboltot, a Braille-
és hangoskonyvtarat. Szakértelmik és szorgalmuk révén a szovetség tobb
millio forintot takarit meg. Az uUgyfélforgalmat bonyolitd részleg a masodik
emeleten kapott helyet. A létesitmeény lifttel is megkozelithetd lesz. A sze-
mélyfelvon6 nyomogombijait Braille-feliratozassal mar akadalymentesitettik.

A nyitas pontos id6pontjarol a késdbbiekben adunk részletes tajékoztatast.

Angyal Gabor szakmai vezetd
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Az online hangoskonyvtar 2020. évi hasznalatanak
feltétele

Az MVGYOSZ online hangoskonyvtaraval kapcsolatban a kovetkez6kre
hivjuk fel az alkalmazast hasznaldk figyelmét:

Tobben kerestek meg minket azzal a kérdéssel, hogy miért nem tudnak
bejelentkezni a Hangoskonyvtar alkalmazasba, illetve miért Iéptette ki Oket
az applikacio. A 2019-es évben még elérték az alkalmazason keresztul az
online hangoskonyvtarat, de 2020-ban mar nem tudjak azt hasznalni. Nem
sikerUlt az aktivacio, vagy hiaba irtak be a bejelentkezd kepernydn a belépési
adatokat. Az alkalmazas abban az esetben hasznalhato, ha a felhasznalo
befizette a 2020-as targyévre esedékes tagdijat annal az egyesuletnél, ahol
tagsagi jogviszonnyal rendelkezik. A Hangoskonyvtar applikacio figyeli a tag-
nyilvantartd rendszerben vezetett tagdij befizetését. Amennyiben a tagnyil-
vantartdé rendszerben nem frissitették az egyesilet munkatarsai a tagsagi
jogviszony ervenyesseéget a 2020.12.31. datumra, ugy nem hasznalhato a
Hangoskonyvtar alkalmazas.

Kérjuk, hogy a fentiekben leirt problémak esetén mindenki azzal az egye-
sulettel vegye fel a kapcsolatot, amellyel tagsagi jogviszonyban all, mert az
orszagos szOvetség az adatokon nem tud modositani. Tajékoztatasul kozol-
juk, hogy az MVGYOSZ koltozése nem befolyasolja az online hangoskonyv-
tar hasznalhatdsagat, mivel az nem a szovetség szerverein fut, hanem egy
felh6 alapu tarhelyen vannak elhelyezve a hangoskonyvek.

Eszrevétel, kérdés esetén kérjiik, hogy az MVGYOSZ honlapjan, a féolda-
lon talalhat6 Grlap segitségével vegye fel vellink a kapcsolatot.

Angyal Gabor szakmai vezetd

Okosmorzsak

Informaciogyiijtés konnyebben a Freedom vagoélap segitségével

A JAWS program lehet6séget ad arra, hogy tobb helyrél szarmazo szo-
vegrészeket a vagolapra masolva, majd onnan barmilyen fajlba beillesztve
menteni lehessen azokat. EI6szor meg kell keresni, majd kijeldlni azt a szo-
vegreszt, amit elsOként szeretne masolni. A masolas a ctrl+c billentylpa-
ranccsal torténik, de csak az elsd esetben.

Kovetkezik egy ujabb szovegrész kijeldlése. Ha ismét ctrl+c-vel probalna a
vagolapra masolni, az el6z6leg mar ott levé szoveg elveszne. Ezért kell
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hasznalni a JAWS program vagolap parancsat, amelyet a jaws gomb+win-
dows+c lenyomasaval érhet el. Az utoljara kijelolt szovegrészt 6sszeflizi a
képernybolvaso az el6zb6leg masolt informacioval. A kijelolést és a jaws+win-
dows+c hasznalatat addig kell folytatni, amig minden fontos adatot dssze
nem gydjtott.

A jaws gomb vagy az insert, vagy a capslock. A windows pedig hagyoma-
nyos billentylkiosztas esetén a bal alttdl balra helyezkedik el, vagy a jobb alt-
tol jobbra.

Véqgul egy Ures szOvegszerkesztObe a ctrl+v parancs segitségével illeszt-
hetd be az 6sszegyljtott informacio.

Reméljuk, akar tanulasnal, akar mas helyzetben hasznosnak talaljak majd
ezt a rovid leirast.

Kérem, hogy irjak meg, mirél olvasnanak szivesen a jovBben megjelend
okosmorzsak rovatban. Az oGtleteket az okosklub@mvgyosz.hu cimre varom.

Berko Norbert

A megujult Firefox bongészé

Nemrég az NVDA blogon megjelent egy cikk, amely az NVDA képernyéol-
vaso szemszogebdl ugyan, de részletesen targyalja az uj Firefox bongészé
ujdonsagait, amelyeknek a JAWS felhasznaldk is orulhetnek.

Az olvasonézet segitségével konnyebben elolvashatunk egy cikket.

A program beallitasait is atdolgoztak a jobb hasznalhatdsag érdekében.

A teljes cikk itt olvashato:

https://www.nvda.hu/2019/11/25/a-megujult-mozilla-firefox-ujdonsagai/

Berko Norbert

Mi tortént a kutyaiskolaban?

Sikeres vakvezet6 kutya kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Szenczi Angéla
és Rella vakvezet6 kutya. Gratulalunk a parosnak!

Koszonjuk Rella nevelését Andriska Noéminek és csaladjanak!

Vizsgabirdk: Nyiriné Kovacs Maria, Bernath Zsoka és Rozsa Kata.

Kiképz6: Németh Agnes.

Sikeres kozlekedésbiztonsagi vizsgat tett Stecher Andrea és Reena vak-
vezetd kutya. Tovabbi biztonsagos kozlekedést kivanunk!

Koszonjuk kolyokneveldi munkajat dr. Kopniczky Zsoltnak és csaladjanak.

Vizsgabirok: Hajdu Maria, Juhaszné Malyi Edit, Renkd Zsuzsanna.

Kiképz6: Rozsa Kata.
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Ismét gratulalhatunk egy sikeres vakvezetd kutya kozlekedésbiztonsagi
vizsgahoz. Kosztkané Bécsi Mariannanak és Rider vakvezetd kutyajanak
gatulalunk!

Koszonjuk Rider felnevelését Markd Petranak és kedves csaladjanak!

Biralok: Juhaszné Malyi Edit, Hajdu Maria és Rozsa Kata.

Kiképz6: Gazso Krisztina.

Schiff Monika VKK vezet6

Naluk jartunk

Csany Laszl6 munkassaga elott tisztelegtek —
Vetélkedon adtak szamot tudasukrol
a latasfogyatékosok

Zalacsany szulotte, az 1848-49-es szabadsagharc vértanuja, Csany Laszlo
emléke elbtt tisztelegtek szeptember végén a Latasfogyatékosok
Zalaegerszeqi Kistérsegi Egyesulete altal szervezett tobb megyés vetélkedodn.

A rendezvényt tamogatta Zalaegerszeg varos onkormanyzata, a
Zalaegerszeg-Gocsej Lions Club, a Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar,
a Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtar — ez utobbi a bibliotéka olvasdtermében
kuckot is biztositott a talalkozo résztvevoinek, Kereki Judit, az olvasoszolga-
lat vezet6je pedig Osszeallitotta a vetélkedd anyagat és levezényelte a ver-
sengést. A zsUri vezetését Tolvaj Marta alpolgarmester vallalta, a munkaja-
ban segitett Gyurkoné Marton Beata konyvtaros és Nagy Laszloné,
Zalacsany polgarmestere, aki a szul6falu nevében ajandékot is adott az elsé
helyezett csapat tagjainak.

- A Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesuletének mind a négy varo-
si, jarasi kozosségeében hatalmas a tudasvagy és szeretnek vetélkedni.

- Zalaegerszegr6l mar évek ota két csapattal is részt veszink az ajkaiak
Orszagos Fekete Istvan versengésén, ahol mindig dobogos helyeken veég-
zunk. Innét jott két évvel ezelbtt az Otlet, hogy mi is szervezzunk sorstarsa-
inknak szellemi tornat, hiszen nekunk, zalaiaknak is van kikkel buszkélked-
nunk. Tavaly hagyomanyteremt6 szandékkal Deak Ferenccel kezdtlk a sort,
az idén a méltatlanul elfeledett Csany Laszlé életével és munkassagaval
folytattuk — adott tajékoztatast Choma Balazs, a zalaegerszegi kistérségi és
a Zala megyei egyesulet elndokhelyettese a varosi szervezésl, am megyei
hataskorld rendezvenyrél.



