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Holnap, te holnap, varlak, jossz-e? Bizva a holnap hajnalaban

S igy tnik el sok év... Lelkem elére tor...
Es rohanok elédbe szakadatlan: Mig egyszer csak utamat allja
Nyugalmas, csondes rév... A rév - a sirgodor.

Ihasz Aladar: Beszélhet tolem...

Beszélhet tolem barki, barmit, S mosolyra nyilnak a nyomomban,
Mar én csak arra hallgatok, |ltt-ott a konnyezd szemek
Amit szivem mond, - s el nem amit,
Joakaroim, ajkatok. Elég, ha tudjak a magasban,
Ott fent a csillagok megett,
lgaz, ezért az embereknek A lelkemet mi 6sztokeli,
Nagy része gunyol, kinevet, - S miért nem lett az szarnyszegett.
De, aki nem tart a tomeggel,
Nem is var az mas egyebet. Elég, ha tudjak, életem bar
Fékezhetetlen vad patak, -
...nekem elég, ha a viragok Benne viragok ringatoznak
Elégedetten intenek, S csillagsugarok jatszanak...

https://www.eternus.hu/

ElsO a csalad

A Braille-iras eredetileg nem vakoknak,
hanem katonaknak készuilt

Ugyan a teljes esélyegyenléségtél még tavol vagyunk, az elmult évszaza-
dokban sokat javult a vakok helyzete a tarsadalomban. A vilag hatalmas
kOszonettel tartozik Louis Braille-nak (aki maga is vak volt, egy gyerekkori
balesetben vesztette el a latasat), aki 15 évesen fejlesztette ki az irasmddot,
ami a mai napig szinte valtozatlan formaban segiti rengeteg ember életét.

Az irni és olvasni tudas rendkivul fontos szerepet tolt be a tarsadalmunk-
ban. A tudasunk jelentds részét olvasva sajatitjuk el, és ez a 19. szazadig
elég nehéz volt a vakok és gyengeénlatok szamara. Braille a parizsi Vak
Fiatalok Nemzeti Intézetében kezdte meg tanulmanyait, ahol akkoriban az
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ugynevezett Haly-mddszert hasznaltak az irott szoveg megjelenitéséere, ami
abbal allt, hogy a latin betls irast dombornyomassal emelték ki, nagyjabdl
ugy, ahogy ma a domboronyomott bankkartyakon a kartyaszamot. Ez egy
|latd ember szamara logikus megoldasnak tinhet, de a gyakorlatban nem
olyan konny( a betik iveit kivenni tapintassal, raadasul a konyvek dragak és
nagyon sérulékenyek voltak. Az iskola indulasakor mindossze harom ilyen
konyve volt az egész intézetnek.

1821-ben Charles Barbier de la Serre megkereste az intézetet, hogy nincs-e
kedve a diakoknak kiprébalni az Ecriture Nocturne-t, azaz éjszakai irast, amit
par éve fejlesztett ki a hadseregnek azért, hogy a katonaknak ne kelljen lam-
pat gyujtani, hogy elolvassanak vagy megirjanak egy Uzenetet. Bar maga a
cel tényleg elég fontos volt — az ellenséges vonalak mogott elég gaz lebukni
egy szerelmes levél miatt — a megvaldsitas tul komplexnek bizonyult az egy-
szerl bakak szamara, igy a vezérkar nem kért az Ecriture Nocturne-bdl.

Ez a katonai éjszakai iras a mai Braille-iras alapja. A karaktereket a Braille-
hoz hasonléan domboru pontokkal jelolték benne, bar tobbel, 2x6-tal. Braille
ezt leegyszerUsitette 2x3 pontra, és 1829-ben mar meg is jelentette az abc-
jének els6 formajat. Ezt 1837-ben kovette a masodik verzid, ami elhagyott
par elemet az eredetibdl, hogy még egyszeribb legyen a hasznalata. A pon-
tokat egy cipészek altal hasznalt ar segitségével készitette. Ez az a szer-
szam, ami korabban a balesetben elvette a latasat.

Hogy egyszeribbé tegye az irast, kidolgozott egy eszkozt, amivel egysze-
ribbé tette a betlik papirra vetését. Két fémcsikot rogzitett egy palatablara,
amik egyenes vonalakat eredményeztek. A Braille-irast balrdl jobbra kell
olvasni, tehat a tablat hasznalva jobbrdl balra kell irni, ugy, hogy a vezetd
segitségével a megfelelé pontokat kell megnyomni egy pontozdéval. Ha meg-
forditjak a lapot, mar balrdl jobbra olvashaté az iras. A késébbi verzidk segit-
segével mar matematikai egyenleteket is el lehetett veégezni, vagy kottat irni
€s igy zenét is szerezni.

Amint Braille végzett a tanulmanyaival, felvették az intézetbe tanarsegéd-
nek, majd 1833-ban tanarnak. Torténelmet, geometriat és algebrat tanitott 40
éves koraig, amikor betegség miatt vissza kellett vonulnia. Tehetséges orgo-
nista és csellista is volt, tobb francia templomban is orgonalt. Hiaba dolgozott
az intézetben, amikor kifejlesztette a Braille-irast, az 6 élete alatt még nem
vezették be annak oktatasat. Haly utddja nem akart eltérni az alapito rend-
szerétél, és még egy torténelemtanart is kirugott azért, mert az leforditott
Braille-ra egy konyvet. A feltalalé halala utan két évvel, 1854-ben kezdték
csak oktatni az irasmaodjat.
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Ugyan a pontozé még ma is mikodik, azért mar léteznek egyszeribben
hasznalhato eszkdzok, mint példaul a Braille-irogép, a hagyomanyos szove-
gek kezelésében pedig ma mar sokat segitenek a felolvas6 programok.

Vilagi Maté
https://vakbarat.index.hu/tudomany/til/2019/11/01/braille-iras_louise_brail-
le_vak charles barbier/

»Az egyik leggyonyoriibb emberi hivatas”
— A Tavszem operatorok élményei

A Tavszem operatorok és Ugyfélszolgalatos kollégak elsGsorban megko-
szonni szeretnék azt, hogy az elmult hénapokban megannyi élethelyzetben
lathattunk a tavolbdl, igy egy kicsit mi is ott lehettunk, részesei lehettink
ezeknek az élethelyzeteknek. Persze mindehhez kellett a telefonkészulék és
annak kameraja (is).

Ennek kdszonhetben...

A legmelegebb hénapokban tobbszor voltunk ott nyaralasokon. Ellenériztuk,
hogy j0-e még a naptej. De utazni nem csak nyaron lehet, igy szinte minden
nap néztink buszmenetrendet, mindamellett ott voltunk a vasutallomasokon is,
hogy leolvassuk, melyik vaganyrél indul a vonat. Volt, hogy mi magunk is felul-
tink (persze csak idézdjelben) a buszra és az elejtett jegyet kerestlk. Vagy
atmentunk egyutt keresztezbdéseken, természetesen csak miutan szoltunk,
hogy zoldre valtott mar a lampa.

Ott voltunk joban és rosszban. A hétkdznapokban.

Amikor megjott a posta, olvastunk kozleményeket, kerestink a szamlakon
oromhireket... Hat nem mindig talaltunk.

Reggelente ellendriztink sminket, ruhat, ékszert. Napkozben a legvaltoza-
tosabb dolgokat csinaltuk egyutt. A teljesség igénye nélkul: Voltunk egyutt
muzeumban és elmondtuk, mit latunk a képen. Azonositottunk bankjegyeket;
papirpénzt és fémet is. Utdbbi volt, hogy elgurult. Es azt akkor egyiitt keres-
tiik. Maskor zokni veszett el, vagy zoknit kellett parositani. Es ha mar itt tar-
tunk, nagyon sokszor mostunk is egyutt, ellendriztink mindenféle kijelzét,
olvastunk sokféle orat, vizet, gazt, és még a kazan nyomasat is.

Néztlk a kameran keresztll sokszor a szamitdgépek monitorjat is. Olykor
mi is megeréltettlk a szemunket az ellendrz6 kodok kozotti kiigazodasban.



30 VAKOK VILAGA

Tanultunk és olvastunk
egyutt rengeteg mdifaj-
ban. Egyutt zenéltink is.
Szemugyre vettink kot-
tat, néztunk CD boritot,
vagy kerestink egy bizo-
nyos lemezt.

Ott voltunk a bevasar-
lasok soran, megkeres-
tuk a kakaoscsigat, felol-
vastuk az arat. Voltunk
szamtalan konyhaban,
olvastunk szamos elké-
szitési javaslatot. De
még baromfiudvaron is
voltunk; megszamoltuk a
tyukokat. Maskor pedig a
kontaktlencse esett ki. Es
azt is  megtalaltuk.
Reméljik, még azelbtt,
hogy kiszaradt volna.

Ott voltunk a joban és
rosszban. A hétkozna-
pokban és hétvégéken. Ejjel és nappal 0-24-ben. Ott voltunk kutyasétaltatas
kozben, néztuk, hogy merre jatszik, csahol, mit eszik...

Ott voltunk a szlletésnapokra valo készulédésekkor, amikor meg kellett
nézni, hogy vanilias cukor van-e el6készitve az unnepi tortahoz.

Mértunk egyutt ujszulotteket is, megnéztuk, hogy éppen hany grammot
nyomnak. Maskor és mashol olvastunk lazmérdt, betegtajékoztatot, a vér-
nyomasmerd beallitasait. Halottak napjan a sirké feliratat. Mikulaskor ellen-
Oriztink mikulaszacskot, amikor azt kellett szemugyre venni, hogy van-e
rajta rajzolva télapd. Es ott voltunk és lesziink az adventi koszoru gyertyaja-
nak meggyujtasanal is.

Tavszemnek lenni, valamennyiunk szamara, az egyik leggyonyoribb
emberi hivatas. Nagyon varjuk a hivasaikat a tovabbiakban is. Es nagyon
szépen koszonjuk!

SZECHENY| {L,-,u;
v

TAVOLI SEGITSEGNYUJT

| ATACCEDRIN T EMREDEL
LATASSERULT EMBERE¥

irta és a Tavszem projektzaré eseményén felolvasta:
Harangi Emese Tavszem operator
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|
Ismerjuk meg a mentorok munkajat

,Akik a tavolbdl helyettink latnak™ sorozatban elbeszélgettink a Tavszem
operatorokkal és ugyfélszolgalati munkatarsakkal. Januartdl bepillantast
nyerhetlink a mentorok munkajaba, akik a latassérulteknek, igény szerint, az
iPhone és a Tavszem alkalmazas hasznalatat megtanitottak, segitettek a
regisztracioban, valamint barmilyen felmeruilt kérdésre igyekeznek valaszol-
ni, nem utolsdsorban pedig kapcsolatot jelentenek a Tavszem projekt csa-
pata és a tagegyesuletek kozott. Ismerkedjunk meg vellk kicsit kozelebbrdl!

Beszélgetés Bora Sandor Tavszem mentorral

- Kérem, mondjon magardl par szo6t, mesél-
jen mindennapijairol, szabadidos tevékenysé-
geirdl, stb.

- Bora Sandor vagyok, 44 éves latassérult.
2013-ban szereztem szocialpedagogus diplo-
mat a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Felnbttképzési Karan, és kezdtem el dol-
gozni a Latassériltek Eszak-Alféldi
Regionalis Egyesuleténél, mint szocialpeda-
gogus és rehabilitaciés mentor és tanacsado.

Feleségemmel, Anitaval 3 gyermeket
(Blanka 3 éves, Benedek 6, Tibor 15 éves)
nevelunk. Szabadiddm nagy részét gyerme-
keimmel toltom és Fulop kutyussal. Ha jut id6,
gyakran nézek filmeket, néha hangoskonyvet hallgatok.

- Mi az, amit a személyiségerdl fontosnak tart elmondani?

- Személyiségemet tekintve, talan a legfontosabb, hogy kell6 segitbkész-
séggel és turelemmel rendelkezem. Persze ennek eléréseén sokat dolgoztam.
Megtanitott az elmult évek munkatapasztalata és a gyermekeim szuletése és
nevelése.

Természetesen vannak negativ személyiségjegyeim is, amikkel ugy gon-
dolom, tisztaban vagyok és probalom 6ket csiszolgatni nap mint nap.

- Hogyan kerult kapcsolatba a mentori munkakorrel?

- A mentori munkakorrel munkahelyem réveén keriltem kapcsolatba. Itt sze-
reztem tudomast a projektrél, és a mentori munkakérrél. Atgondolva alkal-
masnak éreztem magam és megprobaltam.
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- Mi motivalta ont, hogy mentorként is dolgozzon?

- Mar a projekt megjelenése el6tt évekkel hasznaltam iPhone-t és napi
kapcsolatban alltam latassérilt egyesiileti tagokkal. igy magatdl értet6dé
volt, hogy ha erre lehet6seég van, szeretném atadni azt a tudast és tapaszta-
latot, aminek elsajatitasaval egy onallébb életet ismerhet meg minden latas-
seralt.

- Milyen hasznos tapasztalatokkal gazdagodott mentori munkaja soran?

- Mint emlitettem, segit6 szakmabal kifolyolag, eddig is sokat voltam kliens
kozelben, de mentori munkam talan meég tobb tlrelmet, kitartast igényel.

- Melyek azok a témakorok, amiket a legnehezebb megtanitani az érdek-
|6dbknek és miert?

- Ez szerintem személyiségfluggd, vannak, akik konnyebben tanulnak és
vannak, akik nehezebben. Természetesen nagyban hozzajarul ehhez a kli-
ens akarata, elszantsaga. De ha mindenképpen ki kell emelni valamit az a
VoiceOver hasznalatahoz szukséges kézmozdulatok, gesztusok, mivel ezek
kell6 finommotorikat igényelnek.

Ha a mentoralt teljesen ,Uj”, azaz nincs egyaltalan okostelefon felhaszna-
|6i tapasztalata, nehézséget okoz maga az egész rendszer mikodésének
megeértetése. Leggyakrabban talan a Tavszem alkalmazas hasznalata koz-
beni telefonpozicionalas megtanitasa szamit f6 problémanak.

- Mennyi ideig tart egy-egy jelentkez6 oktatasa?

- Ez is nagyon széles skalan mozog. Atlagban az elsé talalkozasnal mini-
mum 2 oras felkészités el6zi meg a telefon atadasat. Itt megismertetem a
leendé iPhone tulajdonost az alapmozdulatokkal (VoiceOver ki- és bekap-
csolasa, egy adott alkalmazas megkeresése, megnyitasa, bezarasa, telefon-
konyvben torténd keresés, hivaskezdeményezés, hivasmegszakitas, stb).

Ha ezek mar biztosan mennek, csak akkor kapja meg az illet6 a készule-
ket és ezt kovetéen személytdl fuggden tovabbi egyéni vagy csoportos okta-
tasok varnak ra. 8-10 ora fejlesztés utan mar olyan tudast szerez egy-egy
ugyfél, amivel biztosan hasznalja az alapvetd funkcidkat, alkalmazasokat.
Viszont ez egy soha véget nem érd folyamat, mivel ahogy bovul a felhasz-
nald digitalis kompetenciaja, ujabb és ujabb megvalaszolandd kérdések
merulnek fel.

- Milyen visszajelzések érkeznek a felhasznaloktol?

- Tulnyomoérészt pozitiv (95%), a sikerélményeknek koszonhetben. Eleinte
sok embertél hallottam mar, hogy ez nekem nem fog menni. llyenkor kell6
batoritas és ujabb oktatas(ok) utan fel lehet hozni minden felhasznalot arra a
szintre, amivel biztosan tudja kezelni a Tavszemet. Vannak épit6 jellegl ész-
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revéetelek is, amit természetesen jelzek a projekt vezetéségenek, és néha
megjelennek negativ kritikak is, szerencsére elvétve. Ezek legnagyobbrészt
kulsd, fuggetlen okok miatt adodnak (nem megfelel6 a hang- vagy képmind-
seq).

- Szokta tartani a kapcsolatot a Tavszem operatorokkal? Milyen célbol?

- Igen, féleg a projekt elején kellett veluk kapcsolatba Iépnem. Ezek altala-
ban adminisztracios okok miatt torténtek (elfelejtett jelszd, nem megfelel6en
muUkodé alkalmazas, hibas e-mail cim, stb.).

- Hol és hogyan jelentkezhetnek onnél az érdekl6ddk?

- Az érdekl6ddk az egyesulet irodajaban személyesen vagy telefonon tud-
nak elérni.

- Mit Uzen az olvasoknak?

- ,50ha ne mondd, hogy soha!”

Ha megpillantod az ajtét a ,Tavszem?” felirattal, ne félj belépni rajta, mert
odaat egy onallébb, szabadabb vilag var.

Kivanjuk, hogy minél tobben csatlakozzanak ehhez a szabadabb vilaghoz!

Arvay Méria

Beszélgetés Lukacs Agota Tavszem mentorral

A sokéves kozOs ismeretségre vald tekintettel tegez6 format hasznalok
beszélgetésunk soran.

- Kérlek, mondj magadrol par szot, mesélj mindennapjaidrol, szabadidés
tevékenységeidrél, stb.

- Lukacs Agota vagyok. Sziiletésem o6ta teljesen vak vagyok, a Vakodaba
jartam altalanosba, majd Mez6turon — szulévarosom és jelenlegi lakhelyem
—, a Teleki Blanka gimnaziumban érettségiztem. Diplomam nincs, egy szoft-
veruzemeltetdi tanfolyamon szerzett OKJ-s bizonyitvany teszi lehetéve, hogy
jelenlegi munkamat végezzem. A Vakok és Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Egyesulete Elemi Rehabilitacios Kozpontjaban vagyok infor-
matikaoktatd, amibe beletartozik az okostelefon hasznalatanak tanitasa is.
Az egyesuletnél 2012. majus 1., a rehabkozpontban 2017. oktober 1. ota dol-
gozom.

A rehabkdzpontos munka mellett szeretek mas munkaban is részt venni az
egyesuletnél: kutyas szemléletformald programokon veszek részt, illetve az
egyesdulet irodalmi palyazatat is én koordinaltam az utdbbi néhany évben.
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Egyedul élek, azaz még-
sem, mert szinte mindig és
mindenhol velem van
Vacak, jelenlegi lab-golden
vakvezetd kutyam, illetve
ha hazatérink, egy Bator
nevil németjuhasz kutya
és ot nimfa papagaj fogad.

Szabad idémet legin-
kabb a barataimmal valo e
kapcsolattartas és allatka-
immal valo foglalkozas tolti
ki. Szeretek irogatni is, de |
nem tartom magamat iro-
nak, csak néha Kitor beld- s
lem egy-egy firkalmany,
amit Facebookon osztok
meg a nyilvanossaggal.
Facebookon gyakran irok s
humoros, vagy elgondol- [ =
kodtatd, révidebb bejegy- &
zéseket is, amikben vagy  —
egy napi torténetet mesé- B
lek el, vagy egy felfede- &8
zést, érzést, amirdl ugy [
gondolom, érdemes kiten- [
ni a netre, mint érdekessé- = =
get, humort vagy éppen
tanulsagot. Nagyon szeretek utazgatni barataimhoz, barataimmal, utazas
kozben, ha nem beszélgetek vagy alszom, szeretek olvasni és zenét hall-
gatni.

- Mi motivalt, hogy mentorként is dolgozz?

- A Tavszem projektben rejl6 lehetbségek, hasznalatanak minél szélesebb
kor( kiaknazasa és a tapasztalatok atadasa. Nagyszer( dolog és remekdl
seqiti a Tavszem a latasseérultek életét.

- Tulajdonképpen mi a mentor feladata?

- Sok minden. Egy rakas papirmunka, a projektben résztvevd és nyertes
palyazok segitése az iPhone-ok és a Tavszem hasznalataban. Ennél ponto-
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sabban nem is szerethém meghatarozni, mert a mentori munkam beletarto-
zik az egyéb munkamba, ahol viszont teljesen egyénre szabottan foglalkoz-
hatok tavszemes és nem tavszemes tanuldimmal egyarant.

- Melyek azok a témakorok, amiket a legnehezebb megtanitani az érdek-
|6dbknek és miert?

- Valtoz6, mindenkinek mas. Most kategorizalhatham a klienseket tobb
szempontbadl is, pl. szlletett vak, kés6bb megvakult, aliglatd, gyengeénlato,
idés, fiatal, hasznalt-e mar iPhone-t, stb., de nem igazan szeretek kategori-
zalni. Minden egyén mas, mindenkinek masok az igényei €s nehézseégei is.

- Mennyi ideig tart egy-egy jelentkez6 oktatasa?

- Egyén és igényfuggd.

- Kaptal-e mar valamilyen visszajelzést a tanitvanyoktol?

- Természetesen igen. Altalaban jokat, de volt mar ra példa, hogy legjobb
kliensemet is kizOkkentette valami sikertelenség a nyugalmabdl és akkor
velem szemben volt kicsit keményebb, felhaborodottabb, de talan meég
inkabb megerdsodott a bizalom, ha egyutt megoldast talaltunk.

- Hol és hogyan jelentkezhetnek nalad az érdekl6d6k?

- Szolnokon, a Hild Viktor utca 1. kulsé foldszint 10. alatt, illetve a
+36(56)514-085 vezetékes telefonszamon minden munkanap 8:30 és 13:30
kozott.

Munkadhoz tovabbi sok sikert kivanunk!

Arvay Maria

Megszuletett a dontés a nyugdijak,
ellatasok emelésérol

A napokban kerult kihirdetésre a nyugellatasok és egyes mas ellatasok
2020. januar havi emelésérél rendelkez6 300/2019. (XII. 11.) kormanyrende-
let.

Korabban, a novemberben folydsitott egydsszegl kifizetés kapcsan mar
irtunk arrol, hogy az akkor — a fogyaszt6i arak novekedése kovetkeztében —
kiutalt 0sszeg egy honapra esd része, azaz a novemberi ellatas 0,7 szazalé-
ka 2020 januarjaban nyugdijemelésként az ellatasba beépuil. Ezt természe-
tesen a nyugdijemelésrél rendelkez6 most megjelent kormanyrendelet is
megerdsitette. Ez azt jelenti, hogy akik novemberben részesultek egydssze-
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gl kifizetésben, azok ellatasa januarban — a januari nyugdijemelés mellett —
0,7 szazalékkal is emelkedik majd.

A kormanyrendelet értelmében a 2020. januar 1. el6tt megallapitott nyugel-
latasok és egyes mas ellatasok 2020 januarjatol 2,8 szazalékkal kerulnek
emelésre. Ez ugy torténik, hogy az ellatas 0sszegét elészor a fent emilitett 0,7
szazalékkal emelik meg, majd az igy megnovelt 6sszegre kerul végrehajtas-
ra a 2,8 szazalékos mértekl emelés.

A most targyalt nyugdijemelés érinti a sajat jogu és hozzatartozoi nyugel-
latasokat (pl. 6zvegyi nyugdij, arvaellatas, stb.), tovabba egyéb ellatasokat,
kozuluk ezuttal most csak a fontosabbakat megemlitve: rokkantsagi ellatas,
rehabilitacios ellatas, rokkantsagi jaradék, fogyatékossagi tamogatas, vakok
szemelyi jaradéka, hadigondozottak pénzellatasai, stb..

Fontos hangsulyozni, hogy a 2020. januari ellatast mar emelt 6sszegben
kapjak az érintettek.

Még néhany fontos informacio:

Ha a rokkantsagi jaradek 2020. januar 1. utan kerul megallapitasra, annak
havi 6sszege 38.670 forint.

A megvaltozott munkaképessegu ellatasok kiszamitasa soran érvényesulé
alaposszeg 2020. januar 1-jétél 104.405 forint.

Gulyéasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

Minimalbér valtozasa és ami azzal osszefugg

2020. januar 1-jétdl ismét valtozik a minimalbér, illetve a garantalt bérmini-
mum o0sszege. A 367/2019. (XII. 30.) kormanyrendelet alapjan a teljes munka-
idében foglalkoztatott munkavallalo részére megallapitott alapbér kotelezb leg-
kisebb 0sszege (minimalbér) teljes munkaidé teljesitése esetén, havibér alkal-
mazasakor — a 2019-ben érvényes 149.000 Ft helyett — 2020. januar 1-jétdl
161.000 forint lett, ami hetibér alkalmazasa esetén 37.020 forintot, napibér
alkalmazasa esetén 7410 forintot, 6rabér alkalmazasa esetén pedig 926
forintot jelent.

Ettél eltérben a legalabb kozépfoku iskolai végzettséget, vagy kozépfoku
szakképzettséget igényl6 munkakorben foglalkoztatott munkavallalo részére
alapbérként az un. garantalt bérminimumot kell megallapitani, ami 2020.
januar 1-jétél teljes munkaidé teljesitése, illetve havibér alkalmazasa esetén
— a 2019-ben érvényes 195.000 Ft helyett — 210.600 forint lett, ami hetibér
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alkalmazasa esetén 48.420 forintot, napibér alkalmazasa esetén 9690 forin-
tot, érabér alkalmazasa esetén pedig 1211 forintot jelent.

(Fontos hangsulyozni, hogy mind a minimalbér, mind pedig a garantalt bér-
minimum esetében bruttd 0sszegrél beszelink.) Részmunkaidés foglalkoz-
tatas esetén e minimum 0sszegeket természetesen aranyosan csokkentve
kell alkalmazni, azaz példaul napi 6 6ras foglalkoztatas esetén a minimalbér
havi 0sszege 120.750 Ft.

A minimalbér, valamint a garantalt bérminimum 0sszegének mddosulasa
tobb ellatas, kedvezmeény, illetve kotelezettség mértékét érinti. Alabb ezek
kozul emlitink néhanyat, reményeink szerint azokat, amelyek olvasodinkat
leginkabb érinthetik.

Megvaltozott munkaképességliek ellatasa melletti munkavégzés

Az Mmtv (2011. évi CXCI. térvény) alapjan a rehabilitacidés vagy rokkantsa-
gi ellatasban részesuldé személy munkavallalasa esetén érvényesuld kereset-
korlat idén januartdl 241.500 Ft-ra valtozott (most ez a minimalbér 150%-a).
Az ellatasra valo jogosultsag tehat akkor szinik meg, ha az érintett jovedel-
me harom egymast kovetd honapban meghaladja a most emlitett kereset-
korlat 0sszegét. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy aki egyéni vallalkozo-
ként, vagy tarsasvallalkozas tagjakeént folytat keres6 tevékenységet, annal az
ellatas melletti keresetkorlat nem a minimalbérhez, hanem a garantalt bér-
minimumhoz igazodik, vagyis ebben az esetben a keresetkorlat 315.900 Ft.

Valtozott a rehabilitaciéos hozzajarulas mértéke

Mint ismeretes az Mmtv alapjan a 25 fénél tobb munkavallalot foglalkozta-
t6 munkaadok akkor kotelesek rehabilitacidos hozzajarulast fizetni, ha az alta-
luk foglalkoztatott megvaltozott munkaképességl munkavallalok létszama
nem éri el a foglalkoztatottak létszamanak 5%-at (kotelez6 foglalkoztatasi
szint). A munkaadodk altal fizetendd rehabilitacios hozzajarulas mértéke a
tavalyi évben iranyadd 1.341.000 forinttal szemben idén 1.449.000 Ft, amit
annyiszor kell megfizetni, ahany megvaltozott munkaképessegi munkavalla-
|6 a kotelez6 foglalkoztatasi szint eléréséhez hianyzik.

A szocialis hozzajarulasi adéhoz kapcsolédé kedvezmény maximalis
mértéke is médosult
A megvaltozott munkaképességl személyt foglalkoztaté munkaadd (tor-
ténjen a foglalkoztatas akar munkaviszonyban, akar egyéni vallalkozas kere-
tében, vagy tarsasagi tagi jogviszonyban) adékedvezményként a megvalto-
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zott munkaképességll személy foglalkoztatasaval kapcsolatban kiszamitott
adoalap, de legfeljebb az adott évre érvényes minimalbér kétszeres 0sszege
(322.000 forint) utan megallapitott ez évtél 17,5 szazalékos mértékl add
megfizetése aldl mentesulhet (2018. évi LII. torvény 13. §).

A személyi kedvezmény mértékének valtozasa
A személyi jovedelemadohoz kapcsolodo, a sulyosan fogyatékos adozokat
megilletd kedvezmény is modosult, hiszen annak meértéke az adoév els6
napjan érvényes havi minimalbér 5%-aval egyezik meg. Ez jelen esetben
annyit jelent, hogy az adozé altal fizetend6 ado 0sszegét ebben az évben
havonta 8050 forinttal kell csokkenteni a tavalyi évben iranyado 7450 forint-
tal szemben.

Modosult a gyermekgondozasi dij (gyed) maximalis mértéke is
A biztositasi jogviszony alapjan jaré gyed mértéke a naptari napi alaposz-
szeg 70%-a, legfeljebb azonban az adott évre iranyado minimalbér 2-szere-
senek 70%-a, ami ebben az évben 225.400 forint (gyed maximalis 0sszege).
Ettél eltéréen a fels6foku tanulmanyokra tekintettel jaré gyed 6sszege fel-
sb6foku alapképzésben, vagy szakképzésben, vagy fels6oktatasi szakkép-
zésben, valamint a szakiranyu tovabbképzésben résztvevé hallgato esetén a
jogosultsag kezdd idépontjaban iranyadé minimalbér 70%-a, ami ebben az
évben 112.700 forint,. A mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben,
illetve doktori képzésben résztvevd hallgatd esetében pedig a jogosultsag
kezdd id6pontjaban érvényes garantalt bérminimum 70%-a, ami idén
147.420 forint.
Talan mondani sem kell, hogy a gyed esetében is brutt6 Osszegekrél
beszélunk, melybdl jarulék levonasa torténik.
Gulyasné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

2019. december kozepén jelent meg a csaladvédelmi
akciotervvel osszefuggo egyes torvények moédositasarol
rendelkez6 2019. évi CXXVI. torvény, mely szamos
torvény moédositasat tartalmazza

Ezek kozul most csak néhanyat ismertetiink, szandékaink szerint azokat,
amelyek olvasdinkat érinthetik.

A salatatorvénynek koszonhetben a szocialis torveny (1993. évi lll. tor-
vény) tobb ponton mddosult. Kisebb valtozasok torténtek példaul az apolasi
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dijra, illetve a gyermekek otthongondozasi dijara vonatkozéan is, ezek azon-
ban zommel technikai médosulasok. Kozuluk talan egyet érdemes kiemelni:
mint ismeretes 2019. januar 1-jétél — kulon erre iranyulo felulvizsgalat nélkul
— gyermekek otthongondozasi dijat (gyod) allapitottak meg azoknak a vér-
szerinti, illetve orokbefogado szulbknek, akik 2018 decemberében gyermek-
ukre tekintettel apolasi dijra voltak jogosultak. A vonatkoz6 szabalyozas alap-
jan 2019. julius 1. és december 31. kozott a hatésagnak érdemben, tényle-
gesen is felul kellett vizsgalni mindazok gyod-ra val6 jogosultsagat, akik az
apolasi dij alaposszegére voltak jogosultak és helyette kaptak a gyod-ot,
vagy korabban, a gyod megallapitasat megel6z6en ugyan magasabb Ossze-
ga, illetve kiemelt apolasi dijban részesultek, de 2019-ben egyébként is ese-
dékesse valt naluk a soros felulvizsgalat.

Ha a felllvizsgalat eredménye az, hogy az egyébkeént sulyosan fogyatékos
vagy tartésan beteg gyermek nem onellatasra képtelen, akkor a szul6 gyod-
ra valo jogosultsagat 2019. december 31-ét6l a hatésag megszunteti. Ez a
helyzet sajnalatos médon akar a latassérult gyermekek esetében is fennall-
hat, minthogy tovabbra sem valtozott — a sokat vitatott — a jogosultsag felul-
vizsgalatahoz szUkséges szakertéi felllvizsgalat szempont, illetve pontozasi
rendszere. Az ennek alapjan vizsgalando tevékenységek, funkciok (01tozko-
dés, étkezés, tisztalkodas, lakason bellli kozlekedés, stb.) vizsgalata ugyan-
is nem minden, egyébként sulyosan fogyatékos ember onellatasra képesse-
gének értékelésére ad megfelel6 valaszt. A 2020. januar 1-jétdl hatalyba lépd
szabalyozas alapjan: Ha a felllvizsgalat kovetkeztében a gyod-ra valo jogo-
sultsag 2019. december 31-ével megszlnt, az ugyanazon apolt szemeélyre
tekintettel 2020. januar 31-éig apolasi dij vagy gyermekek otthongondozasi
dija megallapitasa irant benyujtott kérelem esetén — ideértve a korabban
benyujtott, még el nem biralt igényeket is — a jogosultsagot — annak fennall-
ta esetén — 2020. januar 1-jétdl kell megallapitani.

Tovabbi fontosabb valtozas, hogy mddosultak a tartds apolast végzok idos-
kori tamogatasanak jogosultsagi feltételei is. Az alkotmanybirdésag 25/2019.
(VIl. 23.) hatarozataban megfogalmazott alkotmanyossagi kovetelménnyel
osszhangban (errél korabban részletesen irtunk), erre az ellatasra a torvény
alapjan az a szul6 lehet jogosult, akinek az 6regségi nyugdijra vald jogosult-
sagat megallapitottak, ha az oregségi nyugdijra valo jogosultsag kezdd id6-
pontjat megel6z6en 0sszeszamitva legalabb 20 éven at sajat haztartasaban
sulyosan fogyatékos, illetve tartésan beteg gyermekét apolta, gondozta, és
ezalatt legfeljebb napi 4 6raban végzett otthonan kivul keresétevékenységet,
vagy a keres6tevékenységet az otthonaban végezte. A hatésagoknak tehat
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mar nem Kkell vizsgalni, hogy a tartds apolast végz6 személy részesllt-e a
gyermekre tekintettel valamilyen ellatasban.

A munkatorvénykonyve is modosult a salatatorvénynek kdszonhetéen. E
valtozasok kozul ezuttal kettét emelunk ki:

A munkaltatdé a munkavallalé kezdeményezésére 2020. januar 1-jétdl — ha
ezt kéri — annak a munkavallalénak koteles engedélyezni a részmunkaidds
foglalkoztatast, illetve a munkaszerzddés altalanos teljes napi munkaidé felé-
nek megfelel6 tartamu részmunkaidére torténé modositasat, akinek a gyer-
meke meég nem toltotte be a negyedik életévét, ha pedig harom, vagy tobb
gyermeket nevel, akkor a hatodik életévét.

Minthogy mostantdl a nagyszuldk is jogosultak lehetnek gyermekgondoza-
si dijra, a munka torvénykonyve rogziti, hogy ennek idétartama alatt fizetés
nélkuli szabadsagot vehetnek igénybe.

Afoglalkoztatas el6segitésérdl és a munkanélkuliek ellatasardl szolé 1991.
évi V. torvény (flt.) alapjan 2020. januar 1-jét6l megvaltozik a munkaaddk
részere jard, foglalkoztatas bévitését szolgaldé tamogatas meérteke. A meg-
valtozott munkaképességl személyeket munkaviszonyban foglalkoztato
munkaadok tamogatasként a munkabér, illetve jarulékok 75%-ara lehetnek
jogosultak az eddigi 60% helyett.

Mostantol torvény rendelkezik a latassérulteket megilleté elemi rehabilita-
cios szolgaltatasrol. A fogyatékos szemeélyek jogairdl és esélyegyenléséguk
biztositasardl szold 1998. évi XXVI. torvény (Fot.) kerult kiegészitésre az
elemi rehabilitaciora vonatkozo, 2021. januar 1-én hatalyba |ép6 keretszaba-
lyokkal. Ennek alapjan a 16. éviuket betoltott latassérilt személyek vehetik
igénybe az elemi rehabilitacios szolgaltatast. Ez a szolgaltatas azoknak az
alapvetd készségeknek az elsajatitasat és alkalmazasanak biztositasat
jelenti, amelyek ahhoz szikségesek, hogy az érintettek — képességeikhez
mérten — legmagasabb szintl onallésagot eérhessenek el, illetve amely segit-
seget nyujt a tarsadalomba val6 visszailleszkedésukhoz. Az elemi rehabilita-
cios szolgaltatast a latassérultek egyéves idOkeret erejéig vehetik térités nél-
kul igénybe, mely idOkeretet a részletszabalyokat tartalmazo, kés6bb megje-
lené kormanyrendelet hatarozza majd meg. Az éves id6keretet meghalado-
an a szolgaltatasra térités ellenében lehet jogosult az, akinek erre szuksége
lesz. Az elemi rehabilitacios szolgaltatast latasserultként az veheti igénybe,
akinek a szem, illetve a kozponti idegrendszer latasi funkcioit érinté beteg-
sége vagy veleszuletett fejlédési rendellenessége miatt

a) a jobbik szemen maximalis korrekciéval mért |latasélessége (vizusa)
20/60 (0,33) vagy az alatti
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b) a latotér 20 fok vagy az alatti, vagy

c) kontrasztérzékelése sulyos fokban korlatozott, ideértve a kortikalis latas-
serllést is, amely esetén a latétérben szektorszer( kiesés van, illetve a vizu-
alis informacio feldolgozasi folyamatainak sértlése miatt észlelési, felisme-
rési zavar jelentkezik.

A rehabilitacios szolgaltatas nyujtasara, illetve az azzal 6sszefliiggd tamo-
gatasra vonatkozo részletszabalyok csak ezutan kerulnek kidolgozasra, azo-
kat szintén egy késdbb megjelend kormanyrendelet tartalmazza majd. A szo-
vetség természetesen e részletszabalyok kialakitasa soran is fontosnak tart-
ja az egyuttmdkodeést, ezért is kezdeményezi majd az ezek kialakitasa érde-
kében torténd egyeztetéseket.

Gulyésné dr. Bélkény Agota jogtanacsos

A szemlencse vizsgalataval elore jelezheto
a cukorbetegség

A szemlencse vizsgalataval eldre jelezhetd a 2-es tipusu diabétesz és az
azt megel6z6 prediabétesz egy uj, uttord tanulmany szerint.

Az Exeteri Egyetem tudodsai az Europai Diabétesz Tarsasag (EASD)
Barcelonaban jelenleg is zajlé éves gyllésén mutattak be tanulmanyuk ered-
ményeit. A kis Iétszamu kutatas, melyet Mitra Tavakoli vezetett, a szemlen-
csét egy ujonnan kifejlesztett biomikroszkdppal vizsgalta meg. A mlszer be-
avatkozas nélklil méri meg az ugynevezett késbi glikacios végtermékek
(advanced glycation end-products, AGEs) koncentraciojat a szervezetben —
olvashat6 a Science Daily tudomanyos-ismeretterjesztd hirportalon.

Ha az AGEs mennyisége nd, az sokféle betegség, koztuk a cukorbetegség
egyik szovédményének, a szemidegkarosodasnak a kialakulasaban jatszik
szerepet.

Az uttord jellegl kutatasban husz beteg vett részt, akik 2-es tipusu diabé-
teszben szenvedtek, valamint egy huszfés csoport, amely egészséges, az
els® csoporttal egyezé kori emberekbdl allt. Atfogd egészségiigyi vizsgala-
tokon estek at, amelyek magukban foglaltak a biomikroszképos szemlen-
csevizsgalatot is. Ennek soran a szemlencsére egy kék fénynyalabot iranyi-
tottak, majd megmérték a visszavert zold fényben az ugynevezett autofluo-
reszcenciat, ami jelezte az AGEs koncentracidjat.
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Az autofluoreszcencia a szovet vagy a sejt sajat molekulaibdl szarmazé
hattérfluoreszkalas, ami leggyakrabban a vizsgalt szOvet bizonyos fehérjéi-
bél szarmazik.

A diabéteszes résztvevOk szervezetében lényegesen magasabb volt az
AGEs szintje, valamint azoknal is, akiknél a cukorbetegség el6jelének tartott
prediabéteszt allapitottak meg. A prediabétesz a cukorbetegség elbtti allapot,
amikor a vércukor magasabb a normalisnal, de még nem éri el a diabéte-
szesnek szamitd szintet.

Korabbi tanulmanyok azt mutattak, hogy akar tiz év is eltelhet a prediabé-
tesz diagnozisa és a 2-es tipusu cukorbetegség jelentkezése kozott, ezért a
korai felismeréssel és kezeléssel megakadalyozhaté a diabétesz kialakula-
sa.

,2Jgyan szUkség van még nagyobb léptékl és hosszabb tavu klinikai vizs-
galatokra is, hogy az elsé eredményeket megerésitsuk, az Uj eszkoz a korai
felismerés és a kezelések nyomon kovetésének jo eszkoze lehet” — mondta
a kutatas vezetdje.

Science Daily, MTI
https://www.origo.hu/hirmondo/tudomany/20190918-a-szemlencse-vizsga-
lataval-elore-jelezheto-a-2es-tipusu-diabetesz.html

Tuti tippek, rovid hirek

Folyamatban az MVGYOSZ szolgaltaté kozpont
koltoztetése

Megfeszitett tempoban zajlik az MVGYOSZ szolgaltatd kozpont kialakita-
sa a Thokoly uti telephelyen annak érdekében, hogy a tervezett idépontban,
februar elején ujra megnyiljon és fogadhassa az ugyfeleket.

A Hermina uti helyszinrél mar tavaly december végeén atszallitottak a beren-
dezést. Az eredetileg beépitett butorokat leleményes kollégaink szétbontottak,
€s azok ujrafelhasznalasaval épitik fel ismét a segédeszkdzboltot, a Braille-
és hangoskonyvtarat. Szakértelmik és szorgalmuk révén a szovetség tobb
millio forintot takarit meg. Az uUgyfélforgalmat bonyolitd részleg a masodik
emeleten kapott helyet. A létesitmeény lifttel is megkozelithetd lesz. A sze-
mélyfelvon6 nyomogombijait Braille-feliratozassal mar akadalymentesitettik.

A nyitas pontos id6pontjarol a késdbbiekben adunk részletes tajékoztatast.

Angyal Gabor szakmai vezetd



