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Debreczeny Gyorgy

elkésziil az orszag pogacsaja

ha az ébreszt8t ébresztSorat

felfuttatjuk a tejben

akkor reggel el fogunk aludni

és elkésiink a munkahelyiinkrél

mdr amennyiben van nekiink olyan

de csak most veszem észre

hogy nem az ébresztSt hanem az éleszt6t
futtatjuk mint valami rosszlinyt a strici
vagy egy karéra karérira felfuttatjuk

a meglangyositott cukros tejben

akkor ldtni fogjuk a pontos idst
amennyiben nem felejtettiik el

kicserélni benne a gombelemet

és ha a lisztet 6sszemorzsoljuk

a margarinnal és a séval azzal elvissziik a show-t
hozzaadjuk a tejfolt a tojassargajat

és az Gjraélesztett langyos konyharuhit

a kelletlenséget dupldjara kelesztjitk
lisztezett munkanapon vagyis munkalapon
keziinket labunkat kinyujtjuk akdr a tésztit
amelyet haromszor megkerilink

az 6ramutaté jardsdval megegyezd irdnyban
majd 30 percig megpihentink

azutdn pedig azt hajtogatjuk

hogy végeztiink az utolsé hajtogatissal is
ujjunkat kinyudjtjuk kdbé ujjnyi vastagra
megkenjik tojdssdrgdjival

és megszorjuk reszelt sajttal

de lehet toménnyel kdménnyel is

mert az igen jé hatdssal van a szervezetre
majd lisztbe martott apré szaggatéval

a pogdcsit kiszaggatjuk ruhdnkat megszaggatjuk
miutdn tepsibe tettik még kicsit kelletlenkediink
azaz 10 percig kelesztjik
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elémelegitett stit6ben pirosra sutjik

és elkésziil az orszdg pogicsija

mert mi kéremszépen ezzel is

tdmogatjuk a cselédeket vagyis a csalddokat
megesett cselédlinyok rendeznek

jotékony célu gydjtést a Margit hid felgjitasdra
a langymeleg napsugarak hatdsdra
elémerészkednek a tekndsok a tekndk aldl
jonnek az asszonyok mosni sikdlni

mocskos foly6vizben doérgolni a véres lepeddt
és a tekndsok hossza érikon at

melegitik a napon ékszertiket: a pancélzatukat
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Debreczeny Gyorgy 1958-ban sziiletett Budapesten. Verset ir.



