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Ujholdkor végy magadhoz téglat
vagy mds porhanyés voros kovet,
hasits le bel6le két 6kolnyi darabot,
majd mozsdrban toérd apréra Sket.
Hosszu, korkoros mozdulatokkal
porlaszd el, s a szint egy tyiktojds
sargdjaval keverd 6ssze, csepegtess
hozza hiromkortynyi disznézsirt

a szadbdl, vonulj el a vizeséshez,
vetkézz meztelenre, és tested
szazhusz percre engedd tisztulni
az 6rékmozgd sziklaszéli vizsugirban.
Széritkozz meg, aztin a viz fel-
szinét figyelve a kapcsolédis jelét
miézold melleidre. Engedd dolgozni
a mozdulatok 6szténét. Vorosbe
martva kezed, gyorsan formald

a szent névény szimmetrikus iveit.
Majd a nap felé forditva arcod

és mellkasod, szdritsd meg tested
abrdjat, égjen bdrodre a festék,
hogy mikor fekélyes sebeidhez érsz,
a fert6zés veszélyével egytitt
vallalni tudd a kint is, és amikor
minden szin lekopott rélad,

latni lehessen, legnagyobb szerved,
a b6réd hol nem piritotta szét

a nap. Az eljové himos barnasig
hattéril szolgal majd az dbrdnak,
amit djra meg kell erdsitened.

A kovetkezd tjhold éjjelén

ismét érlelj szeretetet tégla-

poros oldatban, s fesd 4t mas-

nap a vildgosabb bérrészeket,
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szaritsd igy, ahogy elsére tetted.

Addig ismételj igy, amig a kovet-
kezg év reggeleinek egyikén a ki-
szemelt férfi meg nem kéri kezed.
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