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Szécsi Noémi

SUN CSEREPBEN

Miel6tt az aldbbi stinreceptet kbzreadom, le kell sz6geznem, hogy ter-
mészetesen elfogadom a hizott kacsamadjat, rengé kocsonyit, rézsaszin
cstilkot, szaftos porkoltet, maga koril fokhagymas atmoszférit teremtd
kolbaszt innepld gasztronémia létjogosultsiagit. Még azt is hajlandé
vagyok elismerni, hogy van poézis és életigenlés az ételkészitésben,
evésben-ivdsban.

Csak az a baj, hogy nem érdekel.

Egyrészt az életérom sohasem volt erds oldalam. Masrészt a hagyo-
ményosan ehetének tartott dolgokat konny szeretni, mint a bardtsa-
gos, szellemes és szép embereket, akikkel az élet napos oldaldn taldlko-
zunk, hogy izlésbeli kérdéseket vitassunk meg velik. Hasonléképpen
csupdn némi kellemes fesziiltség tdimad a disznokéromért rajongdk és
az azt kategorikusan elutasiték kozott, civakodnak kicsit a nyershalevsk
vagy az osztrigasok az ANTSZ hékezelési alapelveit észben tartokkal,
rdadasul sokan utdljik a pacalt, masok meg istenitik.

De jitsszunk nagyobb tétekben: kér valaki pelét, borzot vagy me-
zei patkdnyt? Kivinja barki a szusi boritdsit ad6 algalap helyett azt,
amit § maga gyjtott? Hogy dllunk a vajban piritott szécskével?

Itt van minden ebben a vékonyka kotetben, melyet a kezemben tar-
tok. Az sszes ehetd dolog, amit a vadon kinal: ragcsilok, halak, éne-
kesmadarak, rovarok, bogydk, gombik és gizgazok. Listdjuk, felkuta-
tasuk és elejtésiik-begyijtésik médja, feldolgoziasuk, elkészitésiik.
Vorésmokustdl a hdrsfavirdgig.

Ezattal nagyvonaldan elsiklanék az amigy bizonydra érdekes,
de dltalam nem ismert torténet felett, hogy miképpen keriilhetett
egy elsé vildghdborus brit szakdcskonyv reprintje a Németorszdgban és
Ausztridban lomizék uralma alatt tartott kecskeméti bolhapiacra, mint
ahogy azt se tudndm részletezni, hogy szdz vagy hdromsziz forintot
adtam-e az el6sz6r 1917-ben kiadott The Wild Foods of Great Britainért.

»Ha kell§ el6vigyazatossiggal hasznaljak, ez a konyv rejtett infor-
micidk tarhdza, és a kiadé j6 dontést hozott, mikor elédsta és jra ki-
nyomtatta a kdnyvet” —lelkesedik a hétlapon a The Countryman. A cim-
oldalon viszont egy irdatlan patkdnyfarok tekeredik balrél jobbra, hogy
megadja az alaphangot az erdén-mezd8n folytatott gydjtogetéshez.
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Egyaltalin nem jott meg az étvigyam.

De kell nekem éhesnek lennem? Kordntsem. Nem kézépkoru férfi
vagyok, hanem negyven felé ballagé nd. Miéta elmiltam harminc,
csak az nem 4rt, amit nem eszek meg. Az én koromban mar valésigos
ajandék, ha a szakdcskonyvrdl a patkdny jut eszembe, az étkezésrsl
meg a hdbora.

A hiabord mint hatdraink tagitdsa, beidegzddéseink felfliggesztése.
Az els vilaghdboru efféle dokumentumai mind lelkigyakorlatos kony-
vek: Gj szokdsokat ajinlanak vagy lemondasra biztatnak. A kényelem
kedvéért elhagyott régi mddszereket dsnak el6, és azt mint az 6s6k bol-
csességét inneplik. Mint a The Wild Foods of Great Britain, amelyben
még az illusztricidk nagy része is kozépkori szerzetesek masolta ké-
dexekbdl valé.

Idével ratérek a receptre is.

Az Ebeté emlésok cim fejezetet vdlasztottam, mert a csaldnleves
vagy valami illatos gombafajtibdl késziilt finomsdg lelki-szellemi be-
fogaddsa nem nagy kunszt. Csak kis mértékben tdgitja a perspekti-
vinkat, mint az a kdnyv, amelyet magunktdl sosem olvasndnk el, de egy
bardtunk allitja, hogy neki nagyon tetszett. Siint enni viszont olyan
lehet, mint megnézni A forindi lovat: megkérdgjelezziik 1étezéstink ér-
telmét, de még nem vetjiik el.

Mindazoniltal olyan ételfajtdval akartam el6hozakodni, amelynek
mégis van valamiféle gyokere a kelet-eurépai gasztronémidban, aho-
gyan erre a konyv is utal, hiszen a cigdny étkek k6z6tt megtaldljuk a siin-
porkoltet. Mint kideril, igy volt ez az 1900-as évek els§ évtizedeiben
Anglidban vindorlé csoportok kozott is: ,a ciganyok és a hozzdjuk
hasonlé életmédot €16k, valamint az orszdg egyes részein él6 napsza-
mosok kiilonleges csemegének tekintették a stint”. A husa fehér, ize
a malachuséra emlékeztet, némi halviny vadhusjelleggel.

A stinételhez persze muszdj levaddsznunk egy stint. Csontozott
siinfilé nincs az Aldiban. Es talin ez benne a csodélatos, nem igaz?
Az 6nellitds 6romei, ahogy az ember érzi, hogy helytall a fenyegetd
természetben ligyességével és taldlékonysagaval. Az 6rom, vagy inkabb
az illazié, hogy az ember mindig gyézedelmeskedik.

Az allatot kiszaradt vizesiarkokban keressiik, és nem art, ha van ve-
lunk képzett stinkeresd kutya vagy legaldbb egy terrier. De akdrhogyan
is Utlink rajta, egy ponton meg kell majd 6lniink a stint. Ennek médjat,
amihez — valamiért — alacsony falt serpenyd és némi viz kell, nem ismer-
tetném. Nem akarom tulfesziteni a hirt; hasvétkor Zubaran Agnus Dei
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cimi festményét posztoltam a Facebookon, és még a szimbSlumbdl is
majdnem allatvédelmi kérdés kerekedett. Pedig ezt a siint nem az em-
beriség bilneiért aldozzuk fel.

Viszont két, a konyvem éltal jonak tartott médszert ismertetnék
— rossz médszert nem osztanék meg semmiképp — a stin husdnak fel-
dolgozdsira. Amennyiben nem szeretnénk siint nyuzni, elég lesz, ha
megtisztitjuk az dllatot. Ha olyan helyen vagyunk, ahol sikertlt stint
elejteni, nyilvin agyagot szerezni sem jelent majd kiilonésebb nehéz-
séget. (Csak jelzem: a tovabbiakban sziikség lesz még egy foldbe dsott
godorre, valamint tlizrakashoz sziikséges eszkozokre.) A stiniinket vas-
tagon agyaggal boritjuk, majd a gédorbe temetve tiizet gyGjtunk felette.
Ekkorra mir biztosan nagy étvigyunk timadt, de a siin utdn az id6t
is usstik agyon valahogy: szavaljuk el azt a verset, amely mindenkinek
zsigeri beidegzddése, aki volt magyar 6vodds. Van ebben valami kama-
szos cinizmus, s6t kiméletlenség, de az 6nellatishoz kell egyfajta lelki
keménység, nem tutujgathatjuk az elfogyasztandé dllatokat, nem érezhe-
tunk velik lelki k6zosséget, s6t nekik sem tulajdonithatunk lelki életet.

A Siin Baldzsnak rengeteg versszaka van, igy ha elég forré a hamu,
mire a vers végére értink, mar nem kell tovdbb virnunk. Aggédnunk
is felesleges: a stin bére magatél lejon az agyaggal, ahogyan a cseréppé
megszildrdult burkot egy hatdrozott titéssel szétrepesztjiik.

Am ha készen llunk a siin megnytizasira, mindenképpen viseljiink
kesztytit a mivelethez — figyelmeztet a konyv. Csontozzuk ki a sii-
nunket, és helyezzik felforrésitott serpenySbe. A magam részérdl ugy
vélem, hogy kell ald valami zsiradék, mondjuk mangalicazsir vagy oli-
vaolaj, mert ez a két matéria egészséges, ezt mindenki tudja, aki hallotta
mar Schobert Norbit vagy Pataky Attildt a tévében a tapldlkozis vegy-
tandrdl beszélni. Aztdn s6, bors izlés szerint. Esetleg babér, a szakdcs-
koényvem szerint.

Az angolok 1917-ben még a sinpecsenyét is vajaskenyérrel ették, de
akik paleéznak, taldn inkabb a recept dltal masodsorban javasolt vad-
soskaval és friss zsdzsdval szeretnék fogyasztani. A stinrecepttel felvér-
tezve olyan lelki nyugalom szilljon meg mindenkit, mint engem, miéta
magaménak tudhatom ezt a konyvet: felkésziilten virom a vdrosok
apokalipszisét és a harmadik vildghadborut.
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Gyorgy Attila
SZERELMEM, SZALONNA

Néhiny évvel ezel6tt egy anyaorszdgi baritom muszlimma lett.

Egészen komolyan gondolta a dolgot, azéta is (igaz)hivs ember. Ki-
csit csévdltam a fejem, aztin mondok magamnak, nem tragédia, vala-
hol mégiscsak testvérek vagyunk mi Abrahdm kebelén, keresztények,
muszlimok és zsidok, barmilyen balhés csaldd is vagyunk amugy.

Na de eljott az id6, amikor taldlkoztunk egy tiveg sor meg egy ds-
vanyviz mellett. Mondom neki: Ember, megértek én mindent. De azt
aruld el, hogy az Istenbe’ lehet kibirni egy életet disznéhus nélkil?!

Amire 6 azt mondta: Miért, hogy lehet kibirni egy életet egyetlen
nével?!

Anmi korrekt, az korrekt, majdnem igazat adtam neki.

Azért mégsem. Mert most, ahogyan telnek az évek, negyvenévesen
egyre fontosabb szimomra a szalonna, és egyre kevésbé fontos a...
izé... khm, na.

Valamikor fiatalkoromban egész kondikat adtam volna egy picurka
hmmm... Na most meg a szalonnaevést is nehéz abbahagyni, j6jjon
bdr minden csdbossigdval a Miss Hustler.

A potencidnak vagy libidénak ehhez semmi koze. Oregediink és
bélesuliink.

Olyan nékink, erdélyieknek — kiilonos tekintettel a székelyekre —
a szalonna, mint eszkiménak a fékazsir és amerikainak a hamburger.
A szalonna akkor is j6, ha éppen rossz.

Rossz szalonna nincsen, csak jéllakott ember.

Az ember legfinomabb baritja a diszné.

A koleszterint, akarcsak a néi orgazmust, gonosz, liberalis embe-
rek taldltak ki, hogy t6bbé semmiben ne taldljunk 6romet.

Erre azért falni kellene egyet, vereshagymadval, hazikenyérrel,
szalonndt. Meg némi palinkdt is utdna. Mert ez kéztudomasulag el-
égeti a ndi(es) sivalkodast.

Ahol diszné van, ott ember is van, legaldbbis volt.

Ahol ember van, ott diszné is van, még olyan helyeken is, ahol a
diszné tisztitalan 4llatnak szamit, és ezt semmiféle hiremmel nem lehet
kompenzalni.




