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A tradicionalis metafizika talajan allva
és onnan némelykor elrugaszkodva tar-
gyalja a szerz6 a létezés alapvets és végso
kérdéseit, nem hallgatva el a szerelem
és szexualitds témajat sem. A kotet célja
ajo értelemben vett provokéci6, a gondo-
latébresztés, a termékeny vita és eszme-
csere elémozditasa, valamint a budd-
hista-szkeptikus feliilemelkedettséghez
(upekkha, ataraxia) sziikséges tampon-
tok megadasa.

Tornai Szabolcs 1971-ben sziiletett Budapesten. [ro, filozofus, szerkesztd. Ez
a nyolcadik 6nall6 kotete.

Részlet a miibdl

1.
Nem ¢nmagam vagyok, hanem énmagam szemlél6je vagyok.

2.

A buddhizmus az el6relédté onfelszamolas apologidja és metodikaja. Felismerve,
hogy minden elmulik, még maga a buddhizmus is, a buddhista elébe megy az
elmulasnak, megelézi az elmdlast. O elsbb mulik el, mint maga az elmdtlas.
El6bb mulva el, mint maga az elmulas, egyéltalan nem bankoédik, mert tisztdban
van a buddhizmus hdrom (a tilakkhanaval, a létezés harom f6 ismertetGjegyével
- dukkha, aniccsa, anatta - szorosan ¢sszefiiggd) fundamentalis és latszélagos
ellentmondaséval: 1. Noha minden és mindenki elmulik, végs6 soron nincs
senki és semmi, aki és ami elmualhatna. 2. Noha a hén dhitott cél a megvildgo-
sodas, a felébredés, a megszabadulas és a nibbanaba jutas, és persze a szenvedés
megsziintetése, végsd soron nincs senki, aki megvildgosodhatna, felébredhetne,
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megszabadulhatna, nibbanaba juthatna, és végsé soron nincs senki, aki szen-
ved, és megsziintethetné a szenvedést, azt a szenvedést, amely szintén nincsen,
hiszen nincs senki, aki szenved. 3. Noha agy ttinik, mintha énmagaért térekedne
és gyakorolna, végsé soron egyéltalan nem tnmagaért vagy masokért torek-
szik és gyakorol, hanem senkiért és semmiért.

3.

Adi Da Samraj, az amerikai guru szerint a tokéletes gyakorlat ez:
Légy a tudat.
Szemléld a tudatot.
Haladj meg mindent a tudatban.

4.

Abban alighanem egyetértés van, hogy a buddhizmus abszolGtumellenes, és
elvet barmiféle végsé szubsztanciat és principiumot. 1. Csakhogy a tudat nem
végs6 principium és nem abszolatum, mivel tal van minden kettésségen, az
elme é&ltal krealt feltétlen-feltételes kett6sségén is. 2. Mivel Buddha csak a hat
érzékszervvel felfoghat6 vilagrol beszélt (sabba - tapasztaldsi egész), ezért bar
technikai értelemben valoban nem volt se materialista, se nihilista, mégis egy
materialisztikus és nihilisztikus tant hozott 1étre, tehat nemcsak szubsztancia-
tagado, hanem, agy tlinik, tudattagado is volt.

5.

Kisvartatva olyasmit pillantottam meg, ami egyaltalan nem volt jaték. Az egyik
homokdtinén fajtaté bika bukkant fel! Kérbenézett, és nyilvanvalo volt, hogy
azt lesi, van-e még rajta kiviil més él6lény a kozelben. Szoltam tevéimnek,
hogy tiljenek le, és pihenjenek meg, én pedig néhanyat Iéptem a bika felé, de
ezt csak azért mertem megtenni, mert a robosztus 4llat messze volt.

A bika egyszer csak elkezdett vagtatni felém, és hatalmas porfelhét vert fel.
Mivel elmenekiilni nem tudtam, nem tehettem mast, alltam mozdulatlanul,
mint a covek. Ahogy kozeledett, egyre jobban kivehettem, hogy egyaltalan nem
olyan bika, mint amilyennel egy torreddor kiizd az arénaban.

Sokkal félelmetesebb volt!

Akkoranak ttint, mint egy kéttonnas rinocérosz. Ide-oda rangatta busa
oroszlanfejét, amelybdl két nagy szarv meredt ki, s nagy szarnyaival gy ver-
desett, mint egy vitézsas. Ahogy kozeledett, azt is észrevettem, hogy sz6re
egyre fehérebb és vaskosabb. Aztan olyan lett a bunddja, mint a frissen esett
hé. Akkora port kavart fel maga mogott, hogy elsotétiilt az ég.

Arra gondoltam, talan egyetlen esélyem az életben maradasra, ha megérzi
rajtam az oroszlanbér koponyeg szagat, s a meglepetéstdl talan lefékez. Iszony-
tat6 sebességgel robogott felém, és mar hallottam is a zihalasat. Aztan két szarvat
eléreszegezte, s ekkor tudtam, mindjart végem.

Elhatalmasodott rajtam a rettegés, mégis beletor6dve vartam, hogy a bika
felokleljen.

Lehunytam a szemem a dofés el6tt.
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Elnyjtott, végtelen pillanat...

Aztan kinyitottam a szemem, és a fenevad ott 4llt az orrom el6tt. Nem fuj-
tatott. Nyugodt volt, s oly mozdulatlan, mint egy szobor.

Ekkor kinydjtottam a kezem, hogy megérintsem a bundajat. Legnagyobb
meglepetésemre igazi ho fedte a testét! Kezemmel gyorsan kikanalaztam bel6le
egy darabot, és mohon a szamba tomtem. Elragadtatottan jottem ra, hogy ez
a furcsa bika az oazis a sivatagban. Addig kanalaztam magamba hoprémjét,
mig teljesen el nem mult a szomjam. Kézben két tevém is feltapaszkodott, és
a bika mellett 4llva, mohén nyalogattak réla az életment6 havat. Miutan 6k is
végeztek, a bika sarkon fordult, és amilyen gyorsan hozzam robogott, ugyan-
olyan szélsebesen el is vagtatott. Sasszarnyait kitdirva most mar a homok felett
suhant, nem verte fol a port, aztan elttint a tavoli homodtine mogott...

*

- Szervusz - mondom almélkodva. Ekkor észreveszem, hogy én is meztelen
vagyok, és rajtam is napruha van. - Te vagy Zeusz?

- Igen - feleli széles mosollyal. - Gondolom, azt hitted, szakallas, id6s pacdk
vagyok, ahogy gyakran dbrazoltak az 6korban. Utdlom a szakallt, és nem érint
az oregedés. Nekem a térid6 csak apro segédeszkoz, mint nektek egy vonalzo
vagy mérdszalag.

Zeusz el6tt allva el vagyok képedve attol, hogy joval fiatalabb, mint én. Ami-
kor latja, hogy nehezen jutok sz6hoz, ezt mondja:

- Ugye tudod, hogy nem most taldlkozunk el6szor?

- Nem emlékszem arra, hogy kordbban lattalak volna - felelem.

- Hofehér bika sasszarnyakkal. Dereng valami? - kacsint rAm Zeusz.

- O, bocs, hogy nem ismertelek fel!

- Semmi gond

6.

Minden dlmommal és réviiletemmel sokat foglalkozom, de mostanaban f6ként
egy kozépkori dlmom koti le a figyelmemet. Mint valami révidfilmet, ezt is tobb-
szor lejatszom magamban, mert minél jobban at akarom élni és meg akarom érteni.

Egy szornyt kivégzés szemtandja vagyok. Az eretneket kozépkori szokas
szerint megégetik, és testébdl gorcsos rangatdzasok kozepette elszall az élet.
A tomeg részint unottan, részint szajtatva bamulja a férfi kinhalalat. Ezutan
megfeketedett hullajat komotosan leemelik a maglyarol.

Csakhogy az igazi attrakci6 ezutan kovetkezik!

A férfi kormos holttestét er6s hohérok kozrefogjak, és végtagjait serényen
mozgatva megsétaltatjdk a tomegben. A pellengérre éllitdsnak ez egy merében
4j valtozata, amelyet nemrég vezettek be a varosban. Az itéletben pontosan elé
van irva a friss holttest nyilvdnos megjaratasa.

Peckesen 1épdel a fekete hulla, kozben meg-megbicsaklik, mig a héhérok
néha elrohogik magukat, a tomeg pedig irt6zattal vegyes szanalommal nézi
a kormonfont paradét.
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A macskakoves fétéren allva tet6tdl talpig eltolt a rettenet, és gy érzem,
képtelen vagyok tovabb elviselni a latvanyt.

Ekkor azonban arra figyelek {61, hogy a hulla éledezik! Csodak csodédja, mar
nem fogjak és mozgatjak a hohérok, hanem sajat erejébdl jar. Most mar élettol
duzzado, kivirult dalia, aki magabiztos mosollyal ballag az emberek kozott, és
semmi jele annak, hogy az imént megégették. Lanyok, asszonyok szaladnak
oda hozza, és kacagva, sivalkodva 6lelgetik, csokolgatjak a biiszke fiatalembert.
A papok hiiledezve nézik, és a Satan mtvének tartjdk a ttineményt.

7.

A Rigvédéban olvashat6 az a passzus (1. 164. 20.), amely a tudat leg8sibb, leg-
pontosabb, legszemléletesebb lefrasa: ,Két madar, elvalaszthatatlan jobarat,
ugyanazon a fan ul. Kettejik kozil az egyik az édes fiigét eszi, a masik nem
eszik, csak figyel.” Ez a passzus sz6 szerint megtalalhat6 a Mundaka-upanisad-
ban (3. 1. 1.) és a Svétasvatara-upanisadban is (4. 6.).

Vilagos, hogy az a madér, amely nem eszik, csak figyel, az elfogulatlan és
szabad szemlél6, maga a tiszta és hatartalan tudat. Ezzel szemben a masik
madar a feltételektdl fliggs, véges és egyéni tudatisag, amely egy korlatolt,
karmikusan kotott és halandé lényben testestilt meg.

Rendkiviil furcsa, hogy a Felébredett nem tudott az emberben 1év6 kétféle
tudatisagrol, 6 csak az els6t ismerte és elemezte (1asd a hat érzékszerv tudatos-
sdga, a 12 tagu létestilési lancolat, a személyiséget alkot6 6t halmaz), a masikrol
olyannyira nem tudott, hogy még csak nem is tagadta; gy ttinik, nem létezett
szamara.

8.
Mi a tiszta tudat?

1. A tiszta tudat a csak-tudat (csittamatra).

2. A tiszta tudat, a csak-tudat tapasztalata az, amikor a tudat onmagat targy
nélkiil - azaz tdmasztalanul (nirdlambana) - tapasztalja.

3. A tiszta tudat, a csak-tudat tapasztalatahoz nincs sziikség targyra.

4. A tiszta tudat, a csak-tudat azt jelenti, hogy végs6 soron nincsenek tudat-
targyak - nincsenek tudattartalmak, nincsenek jelenségek, nincsen énvilag -,
és csak a tiszta tudat, csak a csak-tudat (csittamatra) ,van”.

5. Probald ki: a megrogzott kifelé figyelés - a tudattargyak, tudattartalmak,
jelenségek, az énvilag folytonos tapasztaldsa - helyett figyelj , befelé”, forditsd
tfigyelmedet vélt ,6nmagad”, a ,sajat” tudatod felé.

6. A tudat csak onmaga irdnyaban, onmaga felé visszafordulva (metanoia,
conversio) - tehét targyaitol és timaszaitol megszabadulva, azaz tdmasztalanul
(niralambana) - képes meghaladni 6nmaggat, és visszatérni a forrashoz.

7. Amikor sem a 1ét, sem a nemlét nem jelenik meg a tudatban, akkor targyi
tdmasz hijan - azaz tdmasztalanul (nirdlambana) - a tudat onmagaban, 6nmaga
forrasaban nyugszik.
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