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Rovid tartalom

Szokratészt tekintik a nyugati filozofia
kiindulépontjanak, akinek gondolatait
két tanitvanya, Platon és Xenophén mi-
veibdl ismerhetjiik meg. Fiatal kordban
elhatarozta, hogy énmagara szoborként tekint, melyrél a bolcsesség véssjével
fejti le a hamis meggyézédések foloslegét. Eletét Athén ifjisdganak tanitasaval
toltotte, és az igazsag szakadatlan keresése kozben sokszor dsszettizésbe keve-
redett kora ,influenszereivel”, a szofistakkal. Tanait, mely szdmos ember életét
valtoztatta meg, még a koholt vadak alapjan rarétt halalos itélet ellenére sem
vonta vissza.

Donald ]. Robertson kognitiv pszichoterapeuta, mikozben végigvezeti az
olvasot Hellasz i. e. V. szazadi torténelmén, Szokratész kérdésfeltevésre épiilé
modszerét sikeresen alkalmazza korunk életvezetési nehézségeire. Mindekoz-
ben felhivja a figyelmet az 6nsegit6 irodalom szenvedélyes fogyasztasdnak ko-
vetkezményeire: a trendi elméletektsl egy ideig valéban ,jobban érezziik ma-
gukat”, de hosszabb tavon ezektél aligha , lesziink jobban”. Helyette - Szokratész
nyomdn haladva - inkabb azt javasolja, ne kiils6 mércéktdl, véleményektdl,
hiedelmektdl fiiggjiink, hanem aknazzuk ki sajat bels6 értékeinket, bolcsessé-
gilinket, onuralmunkat.

Részlet a konyvbdl
Szokratészt tovabbra is foglalkoztattak a természetfilozéfia mélyebb kérdései,
mikdzben az apja mtihelyében dolgozott. Végigfuttatta ujjait a Harom Graciat

abrazol6 pompds marvanyszobor simara csiszolt felszinén. Kozel jart hozza,
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hogy befejezze a munkat, és késznek nevezhesse mtivét. Amikor megkérdezték
élete céljarol, Anaxagorasz az ég felé fordult, és azt felelte: , Eletem célja, hogy
tanulmanyozzam a Napot, a Holdat és az égbolt egészét.” A tudds irdnti szen-
vedély atragadt a tanitvanyaira, majd hamarosan Athén tobbi fiataljara is. Anaxa-
goraszt nevezték filozéfusnak, vagyis olyan embernek, aki , szereti a bolcsességet”,
és nevezték egyszertien ,bolcs embernek” is. Kétségkiviil szdmos tudomany-
tertileten szakértének szamitott, csakhogy barmilyen tuddsra is tett szert filo-
zofalgatdsa soran, annak minden jel szerint nem sok hasznét vette a targyaldsan.
Megtort emberként az eskiidtek el6tt dllva elontotte a szégyen, és a konyoriile-
tiikre bizta magat. De mégis mi értelme tudni, hogy a Nap nem egyéb, mint egy
izz6 kédarab, ha kozben semmiféle tudéassal nem rendelkeziink, ami életiink
egy ilyen kritikus pillanatdban segithetne rajtunk, és amellyel a birtokunkban
olyan batran nézhetnénk szembe az igazsagtalansaggal, amilyen batran a ka-
tona néz szembe az ellenséggel a harcmez6n? Mit ér mindez, ha végiil szam-
tizetésbe vonulunk, és élettink hatralévo részét félelemben toltjitk? Amikor
a halallal nézett farkasszemet, Anaxagorasz megingott. Szokratész azonban
félelem nélkiil, rendiiletlenil allta a halal pillantdsat.

Anaxagorasz meggy&zte réla kovetdit, hogy az élet célja a toprengés és a ter-
mészet tanulmanyozéasa, amely megszabadithatja az embert a babonaktol. Szok-
ratész azonban tgy vélte, hogy az élet célja csakis az ember vizsgalataban allhat.
Azion filozéfus agy vélte, hogy az ég tanulmanyozéasan és a természet titkainak
kiftirkészésén keresztiil valhatunk bolccsé, de mi van akkor, ha tévedett? Ho-
gyan is donthetnénk errdl a kérdésrol azel6tt, hogy tisztdzndnk azt a masik,
joval alapvet&bb kérdést: ,Mi a tudas?” Ennek megvalaszolasahoz azonban nem
az eget, hanem a sajat élettinket kell vizsgalat targyava tenntink. A filozéfia
Szokratész szerint semmi kiils6legeset nem igérhet az embernek. Amig ugyan-
is a k6 nem mads, mint az anyag, amellyel a kémtives dolgozik, addig minden
egyén szdmadra a sajat élete szolgéltatja azt a matériat, amelyen gyakorolhatja
a helyes élet mtivészetét.

Szokratész kétségbeesve fordult barataihoz: , Leteszem eszkdzeimet”, mondta
cstiggedten. ,Hogyan is folytathatndm ezt a munkat?” Néhanyan megdobben-
tek a dontése hallatan, és figyelmeztették, hogyha nem tér vissza, magéara ha-
ragitja hirhedten szeszélyes apjat. Khairephon és Kriton azonban megértették
a dontését, ugyanis 6k is pontosan ilyen dilemmakkal néztek szembe. Ami azt
illeti, Khairephon eléggé aggddott a baratjaért. Mit szol vajon Szokratész csa-
ladja, ha hatat fordit apja mesterségének? Mibdl fogja ezutdn eltartani magat?

Ekkor tortént valami, ami 6rokre megvaltoztatta Szokratész életét. Kriton
elmosolyodott, és a Harom Grécia irdnyaba mutatott.

- Szokratész, draga baratom, tegyiik fel, hogy az istenek ajandékot adnak
neked ezen a napon - mondta. - Vajon haldsan vagy hala nélkiil fogadnad ado-
manyukat?

- Természetesen halasan - felelte Szokratész. - Barcsak tudndm, mirél be-
szélsz, de a kutyara mondom, hogy megprobalnék hélas lenni!
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- Mint azt mindenki tudja - mondta Kritén -, szerencsés vagyok, mert sok
mindent 6rokoltem, amit mésok jelent6s vagyonnak mondananak, és kétség-
kiviil sikertilt is jovedelmez6vé tennem az apamtol kapott foldeket. Gondolom,
ezzel magad is egyetértesz.

Szokratész szérakozottan bolintott.

- Kis baréti tarsasdgunk nem is szeret mast jobban, mint a filozéfia kérdé-
seirdl tarsalogni - folytatta Kritén -, de igazsag szerint, a te kérdezéshez valo
tehetséged nélkiil nem sok haszna volna ezeknek a beszélgetéseknek.

- Ezt meg hogy érted? - kérdezte Szokratész.

- Kivételes tehetség birtokaban vagy, baratom, amiért fel tudod tenni a leg-
fontosabb kérdéseket, amelyekrol tobbnyire mindenki megfeledkezik. Es habar
gyakran tdvozom t6led dsszezavarodva, és lathatéan sosem jutunk el a vélaszo-
kig, amelyeket kerestink, ezzel egytitt szép lassan megértettem, hogy ez az
utazas, amelyet tehat gondos és kortiltekint6 kérdéseid koveznek ki, tobbet ér
a szamomra, mint barmilyen el6addas, amelyet volt szerencsém meghallgatni,
vagy barmilyen konyv, amit ezidaig olvastam.

- Ez igazan kedves t6led. - Szokratész elmosolyodott, és oriilt, amiért kér-
dez6skddése ezek szerint mégsem irritalt mindenkit.

- Val6ban nincs sziikséged tobbé az eszkozeidre - mondta Kritén -, ugyan-
is nem kell tobbé visszatérned apad mihelyébe. - Szokratész meghokkent, és
mar éppen valaszolni késziilt, de Kriton egy legyintéssel elhallgattatta. - Sze-
retnék annyi foldet a rendelkezésedre bocsatani, amely elegendé ahhoz, hogy
felépits rajta egy szerény otthont, és mellette egy részét bérbe tudd adni, vagyis
legyen annyi bevételed, amib6l megélsz, mik6zben masoknak is segithetsz az-
zal, hogy munkét adsz a szamukra. - Szokratész tiltakozni probalt, de Kriton
nem zavartatta magéat. - Ha szeretnél példat szolgaltatni a halarél, mint mond-
tad, akkor fogadd ajandékomat halaval, és fizesd azt vissza a kovetkezSképpen.

- Visszafizetem barmivel, amivel csak tudom, drdga baratom - mondta Szok-
ratész. - De anélkiil, hogy ismét a két kezemmel dolgoznék, hogyan is remény-
kedhetnék ebben?

- Ugy, hogy helyette az elméddel fogsz dolgozni - mondta Kritén nevetve -,
és azt varom t6led, hogy hasznald ki azt a lehet6 leghasznosabban, tobbek kozt
azzal, hogy amikor csak lehetséges, bolcs emberek el6adésait latogatod, a sza-
badidédben pedig veliink, a barataiddal diskurédlsz az ott elhangzottakrdl,
ugyanis 4gy vélem, hogy mindannyiunk szdmaéra ez volna a leghasznosabb.

Khairephon ekkor nem tudta tovébb tiirtéztetni magat, és nagy vidaman
mindkettejiiket hatba veregette.

Szokratész egyszer csak raébredt, hogy a filozofia, amellyel feln6tt, korant-
sem azonos azzal a filozéfidval, amelyre valéban sziiksége van. Ismereteink
szerint , Kritén kiemelte Szokratészt a mtihelybdl, és hozzajarult oktatdsahoz,
miutdn lenytigozte baratja lelkének szépsége”. Szokratész ettdl kezdve szaba-
don rendelkezhetett az idejével, és semmi sem gétolta abban, hogy az agora osz-
lopai kozott sétalva barataival és idegenekkel egyarant filozéfiarol beszélgessen.
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Anaxagorasz és a tobbi természetfilozofus ugy vélte, hogy a filozofia, a bol-
csesség szeretete a lehet6 legtobb tudas felhalmozéasaban all. Szokratész szamara
azonban bizonyos tipust tudas dsszehasonlithatatlanul hasznosabb volt a tobbi-
nél. A filozéfia megkovetelte a bolcsesség, illetve az olyan eszmék természeté-
nek tiizetes vizsgalatat, mint amilyen a josag, az erény vagy az igazsagossag.
Ahelyett, hogy késziklakat faragott volna, és az isteneket igyekezett volna ki-
vajni a roppant marvanytombokbol, Szokratész sajat jellemén kezdett dolgozni.
Elhatarozta, hogy 6nmagdra is szoborként tekint, amelyrél vésgjével le fogja
fejteni a hamis hitek és meggy6z6dések feleslegét, remélve, hogy aléla el6-
bukkanhat lelke igazi természete. Azon a napon tehat Szokratész elhagyta
atyja mitihelyét, hogy ett6l kezdve egész életét egy 4j filozofia felfedezésének
szentelje.
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