Bodi Péter

Kortizol

- Jar rendszeresen orvosi ellenérzésre, sztir6vizsgalatokra?

- Nem mondandm.

A doktor egy pillanatra a szemembe néz, majd beikszel egy rubrikat az alla-
potfelméré kérdéivemen.

- Mostantdl fog.

Bolintok egyet.

- Fogyaszt alkoholt?

- Hm. Igen.

Ujabb két tollvonas, X.

- Milyen rendszerességgel?

Jo kérdés. A héten eddig minden nap ittam, ha nem is sokat - a tegnap kivé-
telével, amikor is kicsit talzasba vittem. Most épp ez esik jol. De azért ez nem
mindig megy igy. Mult héten is sokat ittam példdul, de el6tte harom hétig egy
kortyot sem. Mult héten j6 okom volt r4, ezen a héten meg, ha mar egyszer el-
kezdtem, kicsit rahtizok, de holnap abbahagyom, és akkor azt fogom élvezni,
hogy épp nem iszom.

- Heti néhény alkalommal.

A két tollvonds most hangosabban karistol. Egy pillanatra felélénkiil a fejfa-
jasom, mintha haldntékon szarnanak egy vékony, hosszu ttivel.

- Dohanyzik?

Ezt a kérdést is mindig tgy teszik fel, mintha az ember vagy minden nap
dohédnyozna, vagy kabé még sosem gyujtott volna ra. Most épp dohdnyzom,
két hete pedig még épp leszokéban voltam. Es ilyenkor el is hiszem magamnak,
hogy tobbet nem fogok dohdnyozni. Aztan jon valami szarakodas, vagy valaki
nagyon felcsesz valamivel, és azon kapom magam, hogy masfél hete mar megint
minden reggel sorban szivom a piros Marlborékat.

- Néha - el6legezem meg a kovetkez6 leszokast.

- Naponta?
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- Hat...

- Hany szélat?

- Néhanyat. Tényleg nem tudom megmondani.

Most tobb karistolast hallok, legaldbb két ikszet hagy a papirjan.

- Fogyaszt kabitoszereket?

Oszténosen a szemébe nézek, mintha egy klubban kérdezne egy ismeret-
len a drogbeszerzési szokdsaimrol, és azon kezdek el agyalni, hogy megbizha-
tok-e a tagban.

Meég vagy negyedordig faggat esetleges sziv- és érrendszeri problémékrol,
koleszterinszintrdl, lehetséges mozgésszervi problémakrol, mtitétekrol, gyogy-
szerszedési szokasokrol, gyogyszerérzékenységrél és allergidkrol, majd meg-
méri a vérnyomasomat - ami elvileg olyan magas, hogy azzal mindenképpen
foglalkoznom kéne -, letakarom az egyik szemem, felolvasok egy szamsort,
letakarom a masik szemem, leolvasok egy masik szamsort, és megvagyunk.
Kifizetem, nyomtat, pecsétel. Kész az egészségiigyi alkalmassagim.

Mié6ta a NAV és a rend6rség is folyton razzidzik, az nem nagyon megy mar,
hogy zsebbe fizetnek ki minket egy-egy buli utan. Igy most jéval kevesebbet
kerestink, rdadasul minden hétre jut valami agyzsibbaszté baromsag, jarhatok
korményablakba, intéznem kell az adotigyeimet (eddig csak a TB-t kellett par-
havonta elutalnom), és folyton felmeriil valami tok vératlan, mint ez, hogy men-
jek el gyonni egy orvosnak, aki ezért még le is gombol két gramm spuri draval.
Raadasul csak reggelre volt id6pont, én meg minél el6bb le akartam tudni ezt
a az egészet, hogy hétvégén mehessek dolgozni. A korankeléshez viszont nem
vagyok hozzéaszokva - szakmai artalom. Igy nyilvan megittam valamit, hogy
id6ben elaludjak, amibél az lett, hogy éjfélkor még lementem a nonstopba egy
kétdecis vodkéaért meg néhany sorért.

Hazaérek, hideg zuhany, kavé, cigi.

Mikor az orvos megkérdezte, milyen rendszeresen végzek testmozgast,
eszembe jutott, hogy hetek 6ta nem kardiéztam. A terembe lejarok minden
masnap, ha kicsit réérek, akdr naponta is, de csak hipertrof edzéseket csinalok
mar hénapok ota - meg is latszik, a karomon mar az 6sszes polom fesziil. Las-
san viszont mér a hasamon is. Rohadjak meg, ha igy folytatom, pocakot fogok
ereszteni, ami igy, hogy elkezdtem kopaszodni, lassan kész kozhelygytijtemény-
nyé varazsol: szaztiz kilos, kopasz, pocakos-de-kigytrt kidob6 leszek, mar csak
az Audi hianyzik. Bar ett6l egyel6re nem kell tartani... eddig csak egy Fiatra
futotta, de augusztusban nem jott ki a gyerektartas, igy azt abbdl fizettem.
A gyerektartas és a kardiozas bokszmeccset viv az agyamban. R4 kéne néznem
a szdmlamra és a dugipénzemre, hogy éallok, mert h6 vége van, és elsejére igér-
tem, és igen, rdm férne egy izzaszt6 edzés is, de egyszerre a kettével nem tudok
foglalkozni, igy segitek kicsit a kardiénak, bevisziink egy horgot a gyerektar-
tasnak, ami, ha ett6l nem is vesziti el az eszméletét, azért mindenképp sziiksége
van egy kis pihenére. El6veszem a bokszzsdkomat, majd felrakom a szobam

HITEL



plafonjara fart kampoéra. A szomszédok biztos imadjak, amikor ezt csindlom...
Bar még sosem szoéltak be miatta. Felrakom a bandazst, a kesztytit a helyén
hagyom.

Huisz perc mulva, mikor mar a padlén szinte elcsiszom a sajat izzadsagomtol,
eszembe jut, hogy elfelejtettem melegiteni. Ennyit a prevencios szemléletrdl.
Mégis, szinte érzem, ahogy az endorfin atjarja a testem. Egész j6 a kedvem. Ennyi
elég lesz, gondolom, majd réviden, sztiken lenydjtom a karom és a mellizmom
- bunyé6zashoz ezeket nem art valamennyire kototten hagyni -, majd, mikor Gjra
eszembe jut a gyerektartas, elkezdem a hatamat is nydjtani, alaposabban.

Enni kéne valamit.

A hiitshoz megyek. Néhany tojés, egy kevés tej, aszalodo zoldségek. Es két
sor. Hm. Megmaradt két sor tegnaprol. De még koran van hozzajuk. Mindegy,
kikapok egyet, igyis meginndm, ha nem most, par 6ra mulva, addig meg azon
kattognék, mikor iszom meg. Esstink ttl rajta, holnaptdl tgysem iszom. Mikdzben
megpisszentem a sort, egy pillanatra atjar néhany 6romhormon: mar a gondo-
lattél boldog vagyok, hogy egy darabig abba fogom hagyni az ivast.

Berakok egy techno mixet, hangosan, és mikozben a sort kortyolom, az al-
bérletben mészkalok. J6 lenne valami olyasmivel lek6tni magam, minthogy
rendet rakok. De nincs rendetlenség. Nem azért, mert kényszeresen takaritanék.
Egyszertien csak nincs nagyon minek rendetlentil lennie. Lényegében csak
aludni jarok haza. Nincs sok cuccom. Osszevissza koltoztem az elmult tiz évben,
és mindig egyre kevesebb szarsagot vittem magammal. Ruhak, két szemetes-
zsaknyi kacat, egy polcnyi konyv, egy régi laptop, bokszzsék és néhany sport-
felszerelés, kdbé ennyi. Laci haverom segitett bekoltozni, egy fordulot menttink
a Suzukijaval, és meg is voltunk. Hiit6, mos6gép meg egy-két butor volt a la-
kasban, egy matracon alszom, atmenetileg j6 lesz. Eppen ezért bosszantéan
kittiremkedik egy doboz a sarokbdl. A névérem dobta be mult héten. A férjével
segitettek anyamnak kipucolni a garazst, akkor szedték ossze a tartalmat. En-
gem amugy meg sem kérdeztek, rdérek-e, ami egyfel6l rosszul esett, mert ebb6l
azjon le, hogy nem is szamitanak rdm, masfel6l megkonnyebbiilés is volt, mert
nem értem volna ra vasarnap délel6tt - reggel kilencig dolgoztam egy psytrance
bulin. A dobozban a gardzsban talalt gyerekkori jatékaimat gytjtotték ossze.
Kikéne hajitani az egészet a szemétbe, de most még ennyire is képtelen vagyok.
Valami érzelemmentes dologgal szeretnék foglalkozni.

A kovetkez6 sort egy kisszéken tilve iszom meg, mikdzben farkasszemet nézek
a sarokban levé dobozzal. A labam nem dobog a techno ritmusara, szinte el is
felejtem, hogy hallom.

Mikor elfogy a sorom, elhatdarozom, hogy elugrom, és veszek még néhanyat,
aztan kitaldlom, mi legyen a mai nappal. Ugy fest, melé nem lesz este, akkor

mar hivott volna a Fénok. Holnaptél meg Ggysem iszom.
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Szokatlanul nagy a sor a Penny Marketben. Bar nincs hozza kedvem, ekkor megint
beugrik, hogy le kéne csekkolni, mennyi van a kartydmon, elvégre a napokban
fizetnem kell a gyerektartast. El6szor halogatni proébalom a gondolatot, aztan
beugrik, hogy néhdny hénapja, mikor kartyaval akartam fizetni egy bevésar-
last, nem volt rajta elég, és nagyon kellemetlen volt, mehettem haza kapéért.
El6kapom a telefonom, megnyitom a netbankom.

Hm.

Végiil is... a sor még kijon.

Haza kell mennem pénzért, el kell mennem egy Erste Bankba, és meg kell
kérnem oket, hogy tegyék fel a kartydmra a pénzt, hogy tudjak majd utalni
Sarinak.

Nem késhetek a gyerektartassal.

Ez az egyetlen megmaradt kapcsolatom a fiammal.

Az erkélyen {ilok, és azon agyalok, mi lett igy elcseszve bennem. Délutan kettd
van, és én iszom. Nem mintha megbantam volna, hogy vettem néhédny sort, de
tudom, hogy nem ezt kéne csinalnom. Tudom, hogy bannom kéne. Es mégis
tisztaban vagyok vele, hogy akkor se csinalnék mésként, ha latnam a dontéseim
hosszt tava kovetkezményeit: az ereszkedd pocakot, a még magasabb vérnyo-
mast, a merevedési zavarokat, a majkarosodast, a pusztul6 agysejteket, az alkohol
és a kétrany hatdsara terjeszked6 lehetséges rdkos daganatot. Altalaban gazda-
gokat latunk azon értetlenkedni, hogy az emberek miért cserélik le pillanatnyi
élvezetekre a hosszu tava egészségiiket. Elvileg ebben nincs semmi racionalis.
Pedig sokkal kénnyebb lenne nemet mondani az alkoholra egy olyan életet élve,
amiben egyik pillanatban még a medencémben csobbanok, a kovetkez6ben meg
mar az egyik sportkocsimban hajtok a kornyék legjobb étterme felé. Sajat kondi-
terem, a legjobb mindségi és iz ételek, a legszebb nék és egy olyan kapcsolati
halé, amiben az ember sosem unatkozik. Egy ilyen életet élve én is konnyen
elégiteném ki az igényeimet mashogy, de igy, hogy épphogy kijon az a néhany
sOr a szamldmon levé pénzbdl, egyszertien nincs jobb befektetési lehet6ségem,
minthogy legalabb egy pillanatnyi boldogsagot vésaroljak magamnak. Ugy ér-
zem, ha még ezt is elvennék télem, ha még ezt is elvenném magamtél, nem
maradna semmim, csak egy iires, bérelt szobam egy tizemeletes panelban.

Ragyujtok.

Megszolal a telefonom, benyulok érte a zsebembe, és kdozben lehamuzom
a nadragomat. Részegebb vagyok, mint gondoltam, pedig csak a negyedik sor-
nél tartok. Enni kéne valamit.

Norbi az, az én j6 6reg Norbi haverom. Abban bizom, hogy mtiszakot akar
velem cserélni, de aztan beugrik, hogy ma 6 sem melézik. Egy hazibuliba hiv
el. Mennék vele? Mennék.

- Viszont financidlis szempontokboél okosan kéne megoldani a dolgot - mon-
dom, hogy ne szamitson t6lem bontatlan tiveg viszkikre meg masodik csomag
120-a piros Marbira.
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- Le vagy te is égve?

- Le. Elment a pénzem a kaukciéra meg a koltozésre.

- Elittad, tes6?

- EL

- Amagy kaucio.

- Ja, tényleg.

- Na figyi, szard le! Kiss Misinél lesz a buli, az meg tgy tele van, hogy tok
mindegy, mit visziink. Nalam is {ires a tarca.

- Megint elkurvaztad a pénzed?

- Elkurvaztam meg ruhédkat vettem rajta. Ismersz.

Miutén leteszem a telefont, azon agyalok, miért volt olyan fura ez a hivés.
Aztan rajovok: miota szakitott velem a csajom, most el6szor beszéltiink Norbi-
val barmi masrol is a munkén kiviil. Es mikor voltam én Norbival bulizni utol-
jara? Vagy mikor talalkoztam én Norbival utoljara nem meléban? Valészintileg
még Adi sziiletése el6tt. Sebaj, megprébalom pozitivan felfogni a dolgokat.
Egy elénye csak van annak, hogy ismét maganyos kan vagyok: djra élvezhetem
az egyediilallo férfiélet elényeit - csajozhatok példaul. Meg, ha ahhoz van ked-
vem, délutan kettkor sorozhetek az erkélyen, és senki nem csesztet semmivel.
A receptoraim nem vart dopaminloketet azonositanak: ez még akar egy j6 nap
is lehet!

- Vagod, ez a nem ivés, ez, ez marhara miikodik, teso, elképesztéen érzem
magam... - mondja Norbi, mik6zben a mos6gép tetején vékony, hosszt csikokra
osztja a metamfetamint. Tet6t6l talpig Gj ruhakban van, Fred Perry ing, bom-
berdzseki, valami mené kalap, Martens bakancs, minden fekete és bord¢ ar-
nyalatokban. Mar elszivtunk egy spanglit, ami kicsit fejbe verte, mégis hadar
- ...6s nem csak fizikdlisan, érted, nem csak testben. Elvileg az altaldnos
kortizolszinted magasabb, még akkor is, ha csak néha iszol, de ha szkippeled
az egészet, az alapszint alacsonyabb, érted? - A valaszomat meg sem vérva
lehajol az egyik csikhoz, mikozben felém tartja a kezét. Odaadom neki a félbe-
vagott szivoszdlat, az egyik felét az orraba dugja, a masikat a csik folé helyezi,
majd felszivja az egészet. - Huh! - Egyenesedik ki. - Es az alloképességem is
jobb! Visszamentem edzeni meg minden, mar sparringoltam is a héten.

- Ez fasza, haver, egyszer nézz le hozzank is - mondom, majd racsapok egyet
a vallara. - Akkor ma sem iszol?

- Nem én!

Szipog egyet, befogja az egyik orrlyukat, sziv, majd befogja a masik orrlyukat
is, megint sziv.

- Te jossz - mondja, majd a kezembe adja a szivdszalat.

Ramutatok a kilincsre - sz6 nélkiil cseréliink helyet, most ¢ tartja az ajtét.
Mikozben én is a csikom felé hajolok, Norbi tovabb részletezi az alkoholmentes
élet el6nyeit, de képtelen vagyok ré figyelni, csak arra tudok gondolni, hogy ha
Norbi képes nem inni, akkor elvileg én is képes kéne legyek arra, hogy barmelyik
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karos szokasomat elhagyjam, mégsem fogom megtenni, valamiért nem ér-
zem magamban az er6t ehhez... illetve, azt talan igen, de honnan keritsek mo-
tivaciot, ha még ahhoz sincs elég motivaciom, hogy végiggondoljam, mi moti-
valhatna?

Eredetileg ma nem akartam spurizni, de gy voltam vele, ha éjfél utan nem
iszom, akkor azért valami legyen bennem, ha mar elvileg bulizunk. A htit6 el6tt
allok, kibontom a valahanyadik soromet. Negyedoéra alatt kéne meginnom éj-
télig, annak meg semmi értelme, a holnap kezdédhet holnap reggel. Rdadéasul
valaki telepakolta a htit6t pidval, ez meg most kifejezetten jolesik. Kompromisz-
szumot kotok: ezt az estét még kiélvezem rendesen, aztan holnaptol ossze-
kapom magam. Visszamegyek Norbihoz, a kisszobdban hagytam - valami csajt
ttizoget. Mivel Norbin kiviil nincs kedvem méssal beszélni, letilok melléjiik, de
el6veszem a telefonom, hogy ne érezzék gy, engem is be kell vonni a tarsal-
gasba. Felmegyek az Instagramra, és azon kapom magam, hogy figyelem, Sari
kirakott-e valamit.

- Es hogyhogy egyediil vagy? Marmint, egy ilyen né...

Norbi nagyon tud menni a csajoknal, ha akar. En ilyen nyilvanvaléan sosem
tudnék nyomulni. A lany zavardban nevetgél, de érz6dik rajta, hogy jolesik neki.

- Hat, harmincnyolc évesen...

- Viccelsz? Most vagy a csticson.

Ujabb nevetgélés. Elrakom a telefonom, nagyot hizok a sorombél.

- Séri! - sikit fel a Norbi mellett {16 csaj, mire én szinte kikopom a séromet.

- Timi! - ordit vissza egy talsminkelt, talstlyos, taloltozott né az ajtébol. Ez
bizony nem az én Sarim. Illetve hat, Sari mar semmilyen szempontbdl nem
az enyém.

A két csaj egymasra ugrik, olelkeznek. Amig lezavarjak a nemisldttalak jelle-
gl smalltalkot, Norbi felém hajol.

- Ezt a mésikat vihetnéd te.

- Hogyne, Norbi.

Timi visszatil Norbi mellé, megkezd6dnek a bemutatkozédsok, de Sari - mar-
mint ez a masik Sari - mintha fintorogna egyet, mikozben kezet fog veltink.

- Odébb tilsz egy kicsit? - szolit meg varatlanul.

- Hogyne, tgyis ki akartam ugrani még egy sorért. Ti kértek valamit? - kér-
dem a tobbieket is, mikdzben feldllok, de még miel6tt valaszolhatnédnak, Sari
mentegetézni kezd, hogy miatta ne, csak az 4gy mogé akar benyulni: oda rej-
tette a rozéjat. Nem mintha sziiksége lenne még ra. Artikuldlni is alig tud mar.

- Széval, semmit? - kérdem Norbiékat, de kozben rajovok, hogy Norbi nem
iszik, Timi kiilondsebben nem érdekel, ez a Sari meg plane nem.

- Ti megittatok a rozémat? - kérdi varatlanul Sari, mikézben tovabbra is az
agy mogott matat. - Nem hiszem el.

- Hm, nem - mondom.

Sari feladja a kutatést, letil a helyemre, széttarja a karjat.
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- Hat, ilyen nincs. Alig htisz perce tehettem ide. - Ekkor meglatok egy szinte
teljesen tires tiveg rozét a polcon. Rdmutatok.

- Az ott?

Séri odanéz.

- Széval megittatok?

- Nem - véagja ra Norbi. - En nem iszom.

-En meg sorozom - mutatok az tires tivegemre.

- Most minek kell hazudni? - riménkodik Sari, mikozben egyenesen Norbi
szemébe néz. - Elég lett volna annyit mondani, bocs, nem tudtuk, hogy a tiéd,
vagy valami, de hazudni...

- Nem mi voltunk - mondom, mikdzben elkezd bennem felmenni a pumpa.
Nem tugy, hogy csapkodni kezdjek, inkabb csak tigy, mint amikor lekési az
ember a vonatat: tehetetlen diih.

Sari morgolédni kezd, majd megfogja Timi kezét, de kozben nem veszi le
a szemét Norbirol.

- Menjiink! - mondja, majd kirdngatja a baratngjét Norbi mell6l.

Egy darabig szétlanul iiliink egymas mellett. Egy fiatal srdc 0sszetor egy
poharat, majd kézzel probélja 6sszeszedni a szildnkokat - pontosan tudja: ha
Kiss Misi megtudja, hogy 6sszetort a gyerekszobdban egy poharat, és még csak
meg sem probalta 6sszeszedni, annak pofon lehet a vége.

- Ez gyakran esik meg veled?

- Viccelsz, tes6? - neveti el magat Norbi, de ebben a nevetésben nincs semmi
sértettség vagy csalodottsag, inkabb csak egy érzelemmentes beidegzddés.
- Multkor, vagod, mentem haza mel6bdl, hullafaradtan, és egy lany ment el6t-
tem, olyan kébé tiz-tizenct méterrel. Néha hatranézett, majd egyszer csak el-
kezdett futni, amitél én is megijedtem... marmint, ha azt nem is, de kivancsi
voltam, mitdl fél, széval igy Osztondsen hatranéztem, de nem volt ott senki.
Akkor jottem rd, hogy a csaj hetekig fogja mesélni, hogy kovette egy cigany
az utcan.

- Hm.

- De nem haragszom r4, teso. A bulikban is latod, mennyi patkany proébal
folyton nytlkalni a lanyokhoz meg ilyenek, mikor csak tancolnanak egyet.

Ekkor Timi varatlanul megjelenik az ajtoban.

- Nem cigiznétek egyet? Sari nem dohanyzik.

A tekintetében benne van valami ilyesmi is: bocs a bardtnémért, kicsit részeg
- vagy csak én latom bele, nem tudom.

- En nem dohanyzom - mondom széttért karral, és kozben ranézek el6szor
Norbira, majd a cigimre is, hogy jelezzek: menjen és vigye a cigimet is. Eddig
az ovét szivtuk, és tudom, hogy fogydban van.

Valahogy a kezembe keveredik egy tiveg Jack Daniel’s. Ezt kortyolgatom, mi-
kozben egy fotelban tilok a nappaliban. Egy titést érzek a vallamon, erésebben,

mint azt illik.
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- Oriilok, hogy te is itt! - hajol bele a pofamba Kiss Misi, aki igy az egész
panoramat lefedi. Masfél fejjel kisebb nalam, de vagy harminc kiléval nehezebb:
ex testépitd, ma is aktiv szteroidhaszndlo (és -arusito), sokajtos szekrény.

- J6 kis bulit csindltal, Misi - orditom tal a kilencvenes évek pumpal6 elekt-
ronikdjanak rezgését.

- Ne is mondd! - hajol kbzelebb a véreres szemével és leizzadt polojaval. - Jo
latni, hogy kimozdulsz, még a teremben is alig lattalak mostanaban!

Igaz: a kétnaponta-naponta val6 lejaras inkdbb a honapokkal ezel6tti 4lla-
potokat irta le.

- Kosz - mondom, majd felé nytjtom az tiveget. Meghtizza.

- Sajnélom, teso.

- Mit? - vagom ra. Egy pillanatra sikertlt elfelejtenem, miért kell engem
sajnalni.

- Ha, haver, ha velem csindlnd ezt az asszony...

Egy kézmozdulattal jelzem: hagyjuk a témét - de nem ttinik fel neki. Maga
ala huz egy széket, tgy folytatja.

- Mert ha elhagy, az egy dolog. Szabad vilagban éliink - mondja, majd ismét
meghuazza a Jacket. - Azt csindl, amit akar, érted, de a gyereket nem vihetiel...
hova is?

- Edinburgh-ba.

- Edinburgh-ba, bazdmeg. Rdadasul valami maésik faszi miatt.

Jah. Ahogy szétmentiink, Sarira lecsapott egy kollégéaja, akit épp athelyezni
késziiltek a cég edinburgh-i irodajaba, kétszer akkora fizetéssel, feleannyi
munkaidével. Sdrinak dontenie kellett, vele koltozik-e. Nem hiszem, hogy sokat
vacillalt volna.

- Ne is mondd.

- Széval, testvérem, veled vagyok, csak ezt akartam mondani, meg j6 latni,
hogy te igy egyben vagy meg minden - megint ratit egyet a vallamra. - Acél-
faszt gyerek vagy te, én mar rég a sitten tilnék, stlyos testi sértés miatt, mini-
mum. Azt az edinburgh-i kocsogot én biztos szétkapnam.

- Hat, az nem lenne valami okos.

- Nem is mondom, hogy egy Alfréd Einstein vagyok, vagy ilyesmi, csak hat,
érted.

- Kész, Misi - mondom, mert nem tudok mést mondani.

- Nem kérsz egy csikot vagy valami?

Jolesne, de ha ezt a faszt tovabb kell hallgatnom, szétmegy a kozponti ideg-
rendszerem.

- Nem, koszonom.

Kikapom a kezébdl Jacket, nehogy magaval vigye, majd meghtizom, és koz-
ben abban reménykedem, hogy mire végzek a korttyal, Misi elttinik onnan.

Ezuttal szerencsém van.

Minek kellett szoba hozni Sarit? Olyan érzés, mintha a lelkembdl valami sotét
anyag dramlana ki, és lepné el az egész testem, szinte érzem, ahogy fokozatosan
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telepedik rdm a szar kedv. Nem tudok nem gondolni arra a rohadt dobozra.
Otthon var, a sarokban. Harom hete, mikor atmentem Séariékhoz, hogy meg-
latogassam Adit, Sari anélkiil mondta, hogy ne adjak most a gyereknek tobb kacatot,
hogy megkérdezte volna, mit hoztam. Mikor megkérdeztem, miért, agy vagta
ra, hogy azért, mert koltoznek, és csak a legfontosabb dolgokat viszik magukkal, mint-
ha mi sem lenne ennél természetesebb. Mintha mi sem lenne anndl természe-
tesebb, hogy a gyerekem ezenttl 2360 km-re lesz t6lem. Amugy ezt tényleg nem
teheti csak agy meg, apaként nekem is vannak jogaim. De lemondtam roluk.
Az apasagrol nem, de egy nyilatkozatot aldirtam, hogy nem fogok beleszdlni
a koltozésbe. Cserébe barmikor kireptilhetek hozzajuk, meg ilyesmi, és tudom,
hogy ez az egész nem korrekt velem szemben, de végig azt éreztem, hogy ha
én most itt nekidllok kardoskodni amellett, hogy ne koltozzenek el, akkor utana
aztan tényleg a vilag legjobb kiilonél6 faterja kell majd legyek, kiillonben csak
megfosztottam a csaladom a boldogsagtél. Es meddig lennék én olyan j6 apa?
Két hétig? Két honapig? Két évig? Tiz évig? Es aztan? Széval ez egy dupla vagy
semmi szitudcio, és én a duplahoz kevés vagyok. Aldirtam a nyilatkozatot, és
a dobozzal a hénom alatt hazasétaltam. Azoéta ott all az 6sszes megmaradt
gyermekkori jatékom a sarokban, a Marvel és DC szuperh6sok, az Action Ma-
nek, Shongoku, Bionicle figurdk és az ¢sszes olyan karakter, akik szép emléke-
ket hagytak bennem a gyerekkorrol, hiaba tudom, hogy ami nem Happy Meal
meniibdl van, az az Ecserir6l. Képtelen lennék kinyitni azt a dobozt, gy érzem,
akkor valami végleg eltérne bennem.

Es ett6l gyengének érzem magam.

Nem tudom, meddig iszom, és nézem kozben a tancolo, diilongélé embereket,
de egészen addig olyan, mintha megszitinne az id6érzékem, mig egyszer csak
azon kapom magam, hogy két faszi elkezd el6ttem 16kdos6dni. Valami csaj-
tigyon vitatkoznak, valaki rdinyomult valakire vagy letaperolta, széval a szoka-
sos. Az els6 pofon elcsattandsa el6tt mindkét tag mogott felsorakozik egy né-
héany f6s tarsasidg, méregetik egymast, megy a shittalking. Az alacsonyabb tit
el6szor. Meghtizom a Jacket, majd végignézek egy kortilbeliil masfél perces
tomegverekedést. Az egyik srac pont a fotelem mellett landol, kitités. Egészen
addig megy ez a szar, mig Kiss Misi ismét a nappaliban nem terem néhany
tovabbi kissmisi-szerti fazonnal, és szét nem szedik a tarsasagot. Egybdl tudjak,
kinek van igaza: azoknak a sracoknak, akik az 6 haverjaik - a masik tarsasag
valakiismerésének az ismer6sei. Kirakjak ¢ket. Kiss Misi kissmisi-szerti haver-
jai elid6znek kint vagy jo tiz percet - gondolom, a taknyot is kiverik a négyf6s
brigadbdl, majd mikor visszajonnek, szolid tapsot kapnak.

Azon gondolkodom, milyen fura, hogy bennem ez az egész semmit sem
mozgatott meg, nem néztem még csak izgalommal sem az eseményeket. Pedig
az ilyesmi korabban mindig felcsigazott.

Azt hiszem, ttl vagyok az este fénypontjan.

Ideje lenne hazamenni.
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Korbenézek, Norbit nem ldtom sehol, és Timit se. Benytlok a zsebembe a cigi-
mért. Nem talalom. Atnézek mindent, de sehol sincs meg, aztan rajovok, hogy
odaadtam Norbinak, és azéta nem beszéltiink. Remek. Meghtizom a Jacket, majd
kimegyek a teraszra, hogy lelejmoljak valakit. Hirman vannak kint, egy olel-
kez6 pér és egy csaj, kicsit tdvolabb. Dohanyzik. Odamegyek hozza, és ahogy
kozeledek, egyre élesebben latom. Sari az. Nem az én Sérim, illetve nem az
a Sari, aki egyszer az enyém volt, hanem ez a masik Sari.

- Azt hittem, nem dohédnyzol - szélitom meg, de ekkor rajovok, hogy az 6
nézépontjabol ennek nincs sok értelme. Nem kéne tobbet innom.

- Kérsz?

- Aha. Es te ilyet? - nydjtom felé a Jacket.

Nagyon sokaig hallgatom, ahogy 6sszevissza panaszkodik. Néha htimmo-
gok, témondatokban valaszolok, 6 idével nekem dél. Atolelem.

Hm.

Miért ne?

Felé hajolok, és Ossze is ér a szdnk, de elrantja a fejét.

- Te... meg akartal csokolni? - kérdi mosolyogva. Miel6tt vélaszolnék, az jut
eszembe, hogy nem is néz ki olyan rosszul ez a lany.

- Hm. Lehet.

Elneveti magat, majd visszahajol, és 6 smarol le. Egy darabig ezt csindljuk,
majd teljesen varatlanul elkezd a kert felé rangatni. Egy pillanatra oldalra ka-
pom a tekintetem, és latom, hogy a masik par mar eltéint onnan, csak néhany
srac jott ki azota cigizni, de mind héttal dllnak, le se szarnak minket.

A ftiben feksziink, néhany bokor takarasaban. A csaj dsszevissza markolgatja
a végtagjaimat, majd a p6lom alatt érzem a kezét, elkezdi kaparni a hatam.
Benytlok a szoknyédja és a bugyija ald, ujjazni kezdem, mikdzben 6 kicsatolja
az 6vemet, majd rdm markol.

Es nem torténik semmi.

A csaj nagyon probalkozik, de nem kezdek el keményedni. Ez abban nem
zavarja, hogy néhany percen beliil elélvezzen. Hangosan nyog kozben - mar
biztos, hogy csekkolgatnak minket a bokor mogiil, és kozben a hatam is faj
a karmolasoktol.

- Ez miért nem all fel? - tor el6 bel6le varatlanul, lihegve, mikozben agy rant
egyet a farkamon, mintha 6sszekeverhetném egy masikkal is a sajatomat.

- Hat...

- Nem tetszem?

- De, de, nem az...

- Hat akkor?

- Nemrég hagyottel a...

- Nem akarok az exedr¢l hallani - mondja.

Egyszertien képtelen vagyok felallitani. Nagyon rajta vagyok, hogy stimu-
laljam az agyam, mindenféle szexualis élményekre gondolok, példasul Sarival,
marmint a masik Sarival, de semmi sem segit, és kozben érzem, hogy magatol
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a stresszt6l csak még tavolabb kertilok attél, ami minden reggel magatol torté-
nik meg. Volt mar ilyen néhanyszor, rdadasul eddig még csak nem is karmo-
lasztak kozben. Kamaszkoromban 8sszejottem egy lannyal, vele voltam sokéig,
és miutan elhagyott, prébaltam csajozni. Kétszer vittem fel magamhoz lanyt,
de mindkét alkalommal ez volt, aztdn jott egy Gjabb hosszt kapcsolat, vele is
ez volt - de csak az els6¢ alkalommal. Miutan 6 is otthagyott, egy darabig az
ismerkedés gondolata is taszitott, volt egy két honapos kapcsolatom, amire mar
nem is nagyon emlékszem, majd jott Sari - vele minden simén ment, mar elsére
is. Azt hittem, rég tal vagyok ezen, hogy ezt a hiilyeséget mar rég kinttem.

De nem.

Egyszertien képtelen vagyok még baszni is.

- Valamit rosszul csindlok? - kérdi ez a masik Sari.

- Nem, dehogy, csak... szerintem kicsit tal sokat ittam.

- Haha, szerintem én is...

Ugy érzem, ha hagyom beszélni, valami olyasmit mond, amit nem akarok
hallani, tgyhogy megel6zom:

- Nem jonnél at? Ott tudnank nyugiban lenni.

Elvégre masodik probalkozasra eddig mindig 6sszejott. Sari megoriil az 6t-
letnek, és mond még valami olyasmit, hogy ne aggddjak, ihatok én akdarmennyit,
6 fel fogja tudni nekem é&llitani, majd meghtizza a Jacket, kiegyenesedik és le-
porolja a szoknyaéjat.

- Elkoszonok a csajoktol, varj egy percet.

-Jo.

- Hol taldlkozzunk?

- Itt megvérlak. A teraszon.

- Sietek, addig hivj egy taxit! - mondja, majd visszarohan a teraszra, én meg
egybdl azon kezdek el agyalni, hogy mennyire lesz kellemetlen az, ha haza-
viszem ezt a csajt, majd ott se fog feldllni. Aztan meg azon, hogy nekem nincs
nagyon pénzem taxira. Aztan meg azon, hogy ez milyen rohadt szdnalmas,
plane ez a kett6 igy egyszerre. Feldllok, begombolom a nadrdgom, meghtzom
a Jacket, majd a mobilommal korbevilagitok, nem esett-e ki valami a zsebembél.
Nem, de Sari cigije ott van. Belenézek, van még harom széla, és ott az 6ngyuj-
toja is. Kiveszek egy cigit, ragyudjtok, majd visszamegyek a teraszra. A sracok
még mindig ott vannak, egy spanglit adogatnak korbe. Megnéznek maguknak,
de nem szélnak semmit.

Elhatarozom, hogy elszivom a cigit, és ha Sari nem ér vissza, amig elnyo-
mom, elindulok haza egyediil, gyalog. Egy 6ra alatt otthon vagyok, egy kij6za-
nité séta pedig még jot is tenne, rdaddsul igy nem kell a pénzen és a merevedé-
sen paraznom, s6t még arra is lenne némi esélyem, hogy kialudjam magam
- Norbi valami ritka gyenge spurit szervalhatott, mar alig érzem. Ebben az
esetben persze ugrik a kefélés lehetésége, amit holnap a megbédnas kévet majd
és egy maganyos maszturbélds, mikozben azon kell kattognom, hogy az 6sszes
haverom képes megfektetni egy csajt, ha az mar széttarta el6tte a labat.

2024. december

33



34

En nem.

Valami el van cseszve bennem.

Ranézek a cigire, még két-harom slukk. Beugrik még egy érv a maganyosan
sétalds opcidhoz: a lakasom dllapota meg az a rohadt matrac... de kozben meg. ..
nem akarok egyediil lenni.

Beleszivok a cigibe, és kozben azon agyalok, vajon melyik opciot valaszta-
nam, ha csak 1gy véalaszthatnék, majd rajovok, hogy tulajdonképpen csak gy
vélaszthatok most is. A cigimre haritom a felelésséget. En egyszertien nem tu-
dok donteni.

Aztan rajovok, hogy igazédbol mindegy.

Lesz, ahogy lesz.

Nemes-Lampérth Jozsef: A ravatal, 1912 (olaj, vaszon, 90,8x87,4 cm,
Szépmiivészeti Miizeum—Magyar Nemzeti Galéria), © Szépmiivészeti Miizeum, Budapest
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