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Ahogyan azt a népzenénkkel kapcsolatban Seb6 Fe-
renc megfogalmazta, ugy a hagyomanyunkkal, nép-
miivészetiinkkel sem kegyeletbol, még csak nem is
hagyomanyorzésbol kell foglalkoznunk. Régi kép-
metsz0, targyat alkot6 pasztoraink, halaszaink, alkoto
kedvii parasztembereink nem Grizték, sokkal inkabb a
maga megbonthatatlan teljességében élték ezt a ha-
gyomanyt. Ok és célszeriien — szerves része volt az
életiiknek. Ha megsziinik ez az ok és célszeriiség, ha
egy-egy kdzbésség szakit a régiek észjarasaval, akkor
az bizony el is fog veszni. Am, ha értjiik, ha jonak és
szépnek tartjuk a k6zésségi lélek formait, a népi kul-
tara mogott rejlo vilagképet, hitet, erkélcsot, tgy az
helyet keres és talal maganak, barmerre is forduljon
az ido6 kereke...

TISZTELETTEL ES KiVANCSIAN

Mesterem, Lik&é Gabor kiléndsen a 20. szazad kdzepé-
t6l mind tudosként, mind emberként fajdalmasan maga-
ra maradt. Ennek leginkabb az volt az oka, hogy csak a
konformizmust megt(rd tarsadalomban minden erejével
probalta érizni merész 6nallésagat és egyedi (s ma mar
batran leirhatjuk, egyetemes) latasméddjat. Mindazt, amit
tanaratol, atyai jobaratjatél, Karacsony Sandortél tanult.
Konok hliséggel Orizte és képviselte azt a programot, me-
lyet egészen fiatalon — talan ugy hisz esztendés kora ko-
ril — alakitott ki maganak. Mindig probalt egységben latni,
az embert és a k6zOsséget kereste a nyelvi, a zenei, a
népmdivészeti és a kulturtérténeti emlékezet mélyén.

Mikor el6szor fogadta el meghivasomat 1988-ban, elé
mentem Budapestre. A Keletiben Ultink vonatra, s mikor
elindult a szerelvény, Gabor bacsi megszélalt: ,Régen
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voltam otthon!” Igen, itthon volt Békésben, egyfolytaban
Kohan Gyoérgyrdél, Olah Andorrél, az emlékeiben egészen
ifju Béres Pistardl beszélt. Pedig az itt 6ttt tiz esztendd
szinte szamlzetés volt szamara, mikor a kiépuld diktatira
az els6k kdzott szamolt le Debrecenben Karacsony San-
dorral, s szlintette meg a Tarsaslélektani Intézetet. Mas-
nap harmasban (ltiink be szilévarosomban a Reinhardt
Cukraszdaba egy kavéra — nem lehetek eléggé halas a
sorsnak, hogy huszonét évesen ott lehettem Koszta Roz6
és LUkd Gabor tarsasagaban. Adyrol beszélgettek — én
leginkabb hallgattam Oket. Roz6 kissé remegd hangjan
valésaggal lelkembe égtek Ady szavai: ,Sésabbak itt a
kénnyek / S a fajdalmak is masok. / Ezerszer Messiasok /
A magyar Messiasok...”

De mi is az, ami LUké Gabor alapvetése nyoman Ujra-
gondolhat6é a magyar k6zdsségi mlvészet kapcsan? Egy
helyltt példaul igy ir: ,De j6 volna, ha egyszer mar meg-
tanulnank, hogy a népi hagyomanyokhoz csak tisztelettel
és kivancsian szabad kozelednink, s magunkéva kell
tenniink inkabb, mintsem, hogy pusztitdsukhoz latnank...”
Azt hiszem igaza van! Amibta végképp elhalvanyodott az
emberi miveltség bensé kdzdsségi jellege, a mlvészet,
szlikségszerlien — még a legjobb is — bizonyos fokig a
gyarlésag eszkdzévé valt. Olyan arucikké, ami ki van
szolgéltatva a magat magasabb rangunak és el6kel6bb-
nek tartd6 sznobéridanak. Az élet kovasza helyett a ,sza-
badidé” hasznos eltéltését és az elitnek vélt szokasok
szolgai masolasat legalizalja.

Masutt pedig ezt olvassuk nala: ,Tudomanyos és szellemi
életlinkben ma is csaszari és kiralyi Bach-huszarok ba-
baskodnak, s méaglyara kildenének minden walesi éne-
kest, ahelyett, hogy a kiegyezés szellemében atadnak



helytiket a magyarsagnak.” Ilgen, a magukat a magasmu-
vészet félkent képviseldinek tartok altal sokszor mélyen
lenézett falusi kdzosségekben ez a — mara lassan vég-
leg lezarulé — folyamat csupan az utébbi 100-150 évben
indult el. Pontosan latva annak a vilagnak a tarsadalmi
feszlltségeit, igazsagtalansagait is, észre kell vennlink
azt is, hogy az a fajta k6zdsségi lét elemi sziikséglete az
embernek. Nélklle atomjaira hullik a tarsadalom, tagjait
ilyen vagy olyan magany és mindenféle lelki, s azok nyo-
man sok-sok testi betegség is megtamadia.

A kezemben tartok egy régi mososulykot, amit egy szerel-
mes legény faragott valasztottjanak, s k6zben Liké Gabor
sorait olvasom: ,Buszkén hivatkozunk népkéliészetlinkre
és népmivészetiinkre, ha ra kerll a sor, de nem értlink
beléle semmit. Mintha a bibliai atok telt volna be rajtunk:
Megverem e nép szemeit, hogy nézvén nézzenek és ne
lassanak, bedugom az ¢ fileit, hogy hallvan halljanak és
ne értsenek”. S itt ezen a faragott sulykon egyetemes,
a kézodsség minden tagja altal ismert képnyelven kdzdlte
érzéseit, s mivel azok viszonzasra talaltak, az asztalon
Iévé csudasan himzett keszkend hozta a valaszt. Minden-
ki mivész volt, énekes, tancos, kéltd, szinész és persze
képzdmlvész is, alkoté — nem kdzépiskolas fokon...

A MERCE A MINDENSEG

Joggal vetddik fol a kérdés: mi az értéke itt, a 21. szazad
mar-mar teljességgel globalizalt vilagaban él6 népmu-
vészetlink alkotasainak. Bizony joval tébb, mint gondol-
nank! Egy, az un. magaskultirahoz tartoz6 alkoto, legyen
az iro, festd vagy éppen szobrasz elkésziti, megirja a
muvet, hogy azt minél tdbb ember lathassa, érthesse és
megcsodalhassa. Ezeket a miveket zenészek, sziné-
szek adjak el6, muzeumok installaljak. Ha mondjuk egy
dobozi pasztor cifra karikasnyele egy a vilag szemében
miveltnek tetszé ember kezébe kerll, az megmosolyog-
ja, s ugy hiszi, hogy az egy tanulatlan, rdadasul nehéz
kez( mester naiv munkaja, nem mas, mint valamiféle ,6si
forma” allandé és kissé esetlen ismétlése. Vegyuk végre
észre, gybkeresen masrol van sz6! Mig egy Arany vagy
Jozsef Attila verset csak abban a formaban lehet és kell
olvasni, mondani, ahogyan a szerzd leirta, a népm{vé-
szeti, népkoltészeti alkotdsnak nincs eredeti forméja,
csak torvényszer(iségei, valtozatai, variansai vannak.
Igen, ezekben az egyszer(inek t(ind alkotasokban a Te-
remtd végtelenség lenyomata targyiasul. Itt az alkotd, az
el6adod és a befogadé ember ugyanaz a személy. Eppen
ez a lényege, e targyegyuttes sziletésénél nincs mivész
és nincs kdzoénség sem. Egy személyben valosul meg a
mivészi alkotas, el6éadas és befogadas.

Ebben talaljuk meg népmivészeti 6rokségink egyszeru-
ségében is utanozhatatlan, felbecsulhetetlen értékének
magyarazatat és mai szerepét is. Akar targyakat alkot,
akar dalra fakad, kozosségi alkalmakat tesz szebbé,

emlékezetesebbé, valamiféle fontr6l kapott erével alkot
élhetd kozosséget, a helyére tesz mindent az emberi
életben, fesziiliséget, 6réomdét, banatot, csalddast, vagy
éppen gyaszt. Lam, mindez ott van ezeken a targya-
kon, ott a kezdet és a vég, a lenn és a fénn, mélység és
magassag, a kérdés csak annyi, van-e szemulnk latni
és lelkliink érteni ezt a hallatlanul értékes hagyatékot?

Jozsef Attila Ars poeticdja igy fogalmaz: ,A mindenség-
gel mérd magad!” Igen, ez az egyetlen lehetséges emberi
alternativa. Elgondolkodunk rajta, nézzik ezt a zavaros,
haborgd, fénytelen vilagot, Gjra és Ujra olvassuk a kéltd
szavait s valahogy akaratlan Osztdnnel kapaszkodunk
mind abba, amink van. Valésaggal féliink a fajdalomtol,
veszteségtol, halaltdl. Aztan itt van ez a verssor s mogotte
ott a valésag, hogy veszteség nélkil nincs valtozas, valto-
zas nélkul pedig élet. Népmivészetiink szerint valamiféle
titokzatos 0sszhang flizi az embert a teremtés rendjéhez.
,En mondom: Még nem nagy az ember. / De képzeli, hat
szertelen. / Kisérje két szll6je szemmel: / a szellem és a
szerelem!”

(Az irds masodik, befejezé részét

a SZIN kévetkez6 szamaban olvashatjék.)
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Tanar, néprajzkutatd, a Magyar Mivészeti Akadémia akadémikusa, a Nemzeti
Mdvelddési Intézet Makoldi Sandor Kozpontjanak munkatarsa. Az elmult négy
évtizedben bejarta szinte az egész magyar nyelvteriletet. Sok gyijtéuton vett részt
Erdélyben, Moldvaban és a Banatban, de a Zoboraljan és a paldécok kdérében és

az alféldi pasztorok vilagaban is. Kutato, feltaré és gyijtémunkajanak java részét
teszi ki az itt él6 nemzetrészek, toredékek megismerése, megismertetése. Nagy
kitartassal gy(ijti azokat a targyi és szellemi kincseinket, amelyek maskilénben az
enyészet sorséra jutnanak. Kereken harminc kotet szerzéje, szerkesztéje. Sza-
mos tudomanyos és ismeretterjesztd publikacié szerzéje, kiallitas megrendezéje,
televizios, radios produkciok néprajzi szakértdje és gyakori megszolaloja.




Sokat foglalkozunk a kultdra tertletét érinté valtozasok-
kal. Ezittal egy holisztikusabb megkdzelitésben szeret-
ném a mai kulturalis életteret megvilagitani, amihez elen-
gedhetetlen, hogy a tarsadalmi és gazdasagi jellemzéket
is megvizsgaljuk.

A kommunikacié szerkezetében bekdvetkezd tdrténelmi
korszakvaltasok idérél idére valtoztatigk meg az emberi
létezés struktlrait, az érzékelés mintait. A szobeliségen
alapul6 kultarat a Gutenberg-galaxis kévette, amelyben
a koényvnyomtatas népszerlisddésével kiemelkedd fon-
tossaguva valt az irasos ismeretkdzlés. Ezt kbvetben az
elektronikus média megjelenésével elkezd6détt az iras-
beliség korszakat valtd telekommunikaciés forradalom:
a vilag egy ,kicsi”, hal6zatosodott globdlis faluva valt,
amelyben a tér és az id6 fogalma megszlnni latszik az
emberek kdzétti azonnali kapcsolat, kommunikéacioé létre-
jottével. Az internet altal uralt vilag szévetében zajl6 allan-
do fejlédés pedig folyamatosan Uj irdnyokat, technologia-
kat, néz6épontokat jeldl ki.

Atrendezédtek a kapcsolattartas normai, megvaltozott
a generaciok kdézti hangnem, més lett a tudas fogalma,
a kulturafogyasztas mar az internet koré is szervezédik.
Az informaciotechnoldgiai Ujitasok alakitjak a vilagrél valé
gondolkodasunkat, életkérilményeinket, igy az életszer-
vezéslinket is. Nem utols6 sorban pedig hatast gyakorol-
nak az emberi lélektanra, valtozast implikalnak az ember
neurolégiai rendszerében, mentalis szervezddéseiben.

A tény, hogy a globalis kapitalizmus jelentés stresszfo-
koz6 hatassal van az életlinkre, talan nem Uj felfede-
zés. Keményen dolgozunk egészséglnk fenntartasan,
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kilonb6zd trendeket kdvetve probalunk lépést tartani,
superfoodokb6l nyerjuk ki a szuperer6t, kiprobaljuk
a legljabb mozgasformakat, életvezetési tanacsokkal
szolgald oOnsegitd konyveket olvasunk. Hiszen a jo
kdzérzet sziikséges, hogy jol teljesitslink, az dnfejlesztés
pedig elengedhetetlen, hogy versenyképesek maradjunk.
Hatékonysagunkat szeretjik viszontlatni: okoseszkdze-
ink szamoljak lépéseinket, nézik alvasciklusainkat, szam-
szerUsitett valésagunk pedig lassan kalkulalhaté terme-
I6egységgé varazsol minket. Vilagunkat adatok épitik fel,
és lassan mi is adatokként tekintlink magunkra.

Ha korunkat tarsadalomelméleti &sszefliggésrendszer-
ben vizsgéljuk, kirajzoldédik, hogy atléptink a teljesit-
ményelvl tarsadalom koraba, amikor a kivilrél érkezd
elvarasok mar belsé kényszerekké alakulva dolgoznak
benniink. Mig a fegyelmezd tarsadalmat a tilalom, az
engedelmesség, a kotelességteljesités hatarozta meg,
a biolégiai fizikumra mért nyomas ma a teljesitményelv(
tarsadalomban éathelyezddik a pszichére: olyan pozitiv
fogalmak valtak iranyadéva, mint a motivacio, a képes-
ség, a kezdeményezés. A ,képes vagyok” képessége
a legnagyobb erény. Hajlandbak vagyunk lelki-, érzelmi-
és anyagi aldozatokat hozni azért, hogy visszaigazolast
nyerjunk, hogy beteljesitsik a ,mindent lehet” korlatlan
szabadsagéat. Ekdzben friss hirek rezegnek a zseblnk-
ben, a vilag bizonytalansagai sorakoznak eléttiink — nem
is csoda, hogy ugy érezzik, lelkinkdén nagyobb a teher,
mint valaha.



A produktivitas folyamatos nyomasa, a tarsadalmi, kul-
turdlis és gazdasagi valtozasok okozta stressz miatt
egyre tObb figyelmet kdvetelnek az idegi alapt megpro-
baltatasok. A gyors tempéju életméd, a technoldgia tul-
zott hasznalata és a magas elvarasok hozzajarulhatnak
olyan mentalis nehézségek és zavarok kialakulasahoz,
mint a kiégés (burnout) szindrbma, a kronikus stressz,
az alvaszavar, vagy akar a depresszio és a figyelemhia-
nyos hiperaktivitas-zavar (ADHD).

Hajlamosak vagyunk ezekre pusztan agyi rendellenes-
ségekbdl fakadd, megvéltozhatatlan lelki zavarokként
tekinteni, de érdemes észben tartani, hogy - mint min-
den mentalis nehézség esetében -, itt is meghatarozo
szerepe van a kornyezeti faktoroknak.

A plasztikus emberi agy olyan struktira, amelyben min-
den koérnyezeti hatas atalakulast idéz el6, a kultirank
szolgaltatta kornyezeti feltételek pedig idedlis taptalajt
jelentenek ezen problémak kialakulasahoz. Sarkos allitas
lenne, ha azt feltételeznénk, hogy az Ujonnan megjelent
technolégiak a felsorolt pszichés betegségek inditékai,
mégis érdemes néhany dsszefluggésre ravilagitani.

KATTINTAS BEKATTANASIG

»A kultira olyan koérnyezetet feltételez, melyben megada-
tik, hogy elmélyulten tudjunk valamire figyelni. Ezt a mély-
rehat6 figyelmet mind gyakrabban egy egészen més fajta
figyelem szoritja ki, mégpedig a hiperfigyelem. Ezt a szét-
szort figyelmet kildnféle feladatok, informacioforrasok és
folyamatok kozti gyors valtasok jellemzik. Es mivel csak
igen kismértékben tlri az unalmat, nem is engedélyezi
azt, pedig fontos lenne a kreativ folyamatokhoz.” Byung-
Chul-Han — A kiégés tarsadalma

Mikdzben ezt a cikket irom, tizenkét ablak van megnyitva
eléttem, kb. két percenként navigalok az oldalak kozétt,
két kényv van mellettem kinyitva, és tizendt percenként
megallapitom, hogy ez igy nem fog menni. Mivel infor-
maci6 és forrds béven akad, az agyam elhiteti velem,
hogy a hitelességhez mindet latnom kell, pedig anélkil,
hogy végigolvasok egy bekezdést, aligha tudok hiteles
informéciokkal szolgalni. Az Uj nemzedék latszdlag
kénnyedén kezeli az informéacidk gyors aramlasat,
a médiafogyasztas a vérében van, a tevékenységeket
pedig nem esik nehezére valtogatni, hiszen a multitasking
képességével sziletett.




Az emberi evollci6é soran az agyunk ugy fejlédétt, hogy
az egészséges idegrendszeri mikddés magéban foglalja
a mozgasszervrendszer koordinalasa, a zsigeri funkci-
Ok szabalyozasa, és még szamos komplex agyi funkcio
navigalasa mellett a szenzoros ingerek feldolgozasat,

igy példaul a verbalis (pl.
és nonverbalis (pl.  vizudlis
pulzusok befogadasat és

beszédhangok)
behatasok) im-
értelmezését is.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavart (ADHD) el6idé-
z6 okok igen kllénbdzék és Gsszetettek. A korai fejlédés
meghatarozé szerepet jatszik az agyi struktirak és a
mentalis funkcidk kialakulasaban, a figyelemzavar tinetei
mar gyermekkorban jelentkeznek. Az atipikus figyelemza-
varos idegrendszert bizonyitottan sulyosbitja a halmozott
médiafogyasztas, ami terheli az idegrendszert és szorja
a figyelmet. A fokozott szenzoros-, vizualis- és auditoros
jellemzék, valamint a mozgasos tevékenységek hattérbe-
szoruldsa fokozza a gyerekek impulzivitdsat, csokkenti
a képességulket a tartos figyelemre, mély koncentraci-
6ra. Manapsag igazi divatmisztika 6vezi, hiszen korunk
informaciokdrnyezete mindent biztosit, hogy b&rinkdn
érezzlk: extrém figyelemmegosztasra van szikségink,
ha képben akarunk maradni. Rovid videdk, gyors tajé-
kozbddas, a szemlélédés, elmélylilés képességét aligha
van idénk gyakorolni.

A szervezet cirkadian ritmusat is jobban fenyegeti
a terheltség — ez a szervezet Oraja, ami szabalyozza
a testlinkben végbemend napi biologiai folyamatokat.
Elengedhetetlen rutint biztosit a szervezet egészséges
mikddéséhez, felborulasa pedig nem csak fiziologiai,
hanem mentalis kévetkezményekkel is jar. Legfontosabb
szabdlyozéja a fény, aminek manapsag mar nem csak
a természetes napfény a forrasa: digitalis eszkdzeink
képernybinek kék fénye pszicholégiai és fiziologiai
izgalmat valt ki, igy nemcsak zavart okozhat a szervezet
melatonin-termel6désében, hanem nehezitheti az éjsza-
ka végbemend biologiai folyamatokat is, megzavarhatja
a sejtmegujulast, bizonyos hormonok termel6dését.
A cirkadian ritmus ezenkivil a hangulatszabalyozas
fontos eleme; egyre tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy
a hangulatzavar, depresszi6 sulyossaga korrelal a rit-
mus felboruldsanak mértékével. A fejl6d6 szervezetben
a tulzott, éjszakaba nyuld képernybhasznalat kroni-
kus betegségekhez, pszichés zavarokhoz is vezethet.

Gyllnek a valtozadsok kovetkezményeként megjelent
életmodunkhoz kapcsolddo jelenségek definicidi, csak
felvillantas szerllen néhany: a FOMO (Fear of Missing
Out) az attél valé félelem, hogy a lehetdségek sirlijében
elszalasztunk fontos eseményeket, élményeket, de
mar annak is van neve, ha valaki a szabadsaga alatt




betegszik meg: a ,leisure sickness” (szabadidés beteg-
ség) okaira tobb elmélet is létezik, tlinetei valtozatosak,
de a pihentetd szlnet alatti megbetegedés egyre altala-
nosabb jelenséggé valik. A nomofébia az okostelefon nél-
kilozésébdl fakado félelem, ami akkor jelentkezik amikor
telefonunkat otthon felejtjiik, vagy akkumulatorunk leme-
rilni latszik, és emiatt ingerilt, szorong6 allapotot éllink
at.

A hagyomanyos kdzdsségi normak és tarsadalmi struk-
tarak helyett az dnmegvaldsitas kényszere uralkodik,
a boldogsag és siker feltételeinek megteremtése pedig
nagy felelésség: a magas elvarasok kimeriltséghez,
kiégéshez, szorongashoz vezethetnek.

A bizonytalansag lett mara a fiatalok legégetdbb prob-
I[éméja, hiszen minden rajtuk mulik, de hogy mire lesz-
nek képesek, aligha tudjak elére. A hipergyorsnak tiiné
kérnyezet, a folyamatos alkalmazkodas és esetlegesség
nem sok stabilitast kinal. A ndvekedés, fogyasztas, és
termelési kényszer a tartdssag és maradandédséag ellen-
téteiként Iépnek fel, az adatok és informaciok eltakarjak
a kimutathatatlant.

ATOMIZALT IDO

A hagyomanyos tér-idé szétrobbanasa olyan idévalsagot
eredményezett, ami azt a benyomast keltheti, hogy az
id6 szalad: a gyorsulas alcajaban az élet viszont csak
iranytalanabb, szétszértabb, és attekinthetetlenebb lett.
Mintha kimulni latszana rendezd Uteme azzal, hogy
folyamatosan (] ingerekre, izgalmakra, élményekre van
szukség. A ciklikussag pedig elengedhetetlen mind sajat
fizioldgiai folyamatainkban, mind kulturalis gyakorlataink-
ban és k6zdsségi tevékenységeinkben. Gondoljunk csak
az Unnepekre: Unnepeink tarjak fel szamunkra az életnek
azt a dimenziojat, amiben az id6 all. Az innep tagolja az
id6t, stabil és kiszamithatéan ismétlédik életliink soran,
szimbolikus és kdzdsségi elemei pedig mély jelentéssel
ruhazzak fel. Az Gnnepben nincs kilsé cél, dGnmagaért
valo: jelentdsége, hogy meguljik, emlékezzink, elid6z-
ziink és feltdltédjiink benne. Az Ginnep kollektiv tevékeny-
ség, legyen sz6 akar karacsonyi kantalasrol, eskiivordl,
vagy nemzeti megemlékezésrol, a kdzdsséghez vald
tartozas érzését erdsiti. Teret teremt az idében, lehet6-
séget kinal arra, hogy az id6t kiteljesedésként éljik meg.
Talan tébb Gnnepre lenne sziikségink, olyan dnmagaért
val6 id6re, ami kiemel a hétkdznapok elszigeteltségbdl,
ami stabil, elmozdithatatlan kapaszkodd.

A tudatom mar 6nkéntelenll kezdi is dsszehasonlitani
a multbéli tapasztalatokat a jelen valtozasaival, pedig Z
generaciosként egyaltalan nem ildomos felllni a régen
minden jobb volt vonatra. Nem is ez a célom, csak ez
olyan mozzanatra szeretnék ravilagitani, amire visszaté-
réen sokat gondolok a mindennapokban, és meghatarozé
élményként van jelen az életemben.

Egy felvidéki kistelepllésen néttem fel, és ugy érzem,
egészen egyetemista éveimig nem tettem semmit azért,
hogy boldog legyek. Tartoztam kdzdsségekhez, ahol
organikusan alakultak ki baratsagok, valésultak meg
spontan Otletek, kiprébaltam a szinjatszast, fociztam,
zenéltem, és soha nem akartam igazan semmit: az élet
tortént magatol, és minden jo volt ugy, ahogy volt. Min-
den egyes talalkozéas, minden olyan id6, amiben nem épp
a masnapi matekdolgozatra kellett készllni Unnep volt.
Jogos lehet a vad, hogy ez csak hamis nosztalgia,
és hogy gyerekként minden mas, az id6 pedig megszépiti
az emlékeket, és a felnétté valas sosem kénnyd.

Mégis Ugy érzem, ennek az emléknek a kdzdsségi
élmény adja meg a koénnyedségét: egy valodi, él6
halézatnak voltam része, egy kis nydlvany, amihez még
sok kis elagazas tartozott, és amib8l sok masik indult
Utjara. Informacios transzporthal6zatokként mukédtink,
szépen lassan sz6ttik a halénk, utvonalakat, és csomo-
pontokat hataroztunk meg. Ez a halozat feltérképezte
a kozosséget, és az élet minden terlletén segitette
az eligazodast.

Feladatunk, hogy ahol csak lehet, erésitsik és tmogas-
suk ezeket a hal6zatokat, ha kell azzal, hogy bekapcsolo-
dunk, és 0j Utvonalakat hozunk létre, vagy csak biztatast
hagyunk a csomopontokban - ezek mind hozzajarulnak
majd egy boldogabb, egészségesebb tarsadalmi légkor
kialakulasahoz.

ADAM ZSOFIA

Tanulméanyait 2016-ban kezdte a Moholy-Nagy Muivészeti Egyetem design és
mivészetelmélet szakan, majd 2023-ban szerzett mesterdiplomat designelmélet
szakon. Egyetemi évei alatt a kreativ iparagak komplexitasaval és elméleti vizsga-
lataval foglalkozott, kutatasait a vizudlis miivészetek teriletén végezte. Tanulma-

kozott. Jelenleg a Nemzeti MUvel6dési Intézet kreativ munkatarsa.
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Habar a kultira fogalma alatt gyakran olyan anyagi és
szellemi értékek 6sszességére gondolunk, amelyek
valamilyen miivészi min6séget képviselnek, valéjaban
a kultura kifejezésnek megannyi definiciéjaval ta-
lalkozhatunk attél fiiggoen, hogy melyik kor melyik
tudomanyteriilete probalta pontositani a sz6 jelen-
tését. Most egy olyan kultira tudomanyat vizsgaljuk
meg tiizetesebben, amely talan a legalaposabban
képes elbeszélni, hogy milyen tarsadalmiés gazdasagi
berendezkedésben éltiink egykor és most. Avagy:
mi is az a designkultira-tudomany?

A designkultdra-tudomany fogalma mar a 2000-es évek
ota jelen van a nemzetkdzi szakmai parbeszédben,
hazankban pedig két egyetemen, a Moholy-Nagy M{vé-
szeti Egyetemen (MOME) és a Metropolitan Egyetemen
(METU) is fut Designkultara névre keresztelt alapképzés
(ezt a nevet a képzések 2016 és 2017 6ta viselik, elbtte
Design- és muivészetelmélet néven voltak megtalalha-
tok a szakok). TObb mint két évtizedes gydkereivel és
elismert nemzetkdzi intézményrendszerével (beleértve
a konferenciakat, egyetemi képzéseket és publikaciokat)
a designkultira-tudoméany egy aktivan kutatott, pezsgo,
szellemi kézeget megmozgat6d agazat, mely itthon is be-
agyazott; jol példazza ezt az is, hogy a MOME Doktori
Iskola is a designkultura-tudomany kutatasat valasztotta
a PhD programja f6 fokuszanak. Ugyanakkor a szakmai
berkeken kivll, a tarsadalom szélesebb rétegei szamara
ez a terllet még mindig jéforman ismeretlen, és sokan
a design mibenlétérdl is gyakran eltérd véleményt
vallanak, mint amilyet egy praktizalé tervezd vagy egy
designteoretikus képviselne.

VISKI NOEMI

A DESIGNTOL A DESIGNKULTURA-TUDOMANYIG

Hogyan definialjak a designkultdra-tudomanyt annak
jeles képviseldi, elméleti szakemberei? Ennek megérté-
séhez el6szor érdemes a design jelentéseivel foglalkozni.
Moholy-Nagy Laszl6 egyike volt azoknak, akik el6szor
felismerték és leirtak, hogy a design tébb, mint az ipar
és a kereskedelem kiszolgaldja — a design a modern
tarsadalom minden szegmensét érinti. ,Nincs olyan
kérdés, amelyet egyszerlien ki lehetne emelni az élet
egeészébdl, és mint 6nallo egységet lehetne kezelni.
Tervezés érvényesil az érzelmi élmények szerve-
zésében, a csaladi életben, a munkaviszonyokban,
a varostervezésben, a civilizalt emberi lények egylitt-
mikédésében. Végsé fokon minden tervezési prob-
léma egyetlen nagy feladatia olvad O&ssze, amelyet
igy fogalmazhatunk meg: ,design az életnek” — irja Latas
mozgasban cim( posztumusz kétetében.!

Nézzink erre egy hétkdznapi példat! Hazaindulok
a munkabdl, utkézben még megallok egy ATM-nél pénzt
felvenni, beugrok a boltba bevasarolni, majd miutan ha-
zavillamosoztam, bekapcsolom valamelyik kereskedelmi
csatorna esti mlisorat. Ebben az egy6ras iddinterval-
lumban megannyi tervezett targgyal, térrel és helyzettel
talalkoztam, melyek tervezettségét csupan akkor érzékel-
tem volna élesen, ha mindezek hibasan muikddtek volna.
Példaul, ha az ATM benyeli a kartydmat és a gép nem
értesit a tovabbi teend6krél; ha lerobban a villamos és
emiatt lekésem az esti mlsort; ha a televizibadasban
hibas kameraképeket valtogatnak, és véletlenll a hattér-
ben lazasan készil6dé misorvezetdt kapcsoljak be.



L 90 ‘€202 “10qeT LL) ‘OUSeld buoo) :eoled Augsier ‘seyjien oreinwaq jefeinynyAbie) yobedueolq v




Pedig a kényelmes kanapémtdl kezdve minden,
ami korllvesz, beleértve a blokkot, amit a bevasarlas
utan a zsebembe gylirtem; a tévékésziléket; a benne
sugarzott, profi diszletekkel és fénytechnikaval ellatott
showmdsort; a konnektort, amibe a kabel csatlakozik;
és egyaltalan az orszag villamosenergia-ellatasat bizto-
sitdé hal6zatot mind ugy tervezték meg, hogy az azokkal
val6 interakciém a lehet6 legfelhasznalobaratabb legyen.
A design atszovi az életlinket, a tervezett termékeket
pedig nem kell és nem is érdemes izolaltan vizsgalni.

A designnak mindig is volt egy fontos szerepe, mégpedig
az, hogy altala megértsik a tarsadalmi, politikai, gazda-
sagi, tudomanyos, technoldgiai, kulturdlis, ékolégiai at-
alakulasokat, mikbzben a design maga is valtozasokat
general; olyanokat, amelyek pozitivan hatnak rank. A de-
sign szerepének optimista megitélése azonban ma élénk
vitakat szll, ugyanis a modern design egyik alapelve —
a felhasznéal6-kdzpontu tervezés — a fogyasztas serken-
tése altal olyan gazdasagi berendezkedést hozott létre,
amely jelentésen hozzajarult a tlltermeléshez és igy kdz-
vetetten a klimakrizishez is. Ma a design fontos feladata
a designer szerepének Ujragondolasa. Ezeknek az Osz-
szefliggéseknek a vizsgalata atvezet minket a designkul-
tura-tudomanyhoz, melynek célja a mélyebb megértése
nem csupan a targyaknak, hanem azok kdélcsénhatasai-
nak is mindazokkal, akik a targy formalasaban, eléallita-
saban, mikodtetésében és hasznalataban részt vesznek.

Miben tér el a designkultira modszertana mas terilete-
kétdl, példaul a vizudlis kultura vagy a mlivészettdrténet
elemzési eljarasaitél? Guy Julier designteoretikus szerint
az Uj vizualis technolégiak és médiumok a képek Uj
tipusait hoztak létre, amiket fizikailag is mashogyan
értelmeziink.? A latas és az érzékelés valtozik: a film, az
animacio6, de mar maga a fotogréafia is eltéré vizsgalati
maodszereketigényelt, habareztamivészettdriénet sokaig
figyelmen kivil hagyta. A képek burjanzasanak koraban a
vizualis kultiratudomany megjelenése sziikségszer( volt.
Ma azonban tul kell Iépniink azon, hogy mindent képként
elemziink. Targyakkal éliink terekben, nem tekinthetiink
el attol, hogy a valésag koriléttink haromdimenzios,
és mindemelett bonyolult kapcsolédasok halézata is.

A kortars kultiraban a design tulmutat a szingularitasokon
(legyen az téri, targyi, vizualis, vagy sorozatban gyartott
produktum): a design ma dolgok, emberek és cselekmé-
nyekhalozatatfedile.®Julier szerintennek vizsgélataramar
nem elegendd a lataskézpontu vizudlis kultdratudomany,
amely kontextusukbdl kiemelt reklamfotokat elemez, elkd-
vetve ezzel Gjra a mlvészettdrténet hibajat. Kérnyezetiink-
nek nem csak megfigyel6i vagyunk, hanem hasznaléi is.

Egy marka arculata példaul kihat a tervezégrafikai mun-
kaktol kezdve a terméken at, az uzlethelyiség kialakita-
sara, a webes megjelenésre, a dolgozdk viseletére és
vasarlokkal vald6 kommunikaciéjukra is. Hogyan vizsgal-
hatnank egy ilyen komplex esetben csupan azt, hogyan
néz ki a marka logéja? Tébb dimenzié medfigyelésére
van szlkség ahhoz, hogy érthetévé valjon a minket
korulvevd vilag mikddése. A designkultira-tudomany
ezzel foglalkozik.

EZ NEM MUVESZETTORTENET ORA, ITT NEM
A NAGY MESTEREK SZAMITANAK

A designkultira-kutatas egy szakért6je, Ben Highmore
szerint a designkultira-tudomanynak melléznie kelle-
ne azt a megkozelitést, amellyel a mivészettdriénet
orakon talalkoztunk.* A designkultira esetében ugyanis
nem a mivészgéniuszok neveinek és miveik cimeinek,
azaz — a design keretrendszerére leforditva ezt — nem
a sztardesignereknek, s6t, még csak nem is az altaluk
létrehozott targyak kiemelésének van a legfontosabb
szerepe. Ben Highmore azt mondja: gondolkodjunk
a designrol, de ne gondolkodjunk a tervezékrdl. Sét,
hagyjuk figyelmen kivil a termékeket is, és a legke-
vésbé gondoljunk ugy a designra, mint valami rendki-
vili jelenségre. Ez a harom kritérium, amit Highmore
megkdvetel t6link, szinte teliesen szembe megy azzal
a designrol alkotott képpel, ami a fogalom hibas hasz-
nalata altal tévesen beivodik a tarsadalom tudataba.

A design az életunkben mindenutt jelen van, nem
csupan termékek forméajdban, hanem designfolyama-
tokként is, amelyeknek részesei vagyunk. Highmore
szerint a designkultira-kutatasnak 0©sszesitenie kell
mindazokat a szempontokat (legyen az akar az ér-
zékelés, a vilagkereskedelem, az esztétika, vagy a
technolégia), amivel vizsgalhatjuk az anyagi vilaggal
val6é kapcsolatunkat. Ha ebben a kutatasban figyelmen
kival hagyjuk a minket kérlilvevé kérnyezet tervezinek
személyét, a kutatas nyitottabba valik. A megtervezett
targyat véglegesnek tekinteni szintén hiba: a design
aktiv kérnyezetet teremt, a termékeknek a tervezést és a
kivitelezést kdvetd utdéletiik (is) fontos. Hatassal vannak
tarsas kapcsolatainkra, érzelmeinkre, id6beosztasunkra
anélkul, hogy barmiféle rendkiviliséggel kitlinnének,
tovabbra is a hétkdznapi élet részeit képezik. De mit
jelent ennek vizsgalata a gyakorlatban?



A PAPLAN TORTENETE A DESIGNKULTURA
SZEMSZOGEBOL

A designkultira mint szemléletméd alkalmazasara jo
példa Highmore egyik esettanulmanya®, melyben
az agyazas atalakulasat és a ma hasznalt steppelt
paplan (duvet) elterjedését vizsgalja a brit kulturkbézeg-
ben. Highmore torténelmi, technolégiai, médiatdrténeti,
gazdasagi és életmodbeli valtozasok sorat vezeti fel:
a toébbrétegli, nehéz takarohegyeket felvaltd koénnyl
paplanok népszerlisbdése nem lett volna elképzelhetd
anélkll, hogy ne indult volna el a hatvanas években a
tdmeges lakasvésarlas és a kdzponti fités rendszere.

A paplanok mindennapi hasznalatahoz a helyi vasarloka-
talobgusok reklamjai is hozzajarultak: a szerelmesparokat
paplan alatt abrazol6 fotok és a hangzatos marketing
kijelentések (példaul a vietndmi haborl idején hasznalt
.Make love, not war’ parafrazisaként hasznalt ,Make
love, not bed” azaz szabad forditasban ,Szeretkezz,
ne agyazz’.) a szexualis felszabadulas Uzenetét hor-
doztak, az életmodbeli és kulturalis valtozasokhoz pedig
a koénnyl paplan legalabb annyira hozzajarult, mint a
fogamzasgatlé tablettdk megjelenése, a feminizmus het-
venes évekbeli masodik hullama, vagy a jelzaloghitelhez
valé hozzaférés.® Highmore gyakorlata, azaz hogy a
kilénb6zd tudomanyteriletek és torténelmi, életmodbeli
valtozasok hal6zataban értelmezi a targyakat, izgalmas
kihivast jelenthet a designkultira-tudomany kutatasara
véllalkozék szaméra.

A mlvészettdriénet alapjaira épité designtérténet-iras
helyett tehat a designkultira torténetére szervesen épitd
designtorténet-iras szolgalhat olyan elméleti alapként,
amely tallép az alkot6orientélt nézéponton és teljesebb
képet adhat a jelenkori designrol. Ez az az elemzési
megkdzelités, melynek segitségével a designnal fog-
lalkozé hazai intézmények, muzeumok, kiallitasok és
egyetemi kurzusok, képzések rugalmasabban tudnak
reagalni a tervezett kérnyezet egyre ndévekvd bonyo-
lultsédgéra, és egy olyan szemléletet adhatnak, mely
altal leszamolhatunk a design fogalmat melléknévvé
(»,designos”) alakitd, a designt kizarolag a stylinggal vagy
a luxustermékekkel azonositd hibas szbhasznalattal
a szélesebb tarsadalmi kézegben is.

New. Art. Studié. A legendas undergorund ruhamdihely térténetét bemutatéd
designkiallitas a MOME szervezésében, K11 Labor, 2024. 06. 17. — 07. 06.
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Kurator, kulturdlis Ujsagird. 2019-ben végzett a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem design- és mivészetelmélet szakan, majd ugyanitt 2021-ben designelmélet

mesterdiplomat szerzett. iroi és kuratori munkassagaban egyarant foglalkozik
kortars mivészettel és designnal is. F& szakmai érdeklédési terliletei a kelet-
kdzép-eurdpai régid designprojektjei, a designkultura kiallitotéri és gydjteményi




