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Szepesi Tibor Karcag polgarmestere, Szente Béla, a Csabagyéngye Kulturalis Kézpont igazgatdja és a Kulturalis
Kézpontok Orszagos Szovetségének elndke, Szabé Gyoérgy Jakabszallas polgarmestere. Mi a k6zés bennik?
Palyajuk, értékteremto tevékenységiik, példaértékii és egyedi kezdeményezéseik, a kultira és a kozosségépités
teriiletén folytatott munkassagukért szakmai elismerésben részesiiltek. Az interjiban mindezek mellett szamos
hasznos tanacsot és informaciét osztanak meg, példaul egy gasztronémiai rendezvény turisztikai szerepérol.

A polgarmesterekkel Novak Irén beszélgetett.

Szabé Gyorgy (SZGY): Ugy gondolom polgarmesterként
els6sorban a kovasz szerepét toltdm be. A telepilés részt
vett a Pajtaszinhazi Programban és a megalakult amatdr
szinjatsz6 k6z6sségnek magam is tagja voltam, igy vellk
egyutt alltam szinpadra a Nemzeti Szinhazban. Remek
k6zbdsség kovacsolodott 6ssze, hatalmas elismerés évezi
a fellépéseinket, egy-egy eléadas utan tébb éraba is be-
letelhet egy egyszerl vasérlas a boltban, mert annyian
gratulalnak nekink.

Szepesi Tibor (SZT): Korabban egy integralt kdzmive-
|6dési intézményt vezettem a telepilésen, igy ralatasom
van a helyi kulturalis élet szervezésére. A legfontosabb,
hogy minél t6bb mindenbe bevonjuk a lakosokat és mi-
nél tébb eseményen vegylnk részt. Meg kell hallgatni
mindenki véleményét! Sok &tlete van az embereknek, ha
nyitott fulekre talélnak. Ezek alapjan kell dolgozni. Karcag
is adomanyoz kitlintetéseket a kimagaslo tevékenységet
nyujté személyeknek, akik sokat tettek a helyi kdzdssé-
gekeért példaul a kulturalis vagy a pedagogiai tertleten.




SZT: Nemcsak egy életutat lehet elismerni, hanem egy
tevékenységet is. Nemrégiben volt nalunk egy fesztival,
mely soran kelt tésztas sutemények versenyt szerveztik.
Ezt hat évvel ezel6tt rendeztik meg el6szor, akkor nyolc
jelentkezd vett részt rajta, mindenkit elismertiink, hiszen
energiat és munkat fektettek egy-egy édesség elkészité-
sébe, viszont csak egy nyerhette el a fédijat. Idén mér 34
f6 vett részt, és bizom benne, hogy jovére még tdbben
jelentkeznek majd. A résztvevdk kicserélik a receptjeiket
és elkezdik kommunikalni, ismerkedni egymassal.

Szente Béla (SZB): Valahogy mindenki bliszkébbé valik
az elismeréstdl és 6rommel mutogatja példaul az okleve-
lét. Kiposztolja mondjuk a Facebook-oldalara és az isme-
rései gratulalnak neki, ami maris kdzvetlenebb kapcsolat.
Mikor legkdzelebb talalkoznak az utcan, mar egészen
mashogy allnak majd egymashoz, talan el is kezdenek
beszélgetni.

SZT: Barmerre is jarjunk az orszagban, s6t sok helyen
mar kalféldén is, ha Karcagrol van szé mindenki egybél a
karcagi birkaporkéltre gondol, ami egyben hungarikum is.
Ez egy jellegzetes kunsagi étel, amit kilénleges modon
készitenek Karcagon és kdrnyékén, ugyanis a birkanak
minden részét felhasznaljak a f6zéshez. A megperzselt
fej is belekerll, s6t az a kuribzuma. Erre a jellegzetes-
séglnkre felépitettink egy nagyrendezvényt, a Karcagi
Birkaf6z6 Fesztivalt, ami junius utolsé hétvégéjén van
minden évben. Szamos szines programelemmel varjuk
vendégeinket egész hétvégén, a jelenlévok létszama las-
san kindvi a varost, hiszen 20 000 lakosa van a varosnak
és a legutdbbi két nap soran 18 000 f6 vett részt a fesz-
tivalon.

Azzal a célkitlizéssel szerveztliik meg elészor, hogy ma-
gat a hagyomanyt megdrizzik és tovabb 6rokitsik. A bir-
kafézés nagy mdltra tekint vissza és egy hosszabb folya-
mat, hiszen az el6készit6 munkalatok mar két nappal a
verseny elétt megkezdédnek, az €6 allat kivalasztasaval.
Hatalmas munka, ami kd6zdsségi 6sszefogast igényel. Az
alap elképzelésilink az volt, hogy barati és csaladi csapa-
tok induljanak a f6z6versenyen, hogy igazi k6z6sségépitd
és -general6 hatassal birjon a kezdeményezés. A feszti-
val napjan kérulbelll 300-350 birka teste 6 ugyanennyi
fazékban. Egy csapat lehet egy 6 f6s barati tarsasag, de
akar egy 30 fés céges csoport is. Es megannyi tovabbi
lehetdség rejlik még egy-egy ilyen eseményben. A Karca-
gon levagott és megf6zétt birkak a gyapjujat legtdbbszor
elviszik Mohacsra, mert a buséknak arra van szliksége,
tehét kulturalis cserekapcsolatot is general.

SZB: Nalunk is van hungarikum, a csabai kolbasz, mely-
hez szintén kapcsolodik fesztival, ami mar tul van a 25.
évén, ebbdl fakaddan mar sajat térténelme és fejlédési
folyamata van. Annak ellenére, hogy a csabai kolbasz
mar régobta elismert és népszerd, valahogy mégsem tol-
tott be a varos turisztikai életében meghataroz6 szere-
pet. Komoly gondot okozott szamunkra, hogy a csabai
kolbaszt nem mi terjesztettik fel a hungarikumok ké6zé,
igy nem a héazi kolbasz receptje és elkészitési modja ke-
rilt be a rendszerbe. Nemrégiben volt az elsé alkalom,
hogy az els6 termelé hungarikumként értékesithette ter-
mékét. Minden telepllés esetében fontos végiggondolni,



hogy a kultaranak hol vannak azon csomopontjai, amik
koézdsségeket képesek megmozgatni és aztan erre épi-
teni szlikséges. Az orszag egyik legnagyobb Ugynevezett
~weekend” fesztivalja van nalunk, ami egy kifejezett tu-
risztikai esemény. A szlogenlnk: ,Egész évben kolbasz!”
teljes mértékben teljesuini tud, hiszen minden nap foglal-
kozunk a hungarikumunkkal az élet killénb6z6 terlletein.
Az 6sszel nyitottuk meg a felujitast kdévetéen a Munkéacsy
Emlékhazat, melynek a pincéjében elkezdtik két helyi
termeld kolbaszait arusitani. A fesztival idején egy mazsa
kolbasz fogyott el és azbta is j0l megy az uzlet. A pincé-
ben palinkat és kolbaszt kinalunk, mig az emeleten hu-
szonegy Munkacsy-kép jeleniti meg a XIX. szazadi mili6t.
Ez a két dolog napjainkban mar nem igazan kilénithetdé
el egymastol.

SZT: Fontos atgondolnia minden telepilésvezetdnek,
hogy milyen o6riasi hatassal van egy nagyrendezvény a
telepulésre. A mi fesztivalunkon minden helyi k6z6sség
meg szeretné mutatni magéat és szorgosan gyakorolnak.
Gazdasagélénkitd és turisztikai szerepe mellett hihe-
tetlen kozdsségépitd tényezd lehet egy gasztronomiai
esemeény. Kival6 példa erre, hogy a Karcagi Birkaf6z6

Fesztival kdvetkeztében megalakult a Karcagi Birkaféz6k
Egyesiilete, akik az egész orszagot bejarjak és népsze-
rlsitik a birkaf6zést, illetve a fesztivalt. Ezzel nem csak a

hungarikumot ismertetik meg, hanem a telepulés johirét
is erdsitik. Kiemelt feladata a déntéshozdknak felvallalni
és tamogatni ezeket a kdzosségeket, a helyi értékeket és
energiat, pénzt és idét fektetni ezekbe.

SZGY: Mindezt atforditva egy kistelepUlésre, ki kell emel-
nem a jakabszallasi falunapokat. Kilénbdz6 f6z6- és su-
tOversenyeket szerveziink, melyeken 14-16 csapat indul.
Osszel a Falvak Ejszakaja keretein beliil a térségi bor és
palinka versenyt rendezzik meg, valamint Ujdonsag na-
lunk a lekvarfézés. Hihetetlen mennyi izben és véltozat-
ban készitik el a kuldnbdzé lekvarokat és milyen taléalé
fantazianevekkel illetik ezeket. Jellemzd a telepllésre
a sparga és a szilva is. El6bbib6l savanyitanak zéld és
fehér spargat, illetve poritjak, tehat por forméajaban bevi-
het6k a benne talalhat6 nyomelemek és vitaminok. Folya-
matosan valtozik az életiink és ehhez alkalmazkodnak a
termeldink is. Nagyon bliszke vagyok arra, hogy barhova
is megyek, ahol képviselem a telepllést, magammal tu-
dok vinni egy a helyi jellegzetességekbdl és a termel6k
portékaibol dsszedllitott ajandékcsomagot . Fontosnak
tartom a helyi piacot, én oda jarok beszélgetni az embe-
rekkel és kénnyebben megszoélitanak és megnyilnak ott,
a kotetlen l1égkérben, mint a hivatalban.

SZT: Szab6 Gydrgy polgarmester Ur egy gondolatat sze-
retném kiemelni, miszerint a varos- és az intézményveze-
téknek a kovasz szerepét is be kell toltenitik. Ha nincs, aki
taplalja a tiizet, akkor az kialszik. Mi kell a t{izhéz? Eghe-
t6 anyag, oxigén, gyujtopont. Ezt a harmas egységet kell
megtalalnunk nekilnk is, hogy legyen a telepllésen egy
taptalaj, egy kdz0sség, amely segitségével kiléonbdz6 fo-
lyamatokat lehet elinditani és aztan mar csak a kovaszt,
vagy kulcsszemélyt kell hozzaadnunk!

SZGY: Két éve egy konferencian hallgattam Prof. Dr.
Csath Magdolna kdzgazdasz asszony el6adasat, aki a
kovetkezOképpen fejezte be eléadasat: ,En szeretem az
6nkormanyzatokat!”. Hosszasan elgondolkodtam rajta és
radébbentem, hogy tulajdonképpen ez a munkank és a
koézdsségi mivelddés lényege is, hogy szeressik a ko-
z0sségeinket és abba, amit csinalunk adjuk bele a szi-
viunket és a lelklinket is.

SZB: A kultira, a k6zdsség és mindaz, amirdl beszéltiink
pozitiv GUzeneteket hordoznak, féleg a nehézségekkel teli
idészakban. Ezeken kell dolgoznunk, mert erét nyujtanak
és jovot igérnek.

Az interju szerkesztett formaban jelent meg lapunk-
ban. A beszélgetés teljes verzidja a Valtozasok von-
zasaban magazinmiisorban hangzott el, mely megte-
kinthet6 a J6GyakorlatON felliletén.






A gasztronémia tudatos k6zdsségépité eszkdz a kdzds-
ségi mulvel6désben, Osszejovetelek és rendezvények
nélkilézhetetlen része, azonban nem csak a jeles alkal-
makkor képvisel értéket, mindennapjaink soran is meg-
hataroz6 szerepet t6lt be. Majthényi Laszl6, a Vas Var-
megyei Kozgyllés elndke szerint a csaladi tlizhelynél
altalaban az asszonyok suroégnek, de ettdl fliggetlentl
sok férfi tud és szeret is f6zni.

FALUNAP FOZOVERSENNYEL

Edesapjatél tanult siitni, sokat horgasztak gyermekkora-
ban és a halakbol kilénb6zd fogasokat készitettek, en-
nek emléke egész életében elkisérte. Egyhazashetyén a
kilénb6z6 kdzosségi rendezvéenyeknél sem volt kérdéses
szamara, hogy fakanalat ragad és odaall az Ust mellé.
Nincs falunap f6zés nélkil és nincs falu f6zéverseny nél-
kil. Sok receptet 6sszegyUjtotiek, mely megjelent példaul
az Anyaink f6ztje cimi kiadvanyban. De — vallja Majthényi
Laszlé — a gasztronomia és a kozds f6zés igazi lényege
a kézdsségépités.

KOzZOSSEGI KEMENCEK

Kozgyllési elndkként gyakran emliti politikustarsainak,
hogy minél tébb kemencét kell épiteni, mert az odavonz-
za az embereket, igy egydtt toltik az idejiket, beszélget-
nek, illetve mindenki megmutathatja, mit tud. Napjaink
digitalizalt vilhgaban a személyes kapcsolatteremtésre
egy jo étel vagy ital a legalkalmasabb. Vas varmegyében
ennek nagy hagyomanya van, példaul Magyarszombat-
fan az elmult 20 évben 6riasi reneszansza van a fazekas
mesterségnek, kifejezetten a f6z6edények készitéséenek.
Majthényi Laszl6 szerint egy j6 kemence ismérve, hogy

sokan hozzaférnek, legalabb 6t-hat kenyér belefér, igy
bevonzza a kdzosségeket. Tobbek kdzott Magyarszecsoé-
don is, de egyre tdbb olyan kemence van, ami k6zosségi
célt szolgal. Hasznos lenne 6sszegydijteni a j6 k6zdssé-
gi kemence ismérveit és sztenderdjeit — példaul legyen
a kbzelében mosdo6, aram, hitészekrény —, ezekbdl
tajegységekre jellemz6 tipusterveket késziteni, majd elin-
ditani egy programot, melyben olyan telepllések része-
stlhetnének kemencében, akiknek nincs — véli a kdzgyu-
Iés elndke.

AZ EGYHAZASHETYEI PELDA

Egyhazashetyén a helyi asszonyok kitalaltéak, hogy ke-
nyérsité estet rendeznek. Csepregen a helyi asszonyok
létrehoztak a Csepregi Kovaszolék csapatot, 6k megtani-
tottdk az egyhazashetyei lanyokat, asszonyokat az igazi
kovaszos kenyér elkészitésére. A program 6ta cstkkent a
boltban a kenyéreladas, viszont egyre t6bben vasarolnak
nagy mennyiségben réteslisztet, a legtébben megtanul-
tak kovaszt hizlalni, maguknak sutik a kenyereket, és eb-
bdl kiépllt egy 6sszetartd kdozosség. A legszebb a tuda-
satadas, mert az a kérilbelul husz asszony mar rengeteg
mindenkinek megtanitotta a kovaszolt kenyér sitésének
rejtelmeit. Mit6l lesz egy fogas Vas varmegyei? Ha hely-
ben termelt alapanyagokbdl készil, méghozza olyanok-
bél, ami mashol nincs, vagy ritkasagnak szamit. Példaul
a varganya — véli Majthényi LaszI6.

A szbveg egy beszélgetés alapjan késziilt, mely ere-
detileg Novak Irén ligyvezet6 vezetésével, Dr. Lovasz
Emesével egyiitt, a Valtozasok vonzasaban maga-
zinban hangzott el, teljes verziéja megtekintheto
a JoGyakorlatON feliiletén.
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