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Egy Uj gasztronomiai esemény tervezése folyaman azt a
szempontot sem art figyelembe venni, hogy milyen kor-
nyezetben szeretnénk megszervezni. Amikor vendéget
fogadunk, tisztelnink kell a valladsossagat és az étke-
zéssel kapcsolatos kivansagait. Az év soran tébb olyan
alkalom lehetséges, amikor hazankban valamely feleke-
zetben épp bojti id6szak van. Az is lehet, hogy a tervezett
gasztronémiai fesztival alapanyaga nem illeszthetd be a
vallasuk alapjan egyesek étkezésébe. Ez az dsszefogla-
16 a teljesség igénye nélkll készilt, leginkabb alapvetd
megfontoladsokat tartalmaz a kereszténység Unnepei és
hagyomanyai kapcsan.

MAMA HOPP, HOLNAP KOPP — KARACSONYTOL
SZILVESZTERIG

Az egyhazi év az adventtel kezdédik, ez a karacsonyi ké-
szulédés ideje. A karacsonyt megel6z6 idészakot a sze-
gényesebb béjtds ételek, az Uinnepeket gazdag, tébbfo-
gasos étrendek jellemzik. A karacsony béjtje szenteste ér
véget. Ma mar egyhazi szempontbdl nem bdjt az adventi
idészak. De innen ered a szokéas, hogy december 24-én
ebédre bojti bablevest, tojaslevest, makosgubéat, makos-
metéltet, azaz husmentes ételeket fogyasztottak. Kara-
csony, Jézus szliletésének lnnepe. Szamos csaladnal
ma is halaszlé, halleves vagy borleves, rantott hal, eset-
leg mas halétel szerepel a szenteste Unnepi étrendjében.
Szinte valamennyi karacsonyi ételnek volt szimbolikus,
magikus jelentésége. A mak, a bab, a borsé a b&séget
biztositotta, az életet tette édessé a méz, a fokhagyma

védte az egészséget. Az alma altalaban az egység, az
egészség, a szépség és a szerelem szimbodluma volt. Ka-
racsony elsd napjan az ebédet az aranyszin(i husleves
nyitjia, ami készulhet tylkbdl, pulykabdl, benne zoéldség,
gomba, finommetélt. Az ételsor fénypontja azonban az
Ujabb idékben, angolszasz kulturhatasra a pulykapecse-
nye, gesztenyével, mandulaval tdltve. Vidéken altalaban
ilyenkor van a disznévagasok ideje, amikor is orjaleves
és disznétoros ételek keriilnek az Ginnepi asztalra. A kara-
csonyi ételek rendjében fontos szerep jut a diés és makos
bejglinek. Készilhet omlos vagy egyszerl kelt tésztabal,
a toltelékhez lehet mazsolat, almat, datolyat, csokoladét,
mézet, birsalmasajtot keverni. Az Gnnepi asztalr6l nem
hianyozhat a bor sem.

Szilveszterkor a templomokban év végi halaadast tarta-
nak. A magyar konyha régi hagyoményai szerint ezen az
estén nyulat, halat, 6zet vagy szarnyast kell enni, mert a
hal eltszik, a gyorslabu nyul vagy 6z elszalad, a szarnyas
elréplil az 6esztendd minden gondjaval, bajaval. Ejfélkor
pezsg6t bontanak, a szilveszteri asztalra korhelyleves,
virsli, toltott kaposzta kerdl.

Ujevkor az ebédre f6zott savanyd malacaprolék-leves,
kaposztaleves, savanykas, pikans izével kicsit segitett a
szilveszteri masnapossagon, de szokas lencse-, bab- és
csirkelevest is késziteni. A f6étel azonban Gjévkor a ma-
lac, amely orméanyéaval felénk tarja az 0j esztendd sze-
rencséjét.




TOBB, MINT FANK A FARSANG

A farsangot januar 6-t6l, vizkereszt napjatol hamvazoé-
szerdaig szamitjak, és gazdag szokashagyomany kap-
csolodik hozza. llyenkor vannak az alarcos, jelmezes
batyus balok, de szamos termésvarazsl6, gonosz(izd
cselekmény, hiedelem is kotédik hozza. HosszU tésztat
féztek a huslevesbe, hogy nagyra n6jén a kender. A far-
sangi alakoskodd szokas kézul legismertebb a Mohacs
kdérnyeki délszlavok felvonulasa, a buséjaras. Ez az n-
nep a telet, hideget, sotétet legydzd tavasz egyik oro-
minnepe. Bizonyos hishagyo keddi szokasok a farsang,
illetve az egész tél elmultat jelképezik, pl. farsangteme-
tés, télizés, bégbtemetés. A farsangi mulatsagok idején
b&ségesen étkeztek, kiadds husételeket fogyasztottak.
Elterjedt a kocsonya készitése sertéskdréombdl, sertés-
husbél, és a farsangi fank, mint az tnnep jellegzetes
tésztaétele. A fanknak vidékenként mas-mas valtozatat
sutétték, igy ismert a taréfank, az almafank, a kubikos-
fank, a csdrégefank stb.

Hushagy6 kedden éjfélkor abbamaradtak a mulatsagok
és kezdetét vette a bojt. Hamvazoészerdat kévetd csitor-
tokon egy napos bojt utan felfliggesztették a bojtoét, hogy
a farsangi maradékokat elfogyasszak. Ennek a napnak
zabalo, tobz6db vagy torkos csltéridk a neve — nem vé-
letlentl épllt ra az utdbbi években rengeteg éttermi akcid
és rendezvény.

A nagybdjt hamvazészerdaval kezdédik. Magyarorsza-
gon szaraz szerda néven is emlegetik. A katolikusoknal
szigoru bojt, hust nem ehetnek, napjaban egyszer lakhat-
nak jol, még kétszer ehetnek egy keveset. A nap jellegze-
tes bojtds ételei a tojasleves, a rantott leves, a tésztaéte-
lek, a savanyukaposzta.

40 NAP MULVA HUSVET

A nagybdijt a keresztény husvétot elékészité negyvenna-
pos vezekld és bojti id6. Az evangéliumi leirasok szerint
Jézus Krisztus is negyven napig bdjtélt a pusztaban. Ha-
zankban szokas volt, hogy a zsiros edényeket hamvazoé-
szerdan elmosték és csak husvétkor vették el 6ket. Hust
és zsiros ételeket nem ettek a nagybojtben, kiilén edény-
ben, olajjal vagy vajjal féztek. Elterjedt bojti ételek voltak a
korpabdl készilt savanyu cibereleves, tejleves, bableves,
tésztaételek, sés vizben f6tt bab, olajos kaposzta, fézelé-
kek, aszalt gyimdlcsok, tojas- és halételek.

A Nagyhét a husvétot megel6zd hét nap, a nagybdjt
utolsé szakasza. Viragvasarnappal kezdédik. A nagy-
csutdrtokot zéldesutdrtdknek is nevezték, e nap jellegze-
tes étele a parajf6zelék bundas zsemlével. Nagypéntek
Krisztus szenvedésére és kereszthalalara val6 emléke-
zés napja, szigoru boéjt. Halat, tojast, olajos savanyuka-
posztat, aszalt gyimolcsoket, pattogatott kukoricat, tehat
jellegzetes bojti ételeket fogyasztottak. Nagyszombat méar
a hasvéti 6rominnep kezdete. Este van a tlizszentelés,
a vizszentelés szertartasa, majd a vigilia mise és a fel-
tamadasi kérmenet. llyenkor szélalnak meg a harangok,
jelezvén a feltamadast és a bojt elmultat. A konyhaban
a nagyszombat sonkafézéssel, kalacssutéssel, a hus-
véti elékésziletekkel telik. Sonka nélkil nem mulhat el
husvét. A templombol hazaérve volt szokas megszegni a
husvéti sonkat. Melegen borsé-, lencse-, burgonyapuré,
esetleg paraj illik hozza. Hidegen felszeletelve, levében
fott fustolt kolbasszal, f6tt cikkekre vagott tojassal és re-
szelt tormaval, retek, ujhagymaval, céklaval kéritve kerl
az Unnepi asztalra. A fistolt sonka levébdl készitették az
un. kaszaslevest. A vacsora befejezd fogasa a husvéti
dios és makos kalacs vagy patko.




A hasvét jellegzetes étele a barany, mely Jézust jelké-
pezi. A baranyt valtozatosan, sokféle formaban készitik,
pl. tartalmas baranyfejleves, az erdélyies csip8s, pikans
tarkonyos barany, baranyporkolt, tejfélos baranypaprikas.
Ugyancsak vonzo6 az aranysargara sutott rantott barany-
szelet, vagy a szalonnaval tlizdelt, ropogosra stlt gerinc.
Husvét hétféjének hagyomanyos étele a tavaszi rantott
csirke.

EGYUNK ES IGYUNK RA!

Majus 1. Szent Jozsef napja, a munka Unnepe mar régbta
a tavasz telijes gy6zelmének 6réminnepe. A majalisok
hangulatahoz hozzatartoznak az 6si modon, szabadti-
zon, bogracsban f6zott ételek, a birkapdrkoélt, a gulyas,
a halaszlé.

A plnkdsd a husvét szombatjat kévetd Otvenedik nap.
A katolikus egyhaz egyik f6 innepe. A Szentlélek eljdve-
telét és az egyhaz megalapitasat tinneplik ezen a napon.
Az Unnep ételei az idei libaslilt, a rantott csirke uborka-
salataval, - a juhtartd gazdak baranyt vagtak -, és a friss
gyumodlcsbdl készilt tésztak, igy az epres-, a cseresz-
nyés pite.

Urnapja a plinkdsd utani masodik hét csitortdke. Régen
z0ld gallyakbdl diszitett Urnapi satrakat készitettek a falu
kiilénbdzd pontjain, ma mar csak a templom koérdl. Ebben
az idészakban mar van sokféle primér z6ldség, a nyarias
ételek a jellemzok, igy pl. a tolt6tt karalabé, a toltétt pap-
rika, melynek ismertek kapros, paprikas, paradicsomos
véaltozatai és gyumolcsos piték.

Péter és Pal napja junius 29., a néphit szerint ilyenkor
szakad meg a gabona téve, kezdddhet az aratés. Az
aratashoz tartalmas, kiadds ételeket - porkélt, paprikas,
gulyas - féztek, sokszor bogracsban szabadtlzén, vagy
készitették az an. hétkdznapi paprikdsokat, pl. lebbencs,
tarhonya, paprikas krumpli. Az egykori haldszcéhek ilyen-
kor tartottdk gydlésiuket, ekkor volt a legény és meste-
ravatas. Voltak olyan vidékek, ahol a halaszok rudra ko-
tott ponttyal jartak végig a falut, vasarldikat készontve,
akik kalaccsal, borral vendégelték meg Oket. Masnap a
halaszok rendeztek vendégséget halpaprikassal, turés
csuszaval.

Marton napja november 11., orszagszerte lakomat ren-
deztek, hogy egész évben béven ehessenek, ihassanak.
Aki Marton napon libat nem eszik, egész évben éhezik,
allitia a népi mondas. A bornak Szent Marton a birgja,
tartja a mondas, azaz ilyenkor ihaté mér az Gj bor.

A kereszténység éves Unnepeit részletesebben tekintet-
tik at Tusor Andras segitségével. Bizonyos, hogy a fehér
asztal, mely még a bojtok esetén is kdzponti hely, amirdl
tudni, aminek hagyomanyait érizni és tovabbadni utéda-
inknak feltétlendl érdemes.
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Kommunikéacié és magyar szakon végzett a Pazméany Péter Katolikus Egyetemen,
majd Ujsagiréi ambici6it a hatranyos helyzetl kdzépiskolas fiatalok magyartani-
tasara cserélte. A rovid kitérének szant idészak tizenkét tanévig tartott, s tbbek

kozott egy gyogypedagogusi diploma és két tankdnyv lett az eredménye. Kézben
az iskola és a hozza tartoz0, gyakorlati oktatassal foglalkoz6 cég kommunikaciés
vezetbje lett, ezt kdvetden a Katolikus Karitasz orszagos kdzpontjanak sajtojaért
felelt. Egyhazi sajtosként segitette az ifjusagi vilagtalalkozokat (Madrid, Krakko,
Lisszabon), a 72 éra kompromisszum nélkll dnkéntes akciét, valamint Ferenc papa
2023. aprilisi magyarorszagi apostoli latogatasat.




