


POLYAK ALBERT

Polyak Albert nyugdijas éveiben tért vissza egy mar gyer-
mekként megismert szakmahoz, a szélétermesztéshez.
Vallja, hogy a borfogyasztés kis mértékben az egészséget
szolgalja, az dsszejdvetelek a kbzdsséget épitik, s hosz-
szutavon a telepulések megmaradasat jelentik. Milyen
borokat képzel el, hogyan latja a fiatok borfogyasztasat?
Tobbek kdzétt errdl is beszélt a korabban szakmatérténe-
tet is évekig tanitd szakember.

Aszdlémivelés és a boraszat is hatassal van az emberek-
re, s6t ennek hamarabb meglatszik az eredménye, mint
a népmivelésnek. Ez poénnak tlinik, de hiszem, hogy a
sz6l6mlvelés, a j6 hazi bor elbéllitasa és fogyasztasanak
elbésegitése abban a kézegben, amiben most élek tébbfé-
le és nem csak direkt pozitiv valtozast general. Tisztelnek
a szorgos munkaért, a j6 mindéségeért, a segitbkészségeért,
amivel egy-egy k6zdsseget tamogatok.

Személyes példam is igazolja az iskolan kivili mivel6dés
eredményességét. Gyakorlati tapasztalattal, d5nképzéssel
sok ismeretet el lehet sajatitani, igy teljesen Uj tevékeny-
ség végzéseére is képessé valhatunk, idés korban is. Per-
sze ehhez kell az érdeklédés, akarni a valtozast, elviselni
a kudarcot is. Vidéken élve kdnny( kapcsolatot teremteni

j6 szakemberekkel, idés gazdakkal, akikt6l sokat lehet ta-
nulni. Tiszteletre mélté szakma ez, eredete némi felhang-
gal Noéig eredeztethetd, de az emberiség torténetében
legalabb nyolcezer évig visszavezethetd. Az ismeretségi
kéromben lévo termeldk, boraszok is kivétel nélkil ren-
des emberek, kérnyezetlik megbecsilt tagjai, akikre ér-
demes odafigyelni. Amondas szerint a sz616 nem gazdat,
hanem szolgat kivan, mivel folyamatosan munkat ad. Ala-
zatot kovetel, de a hozott eredmény bliszke, dntudatos,
autondm személyiséggé tesz.

Csaladunk mindig foglalkozott szélémUveléssel, gyerek-
ként nem mindig 6rémmel, de menniink kellett karaszol-
ni — felénk igy mondjak a horolast, a gyommentesitést
— kétdzni, kacsolni, és persze sziretelni. Hazi kertlinkben
is volt egy pasztanyi sz6l6, benne gyimdolcsfakkal, amit



édesapam korai halala utan nekem kellett mivelni. 1980-
ban tagja lettem a lakiteleki sz6l6termelék szakcsoport-
janak, negyed hektarnyi, 600 t6 kékfrankos szdl6t tele-
pitettem. Ekkor mar a szocialista rendszer engedélyezte
a mellékkeresetet. A rendszervaltozast kovetd karpotlas
soran visszavettem az erdét, néhany hektar féldet, kdzte
gyUmodlcsost és sz6l6t is, s az évek soran tobb terliletet
is vasaroltam. Autdim csomagtartdéjadban mindig volt az
aktualis mez6égazdasagi munkahoz szlkséges eszkdz,
példaul metszéollo, rossz cipd, vastagabb kabat és ha le-
hetett, munkaid6 utan néhany orat a szabadban t6ltottem.
Sok példat tudnék mondani amikor éppen az ilyen fizikai
munka kozben j6tt meg spontan moédon az a j6é gondolat,
6tlet, ami az ,igazi” szakmai munkat segitette, nem be-
szélve az igy kapott lelki nyugalomrol.

Amikor nyugdijasként komolyabban kezdtem foglalkozni
a boraszattal, eldéntéttem, hogy minden nap fogyasztha-
t6 borokat fogok késziteni. Ma Magyarorszagon kétféle
borkategéria dominans, a kivald minéségu, tularazott
borok és a gyenge mindségu, altalam borjellegi italnak
nevezett folyadék. A kettd kdzé kell egy mindéséget és
megfizethetdséget is biztositdé termék. Ezt el lehet érni
helyben termeléssel, feldolgozassal és értékesitéssel.
A min8ségbiztositast itt a kodzvetlen betekinthetéség
garantalja: van szél6je, koérnyezetkiméld gazdalkodas,
szabalyozott technoldgia, tisztasag stb. Az ilyen bor nem
karos az egészségre.

A népmivelésnek ma is egyik legfontosabb feladata az
egészséges életmddra vald felkészités. Hazankban azért
alacsonyabb az atlagéletkor, mert 6npusztitd életmédot
folytatunk. Dél-europai orszagokban a mértékelt ivas 6sz-
szefliggésben van a magas atlagéletkorral. Naponta egy-
két pohar bor elfogyasztasa képes csdkkenteni a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat. Ellizi a depressziot,
erésiti az immunrendszert. Szebbé, elviselhetébbé teszi
az életet, annak nehézségei ellenére is. Etkezéshez ki-
fejezetten ajanlott a jo izek, a harmonia élvezete érde-
kében. A mérsékletesség a minéségre vald tdrekvésben
is megjelenik, s reményeink szerint ez az értékrendben
egyarant kialakul, majd stabilizalodik. A helyes értékrend
kialakitasa volt a hungarikum mozgalom f6 célja szerin-
tem, ezért vallalt benne jelentés munkat a kézmdivel6dési
intézményrendszer.

A fiatalsag elég tag kategoria. Bortirakon gyakran ta-
lalkozom fiatalokbol &ll6 kisebb-nagyobb csoportokkal.
A tehet6sebbek keresik az igényes helyeket és a kildn-
leges izeket, illatokat. Borfesztivalokon, helyi terméke-



ket bemutaté rendezvényeken is megjelennek. Ok fdleg
a kénnyed, Ude rozét vagy az illatos borokat keresik,
mint példaul az Irsai Olivér, vagy a Cserszegi fliszeres.

A kbzOsségi haz és az ott dolgozok sokat tudnak ennek
érdekében tenni. Ha az irodaban, vagy kisebb nagyobb
Osszejoveteleken van egy tal sz6l6 (ami nem csak a bor
alapanyag, értékes gyumolcs is), mar megtettik az elsé
lépést. Kiallitasmegnyité utan, rendezvények kdzos érté-
kelésén is kedves gesztus a helyi bor kinalasa, ajandé-
kozasa. A kinalasban szerepelhet must és murci is, ez
utébbinak is megvan a maga fogyaszté rétege.

Vince nap, Szent Orban napja, régi termésunnep. A szl-
reti felvonulas és az azt kéveté mulatsag. Marton nap az
Gjbor iinnepe. Erdemes ezeket a hagyomanyokat felele-
veniteni. A szakmai részt a termel6k, boraszok elvégzik,
a hirveréshez, a koordinacidhoz viszont kell a segitség.
De hogy a hétkdznapjaink szépek legyenek, énekeljiink
olykor kdzbsen, s legyenek a repertoarban bordalok is.
A kozos dalolas, notazas jot tesz a léleknek, valamint
csoportképz6 ereje van. Hamvas Béla mondja: a bor
Iényegét akkor tarja fel, ha kdzdsségben isszak. Kivanja
a tarsasagot, és a tarsasag is a jo bort.
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