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Oly sokat halljuk és sajat b6ériinkén tapasztaljuk is, hogy
egy jo étel vagy ital kézelebb hozza az embereket egy-
mashoz. Baratsagokat vagy éppen szerelmeket fiiz
szorosabbra. Na de milyen szerepe és hatasa is lehet
mindennek egy kollégiumban? Barany Panna, végzds
mechatronikai mérndk szakos hallgat6 a vele készdlt in-
terju soran betekintést enged a gasztrondmia kdzdsség-
épitd szerepébe, mely épp olyan jol mikddik az egyete-
mista hobbi szakacsok kdrében, mint a szakértok kdzott.

Barany Panna (BP): A Hallgatéi Onkormanyzatnak is
aktiv tagja vagyok, ralatasom van a nagyobb egyetemi
rendezvényekre és Ugy gondoltam, hogy szlUkségesek
lennének kisebb létszamu, k6zdsséget kovacsold dssze-
jovetelek is. Kéthetente, egy-egy tematika kdéré épllve
valosultak meg a foglalkozasok, amelyeket igyekeztem a
jeles napokhoz koétve megszervezni, ésszegy(ltink pél-
daul halloweenkor és karacsonykor is. Mivel a palyazat
ideje alatt zajlott a labdarugo-Eurépa-bajnoksag, a foci-
hoz is kapcsolédott tematikus alkalom, ami k6z6s mecs-
csnézéssel és beszélgetéssel zarult. A f6zést egyéb tevé-
kenységek is kiegészitették, igy akar 6t-hat orat is feldlelt
egy talalkozé. Tokoét faragtunk, tarsasjatékoztunk, foglal-
koztunk az ételmentés lehetdségeivel és fontossagaval,
s6t még arra is volt példa, hogy Kahoot kviz formajaban
visszakérdeztlk az elhangzottakat, amit a jelenlévok na-
gyon élveztek.

BP: Tobb forrasbol fakadt az 6tlet €s mind efelé vezetett.
Szinte minden rendezvény el6tt elhangzik, hogy: ,Me-
gyek, ha van kaja!” vagy hogy ,Nem tudom, attol fiigg mit
lehet majd enni.”. igy, szinte biztos voltam benne, hogy
a gasztronémian keresztll meg tudom szélitani kortéar-
saimat. Edesanyam kollégiumi neveld egy szakkdzép-
iskolaban és 6 is szervez hasonl6 alkalmakat, amelyek
nagyon népszeriinek bizonyultak. O és a sikere inspiralt
arra, hogy belevagjak ebbe a projektbe, valamint a gaszt-
ronémia iranti szeretetem. Az egyetem miatt jobban fel-
értékel6dott bennem a fott étel és a tudatos taplalkozas
fontossaga. Ezt szerettem volna kor- és sorstarsaimban
is tudatositani. Sokak szamara egyszer(ibb gyorskajat
rendelni és ezen a szemléleten is szeretnék a kezdemé-
nyezéssel valtoztatni, hiszen egyetlen kdzos f6zés soran
megtapasztalhatjak, hogy mennyivel egészségesebb. Ol-
csoObb, s6t akar szérakoztatébb is lehet, ha magunknak
fézlnk, lehetbleg k6zdsségben, igy talan kedvet kapnak
az életmobdvaltasra is.




BP: Minden talalkozohoz kulén plakatot készitettem, on-
line és nyomtatott formaban. A kévetkez6 alkalomrél em-
Iékeztet6t kildtlink azok szamara, akik kérték. A gaszt-
rondmia és a kilénbdzd kdzdsségépitd programok mar
6nmagukban elegendbek voltak, hiszen egy-egy esemé-
nyen 30-50 fiatal vett részt lelkesen. Oriasi vonzereje volt
még az étel illatanak és a folyosora kihallatsz6 j6iz(i ne-
vetésnek, melyek felkeltették a kollégium lakoinak kivan-
csisagat, igy sokan a rendezvény felénél kapcsolodtak
csak be. Barki bejohetett, szeretettel lattuk.

BP: Hatalmas kdzdsségépitd hatassal bir. Eleinte min-
denki a sajat k6z6sségében, komfortzénajaban érezte 6l
magat, de a kdzos f6zés hatasara ez feloldodott, hiszen
srakényszeriltink” a kommunikaciora. Az Uj kapcsolatok
kialakitasahoz és elmélyitéséhez nagyban hozzajarultak
a kisér6 programelemek, és a baratsagokat mélyito,
izgalmas kartyajatszmak soran egyre tobb ember kezdett
el olyanokkal beszélni, akivel kordbban nem tette. Remek
alkalmak voltak ezek az els6éves golyak szamara, akik
sok Uj embert megismerhettek a projekt soran és én ma-
gam is sokakkal alakitottam ki kapcsolatot, amit szeren-
csére azo6ta is tartunk.

BP: Igen, s6t arra lettem figyelmes, hogy mindig tobb
emberrel térnek vissza. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kaptam t6lik mar a palyazat kézben is és azéta sorra alli-
tanak meg a folyoson a folytatas utan érdeklédve. Bliszke
vagyok ra, hogy az érdeklédék visszajelzései alapjan a
Kozdsségépitd gasztrondmiai foglalkozasok a félév egyik
legsikeresebb rendezvényének bizonyult.

BP:

A koz0s f6zés kivalo alkalom, hogy minden jelenlévé
csatlakozzon, hiszen, aki nem mert egybdl a tlizhely mel-
I& allni az a receptet olvasta vagy a zdldséget darabolta,
de kdzben azért figyelte a folyamatokat és egy késébbi
alkalmon mar 6 maga csinalta a bonyolultabb Iépéseket
is. A k6z6s munka soran egy tenni és alkotni képes ko-
zOsség tagjava valnak az emberek, ami kialakitja vagy
elmélyiti az elkdtelezédésiiket és az érdeklédésuket is
azirant, amit csinalnak.

BP: Volt egy tervezetem a foglalkozasokrél, de a ko-
zOsségépitésben a legfontosabb a nyitott hozzaallas.
Eléfordult, hogy szavaztunk a kévetkez6 rendezvény ki-
séréprogramjar6l, de olyan is, amikor éppen hagyoma-
nyos étel elkészitése volt a napirend és mast javasoltak
helyette, igy végul zalai dodéllét készitettlink. Mivel én
korabban nem készitettem ezt, atvallalta mas a f6zés ,le-
vezénylését” és elmondta annak minden apro részletét.
Rengeteg mindent tanultunk egymastél. Az érdekl6d6k
jelezhették online javaslataikat, valamint ételérzékenysé-
guket, ami nagymértékben megkonnyitette a szervezést.
Az eredeti irdnyelvet megtartva, de teljes mértékben a
célcsoportra szabottan zajlott az egész projekt. A hallga-
tok idejéhez igazodtunk, igy kiemelten fontos volt figyel-
nink a zh és vizsgaiddszakokra.

BP: A résztvevdk Uj ismeretekkel gazdagodtak, nyitottab-
ba valtak. Sokan meglepddtek, hogy bizonyos fogasokat
milyen kénnyl elkésziteni és jo volt latni az 6romuket,
hogy ez nekik is megy. Bizom benne, hogy a projekt ha-
tasara tébben féznek. En rengeteg Uj ételt kiprobaltam
azota otthon és nagyon élvezem a siitést. Uj baratsagok
szOvOdtek az alkalmakon és remélem, hogy ezek tart6-
sak is maradnak, személyes tapasztalataim ez iranyban
is igen pozitivak.

BP: Mivel rendkivil sikeres volt a projekt, szeretném
fejleszteni. Kisvallalkozasokat megkeresni, hogy az 6
segitséglikkel vagy termékeikkel tovabbi alkalmakat
szervezhessulnk. Szeretném, ha megmutathatnank minél
tobb embernek és igy népszerlsitenénk a gasztronomi-
ai szakkort, remélve, hogy masok is inspiraciot nyernek
belble és elinditjak sajatjukat vagy éppen csatlakoznak
hozzank. Tervezzlk, hogy részt vesziink nagyobb véro-
si rendezvényeken, példaul egy karacsonyi forgatagban
mézeskalacsarulassal vagy egy f6zéversenyen, ami el6-
segitené ismertségiinket. A kdvetkez6 lesz az utolso fél-



évem és mivel egyébként én szabolcsi lany vagyok, nehe- visszalatogatnék. Van mar olyan, akivel egyeztettiink is
zen tudnam tovabb folytatni az egyetemen ezt a szakkort, errél, igy bizom benne, hogy megmarad a szakkér és a
de szeretném, ha lenne, aki atveszi a helyem és folytatja gasztronémia szeretetét minél tébben megismerhetik.

a kezdeményezést, viszont egy-egy alkalomra szivesen .

Kozosségszervezés szakon végzett a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen, jelen-
leg a Debreceni Egyetem kulturalis mediacié mesterszakos hallgatéja. 2020 jani-
usa 6ta dolgozik a Nemzeti Mlvel6dési Intézet Szakmai lgazgatdsagan modszer-
tani referensként, ahol részt vett a Blivds Babos és Pajtaszinhaz mintaprogramok
koordinalasaban, szakmai projektek lebonyolitasaban. 2023-t6l az Intézet Kommu-
nikacios Csoportjanak vezetdje, feladatai kdzé tartozik az online feliiletek kezelése
mellett a szakmai anyagok, kiadvanyok szerkesztése.




