


CSIBOR MARTON

Szemléletformalas és hagyomany-
orzeés a Haluska Hazban

Csibor Marton (CSM): A Haluska Hazban vagyunk.
De mi az a haluska?

Bartolak Maria (BM): Mi rendszeresen ettlk és esszik
a haluskat, a mai napig turés és makos haluska van az
asztalon szenteste, ezzel Uinneplink. De a hétkdznapok-
ban is ott van, akar koretként, akar 6nmagaban. Amikor
létrehoztuk a Haluska Hazat, a tanyasi élet bemutatasa
és a haluska készités hagyomanyanak 6rzése volt a 6
célunk. Ki kellett alljak az emberek elé és bemutatni a ta-
nyat, és hogy én mit képviselek. Ezekkel nem is volt gond,
hiszen jél tudtam, mit is mondjak. Aztan eszembe jutott,

hogy valészin(ileg kérdezni fognak a haluskarol is és ra-
eszméltem, hogy szamomra természetes, hogy esszik,
sose beszéltlnk réla, hogy mi is az pontosan. Kutattam,
gyakran megfordultak nalunk idések, sokat meséltek 6k
is. A szakirodalomban egyetlen egy oldalt sikerdlt fellelni
a haluskarél, mint tajételrél. Eszerint, amikor az 1800-as
években Békéscsaban athaladt péntek-szombat délidé-
ben egy utazé, nem mastdl volt hangos a varos, mint a
deszkan a kés kopogasatél. Miért? Pénteken a katoliku-
sok, szombaton az evangélikusok bgjtdltek, minden asz-
szony ezt az ételt készitette.

Akkoriban, ha egy lany
szeretett volna
behazasodni
egy csaladba, akkor
az anyosjelolttel egyutt
készitettek haluskat
¢s ha nem tudott szépet,
akkor nem volt
asszonynak valo.
Annyira fontos volt
ezen tudomany atadasa,
hogy ha a csaladban
csak fitigyermek sziiletett,
akkor 0 vitte tovabb
a hagyomanyt.



BM: Valéban! A haluska egy kézzel gyurt, nyUjtott és
deszkan felvagott tészta. Nem krumplival készitjuk, 1 kg
liszthez 4 tojast adunk, 3 dl vizet és egy kanal so6t. Ebbdl
tésztat gydrunk, majd gombécoljuk. Mi harom gombdc-
ra osztjuk ezt az egy kilonyi tésztat, szép kerek laskak-
ra nyujtjuk, ennek megvan a technikéja, csapkodjuk és
utana feltekerjik a nyujtéfara, végigvagjuk. Szétnyilik
csikokra, azt feltekerjik és egyik kezlnkkel vezetjik, a
masikkal pedig vagjuk egy kés segitségével. Nem reszel-
juk, hanem vagjuk és lokjuk, vagjuk és I6kjik! Fontos,
hogy a kés kopogjon a deszkan. Szakaszonként meg
kell allni, finoman alanyulni és meglevegdztetni, ugy kell
vele banni, mint a himestojassal. F6zzUk és izesitjuk tu-
roval, brindzaval, kdposztaval, mézzel, makkal, diéval. Mi
hagyomanyosan igy készitjuk a haluskat. A recept nem
titkos, s6t!

BM: Szeretném fiataloknak megmutatni, hogyan tudnak
manapsag Ugy élni 3 km-re a véarostol, hogy mindent
6nmaguknak termelnek meg. Lényeges, hogy az ember
mindenért megdolgozzon és hogy a sajatjat egye. Nem-
csak zOldségek, hanem hus terlletén is. Malacot, birkat
tartunk, van pulyka, galamb, nyul, de van pavank is, ami
inkabb csak hobort. Azért tartjuk, mert egyrészt szépek,

és lehet mas iranyban is 6ket hasznositani, de mi szeret-
nénk az asztalra is tenni. Pontosan azért, hogy megmu-
tassuk, hogy ezek a mentes hasok mennyire egészsége-
sek és finomak. Ha kimegylUnk a kertbe, leszedlink egy
kis spendtot, egy kis soskat, de fliszereket, kilédnbdzd
zOldségeket is tudunk gydjteni. Szinte barmit meg tudunk
termelni itt a tanyan és az asztalunkra tenni. Ez nagyon
j6 dolog.

Az id6sebbeket szeretnénk idéutazasra hivni. Amikor
megnyitottam ezt a tanyat, fontosnak tartottam és most
is annak tartom, hogy amit én itt érzek, azt barki atérez-
hesse, megismerhesse. Azt gondolom, hogy ezt elértik,
hiszen mar van szamtalan sikerélménylink: meghatédott
vendégek, akik csodasnak nevezték az itt t6lt6tt napot,
Ujra megélhették azt a Iégkort, amiben régen &k is éltek.
A hely kisugarzésa az, ami hatassal van mindenkire.

BM: Falusi vendégasztal szolgaltatdsunkon kivil &t f6t
tudunk elszallasolni, tovabba rendezvényhelyszinként
is mikodunk. Ezek alkalmaval is prébaljuk a korabban
elmondottakat atadni, bemutatni a vendégeinknek. Sze-
rencsére 6vodas és iskolas csoportok is rendszeres lato-
gatoink. Olyankor a csoport egyik fele megismerkedik a
tanyaval, a méasik haluskat készit. A tanyasi életbe kostol-
hatnak bele a gyerekek és haza is visznek egy darabkat
belble, a sajat haluskajukat, ami otthon a vacsora lesz.




Szabad hétvégéinken haluska pénteket és szombatot
hirdetiink. Az a célunk, hogy a csaladok — a gyerekek a
szll6kkel, nagyszuldkkel — egyutt készitsék és joizlien
fogyasszék a haluskat, illetve, hogy visszahozzuk a bdj-
ti napok hagyomanyéat. Ha modern széval akarom illetni,
akkor workshopokat is tartunk, melyek soran hélgyeknek
kendét, kotényt, s6t még otthonkat is adunk és egytt ké-
szitlink haluskat a hagyomanyos médon.

Nagyon szeretnék egy haluska klubot beinditani. lit talal-
koznank havonta egyszer és tudnank a gasztronémiaval
foglalkozni, hagyomanyt 6rizni, haluskat késziteni és akar
kenyeret, siteményeket sitni, feleleveniteni a régi izeket.

BM: Van egy szomszédos tanya, amit felGjitottunk és
nagyon bilszke vagyok ra. Ez 1862-ben mar rajta volt a
térképen. Csodas a belsé tere, egy varazslatos tét tanya,
m(ikéd6 szabad kéménnyel. Ezen a tanyan nagyon sze-
retnénk akar egy fehér abroszos teritést, nagy almunk ez,
akar a haluskat is kint kinalnank a természetben, ahol k6-
ruléleli az embert a hamisitatlan békési taj. Hosszu tava
terv maga a mikddtetés. Természetesen mindig akadnak
nehézségek, de nagyon bizakod6 vagyok. Bizom benne,
hogy talalok olyan tarsakat, akikkel tovabb tudjuk ezt vin-
ni, akikkel tudunk egyutt gondolkodni.
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