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Gasztronomia és kozmitvelodés

A gasztronomiai értékek az
identitdskultira legfontosabb ele-
meit képezik. Nap mint nap része-
sei, tanui lehetiink olyan beszélge-
téseknek, amelyek tdrgya az adott
teleptilésre jellemz6 gasztrondmiai
kilonlegesség, egyediség. Ezek az
ételek mdr az emlitések altal érték-
ké valnak. A hétkoznapjaink része-
sei, de kiemelve Gket a kotédésiink
meghatdrozé elemeivé fejlédnek.
Vannak teljesen egyedi, csak az
adott telepiilésre jellemzé gasztro-
némiai értékek, és vannak olyanok,
amelyek egy egész tijegységre jel-
lemzéek. Ez ut6bbi esetben is meg-
figyelhetdk a tajegységen belili ap-
rébb eltérések, amelyek alapjan egy
helybéli meg tudja kiilonboéztetni
a telepiilése toltott kaposztdjat a
szomszéd kozségétdl. Ez az iden-
titdselem jelentds szerepet jatszik
a mi-tudat kialakuldsaban, erdso-
désében. Adddik ebbdl rogton a
lehet6ség (és a feladat is): a helyi
gasztrondmia egyedi értékeinek
felhasznalasa a telepiiléseket meg-
killonboztetd, egyedivé tevs kozos-
ségi események megvalositdsaban,
illetve a helyi kozosség, a helyi tar-
sadalom megerGsitésében. Szamos
jo példa, egy-egy gasztrondmiai
értéket ikonként, fesztivilnévként
hasznalé rendezvény ismeretes.
Napjainkra a telepiilési nagyren-
dezvények meghatdrozé részévé
valtak a gasztronomiai értékek,
ezen keresztil is népszerfisitve
azokat. Néhany kiilonlegesség a

teljesség igénye nélkiil: Hurka-pite
fesztival (Polgar), Murcis Krumpli
fesztival (Nyiradony). A gasztrond-
miai kifejezés 6nallé értékké vala-
sat bizonyitja a Fiilopi Gasztroné-
miai és Kulturalis Fesztival.

A helyi gasztrondmia sajatos-
sagok értékként torténé azonosi-
tdsaban, megélésében mérfoldkd
volt a hungarikum torvény megje-
lenése, szemléletformald és egyben
népszerisitd szerepe. A Nemzeti
Mivel6dési Intézet Hajdu-Bihar
Megyei Igazgatosiga 2022-ben

végzett online felmérést a megyei

kozmivel6dési  szervezetek ko-
rében. A kutatds — tobbek kozott
— azzal a céllal tortént, hogy az
igazgatdsag megismerje: a telepii-
1ési értéktarakban szerepld értékek
milyen, a hungarikum t6rvény altal
meghatarozott kategdridkban sze-
repelnek. A kérddivet 53 telepiilés
toltotte ki (parhuzamosan a me-
gyei értéktarbizottsdgok képviseld-
ivel interju késziilt). A valaszadok
a gasztronomiai értékeket harom
kategdridba soroltik. Az agrar- és
élelmiszergazdasdg  kategoriara
vonatkozo6 kérdésre 20 valasz érke-
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zett. Ebben a kategoriaban tobb te-
lepiilésen jelentek meg egy és négy
kozotti szamban gasztrondmiai
értékek, mint példdul a barandi ke-
nyér, a hadhazi hurkatészta, a gor-
csos galuska leves, vagy a hadhazi
toltott kaposzta.

Az akdr évszdzados tapasztala-
ti tudas lehet az oka annak, hogy a
gasztronomiai értékek megjelentek
az egészség és életmdd kategoria-
ban is: furtai babgulyas, furtai ka-
posztas murgyé, furtai 6kumenikus
siiteményes konyv. A betegségek
megel6zése érdekében hazankban
is nétt a hagyomanyos ételek és tap-
lalkozds iranti figyelem. Ez a szem-
pont tovabbi lehetdségek felé nyit
utat azok felhasznélasdban, népsze-
risitésében. A helyi alapanyagokbdl,
helyben készitett ételek valéban jol
szolgaljak az egészséget, mert nem
tobb szaz kilométeres szdllitas utan,
és jellemzGen nem tartdsitott alap-
anyagokbdl késziilnek.

A népszertsités egyik megha-
tarozo utja lehet a gasztrondmiai
érték azonositdsa a turizmus és
vendéglatas kategdridban. Az itt
azonositott értékek kozott megje-
lent néhany igazi kuriézum, mint
példaul a mustos mogyor6 vagy
a borzos kifli. Hajddhadhéaz ese-

tében a kategériaban taldlhato
értékek mar azok egymadsra épii-
1ésér6l tandskodnak, létrehozva
egy markans turisztikai eseményt.
Itt jelent meg a hadhazi sava-
nyu kdposzta és az abbdl késziilt,
egyedi hadhazi toroskdposzta,
amelynek népszerisité alkalma
a nagy latogatottsagnak oOrven-
dé Hadhazi kéaposztds napok.
Mindennek az alapja az orszagos

ismertségd hadhdzi lapos kaposz-
ta. A rendezvény jé gyakorlat
azért is, mert egyéb helyi értékek
f6 programelemként, vagy kisé-
ré6 programként jelenhetnek meg
a fesztivalon: amatér mivészeti
csoportok miisorai, népi kismes-
terség, targyalkoté népmivészet.
A kéaposztidhoz kot6dé alkalmak
folyamatosan jelen vannak a fesz-
tivdlon: képosztas ételek, kdposz-
ta teke, kaposzta kosar, kdposzta-
kidllitas, kaposztakihivdsok.

A gasztronomiai értékek nép-
szer(isitését is szolgalta a Hajdu-
Bihar Megyei Igazgatosag egyik
kezdeményezése, amelyben a falu-
séta modszertani leirasat készitette
el, és kezdeményezte a megyében
a faluséta programok osszeallita-
sat, megvaldsitisat. A mddszerta-
ni leirdsban elsésorban a faluséta
kozosségépitd szerepét emelte ki,
de nagy hangsulyt helyezett a helyi
értékek, kozottik a gasztrondmiai
értékek feltarasara, bemutatdsa-
ra. A modszertani leirds alapjan
készitett faluséta programokban
megjelentek a helyi gasztronomiai
értékek. A 2022. évi mezGpeterdi
XI. Burgonyafesztival egyik prog-
rameleme a ,falunézé gyalogséta”
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Az igazgat6sag a helyi gasztro-
némia értékek népszerlisitése és
a kozosségi egylittmiikodés erdsi-
tése érdekében hirdette meg a Mi
receptiink cim( programot Hajdu-
Bihar megyében. A felhivas alapjan
a megyei telepiiléseknek elsGsor-
ban kozosségi feltarassal kellett
kivdlasztani egy, a lakohelyiikre
leginkabb jellemzé gasztrondmiai
értéket. A kivalasztds utan le kel-
lett irni a receptet, valamint fotd-
kat kellett késziteni az elkészitett
ételrdl. Az igazgatdsag a beérkezett
anyagokbdl telepiilési posztereket
készitett, amit vandorkiallitdsokon
népszerisitett. A program része
volt a kivdlasztott gasztrondmiai
érték elkészitése egy kozosségben,
ezzel erdsitve annak kozosségépitd
szerepét. Az egyik legkiilonlege-
sebb sajatossdg a furtai kdposztas
murgyé lett. A murgyé készitését
bemutat6 filmet kozel nyolcezren
tekintették meg eddig.

A gasztronomiai értékek nép-
szerlsitésének eszkoztara igen bé-
séges, a hagyomanyos mddszerek
mellett gyakran jelennek meg in-
novaciok.

A hagyomanyos elemek koziil
mindenképpen ki kell emelni a fa-
lukonyvek sorat, amelyekben rend-
szerint egy-egy fejezet szdl a helyi
receptekrél, ételekrél. Bojt elsé fa-
lukényve a hagyomanyos és kemen-
cében késziilt ételeket mutatja be.

Kedveltek és nagyon hatéko-
nyak a népszerlisitésben a nagy
szamban megjelent receptgyj-
temények — telepiilési, tajegységi,
vagy akar megyei szinten. A Tolna
megyei Gyorkony receptgytijtemé-
nyét a helyi hagyomdanydrzé egye-
siilet adta ki ,Igy féz(t)iink Gyor-
konyben” cimmel.

Nagy jelentdsége van a gaszt-
rondmiai célu kozosségek létrejot-
tének, civil szervezetek megalaku-
lasanak, amelyek elsédleges célja

valamilyen gasztronémiai érték
népszerlsitése, megdrzése. F6 te-
vékenységiilk valamilyen gasztro-
némiai érték koré szervezédik és
annak elkészitése mellett az ahhoz
kapcsolodé kulturdlis 6rokség ele-
mek, szokdsok megGrzésére is nagy
hangsulyt fektetnek. Ilyen szerve-
zet a hajdiboszorményi Civilek
a Lakohelyért Egyesiilet, amely a
hagyomanyos kelt tésztdk, és a ma-
gyar kenyér rangjanak és hirének
visszadllitdsin dolgozik. Nemcsak
latvanysiitést, kostoltatast, feszti-
val-kitelepiilést végeznek, hanem
hagyomany6rzé iskolai csoportok
létrejottét segitik, igy népszerisitve
célkittizéseiket a fiatalok korében.

Az innovacidk kozil kiemelke-
dik a Nemzeti Muvel6dési Intézet
gasztrobusza, amely a Kossuth Ra-
dié Orszagjaré misordval egyiitt-
miikodve rendkiviili eredményeket
ért el a hagyomdnyok népszerfisi-
tésében. A gasztrobusz latvanyos
megjelenése, a buszon alkalmazott
latvanytechnikak, a talalas kultu-
raja a Nemzeti Miivel6dési Inté-
zet Komatdl programjaban késziilt
népmivészeti remekekkel egyedi,
emlékezetes népszerdsité alkalom.
Prohdszka Béla Venesz-dijas mes-

KOzOSSEGI TEVEKENYSEGEKHEZ KOTADAB MINTAPROGRAMOK
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terszakdcs a busz séfje; a megyei
igazgatdsag munkatarsai és altaluk
is ajanlott kozremtik6ddk, vendég-
szakacsok mindig az adott telepii-
léshez, illetve tdjegységhez kot6do
gasztrondmiai értékeket mutatnak
be, a legtobb esetben a gasztro-
buszban, helyben elkészitve. Az
Intézet és a Kossuth Radié egyiitt-
miikodése egészen sajatos modon

népszersiti hazank gasztronémiai

értékeit. Azokat interjuk segitsé-
gével elevenitik meg, hozzdk kozel
a hallgatékhoz. A helyszinre lato-
gatok pedig lathatjdk, s6t megkds-
tolhatjdk az elkészitett elemeket.
Kevesen gondolndk, hogy a poga-
csanak milyen sok receptje léte-
zik. Egyik kiilonlegesség példaul a
hajdudorogi sovany pogacsa. 2022.

ceni finomsagok mellet a Bojt tele-
piilésrél érkezd vendégek hoztak a
karnevalhoz ill6 kiilonlegességet,
rézsas csorogét.

Régi kézmondasunk szerint

»a jo bornak nem kell a cégér’

Azonban fenti Osszefoglalasunk
inkabb arra figyelmeztet, hogy a
jo bornak is kell a cégér, a gaszt-

augusztus 20-an Debrecenbe lato-
gatott a gasztrobusz, ahol a debre-

rondémiai értékek népszerisitésére
folyamatosan sziikség van.

ANGYAL LASZLO Mir kozépiskolaban megszerezte a kozépfoki szakirdnyt kozmiive-
16dési végzettséget. A Debreceni Egyetemen, akkor Kossuth Lajos Tudoményegyetem,
torténelem szakos kozépiskolai tandr és kozmiivel6dési és népmiivel6i el6adé oklevelet
kapott. Rajztandri képesitését a Nyiregyhdzi Féiskola képzésén nyerte el. Szakmai mun-
kdjat egy debreceni ifjisagi klubban kezdte, majd a Kolcsey Ferenc Megyei-Varosi Miive-
16dési Kozpontban a miivészeti csoportban dolgozott. Késébb a kozpont megyei — méd-
szertani osztalyan dolgozott, majd annak vezetdje lett. 2000-t6l a Kolcsey Ferenc Megyei
Kozmiivel6dési Intézet munkatdrsa lett osztalyvezetéként, majd igazgatéhelyettesként.
Munkdja soran a kozmivel6dés valamennyi teriiletén szerzett szakmai tapasztalatokat.
Jrési, megyei, orszégos és nemzetkozi hatdsi programok megvaldsitdsaban vett részt
és jelentGs tapasztalatot szerzett a modszertani-szakmai szolgaltatdsok teriiletén. Wlas-
sics Gyula — és Bessenyei-Gyorgy — dijban részesiilt. Tobb megyei és orszagos szakmai
és miivészeti civil szervezet vezetdjeként, vezetdség tagjaként is dolgozott. A Debreceni
Egyetem 6raad6 tandra.





