Bdcs-Kiskun  megyében, Solt
telepiilésen Khodr Krisztina 2020
szeptemberében a Kossuth rddio
addsdban hallott elészor a Koma-
tdl programrél. Hdromgyermekes
anyukaként 1gy érezte, ez egy re-
mek kezdeményezés, igy kozremii-
kodésével megalakult a virosban
az elsé komatdl kozdsség. Az ,elsd
sziiletésnapjukat” 2021 szeptem-
berében iinnepelték, és ez idd alatt
mdr tobb mint 15 csalddnak segi-
tettek. A kezdeményezés mdra egye-
siiletté nétte ki magdt. Krisztindtol
Kun Zsdfia megyei igazgato és Vida
Dorina Hajnalka mddszertani re-
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Komatalkiildetes Solton

ferens kérdezte, hogyan is alakult
meg a kozosség, és milyen jovobeni
céljaik vannak egyesiiletként.

Kun Zsofia: Mesélj magadrol,
milyen életutat jartdl be eddig?

Khoor Krisztina: A renddrsé-
gen dolgoztam 25 évet. Bar human
bedllitottsagi ember vagyok, a ko-
z0sségszervezés eddig nem volt
része az életemnek, az elmult két
évben kezdtem kozeledni ehhez az
iranyvonalhoz. Ami a legfontosabb,
hogy hiarom gyermek édesanyja
vagyok, tehat azért van mar némi
tapasztalatom.

Khoor Krisztina

Vida Dorina Hajnalka: Honnan
értesiiltél a Komatdl programrol?

K. K.: A Kossuth radidban hal-
lottam réla. Leginkdbb a férjem
nagymamaja szokta ezt az adot
hallgatni. Valahogy, valamiért a J6-
isten azt akarta, hogy mikor a Ko-
matél programrol beszélnek, akkor
mi ott legyiink latogatéban. Utdna
megkerestem a Komatdl program
oldalat és felvettem a kapcsolatot
a Nemzeti Mivelddési Intézettel.
Palyazatunkat sikeresnek itélték,
ennek eredményeként kaptunk egy
gyonyord komatalat és minden mds
hasznos dolgot. Ezutan létrehoztam
egy csoportot a Facebookon, ahova
elkezdtem meghivni az embereket,
baratokat. Koriilbeliill harom-négy
hénapot kellett varni a soron ko-
vetkez6 kismamara, aki ikrekkel
volt varandés. Oridsi segitség volt
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szamukra, mert egy kisbabaval sem
egyszer(, nemhogy kettével.

V. D. H.: Mi inspirdlt, hogy el-
inditsd ezt a kezdeményezést a te-
lepiilésen?

K. K. Amikor idekeriiltem
Soltra, akkor sziiletett meg a kis-
lanyom, majd egy masik kismama-
val létrehoztunk egy baba-mama
klubot, mely a mai napig mtikodik
a telepiilésen. Mindig is kozpon-
ti személy voltam, aki igyekszik
maga koré szervezni az embere-
ket. Nagyon fontosnak tartottam
és tartom, hogy ezeket a régi ha-
gyomanyokat és népszokdsokat ne
hagyjuk feledésbe meriilni. Roha-
n6 vildgban éliink, ahol az emberi
kapcsolatok konnyen személyte-
lenné vélnak, bar ez inkdbb a nagy-
varosokra jellemzd. Amikor énzet-
lenill adsz, anndl nincs jobb dolog,
mert Ugy adsz, hogy tényleg nem
varsz cserébe semmit. A kozossé-
gi szellem is ezen a hiten alapszik.
Térsam ebben Oriné Végi Evike,

A koronavirus-jarvany idején sem
hagytik magukra a kismamakat

A Nemzeti Miivel6dési Intézettol kapott ajindéktalakban finom ételeket visznek
a csalddoknak

akivel egyiitt segitjiik a kis kozos-
ség Osszetartasat.

K. Zs.: Hogyan fogadta a tele-
piilésetek ezt a kezdeményezést?

K. K. Azt kell mondanom,
hogy nagyon jol. Eleinte azért vol-
tak nehézségeink a koronavirus
miatt, ugyanis 2020 szeptembe-
rében hoztuk létre a csoportot,
amikor jarvanyligyi intézkedések
korlatoztak minket az egyiittlétben.
Sajnos az elindulaskor nem a szép
mazas edényeinkben vihettik az
ételt, hanem az el6irasoknak meg-
felel6 mtianyag vagy papir eldobha-
t6 edényekben. Az elsé talalkozas-
ra mar egy tiz-tizenkét f6s tarsasag
gytlt ossze, akik azota is aktivak és
bazisként jelen vannak a kozosség
életében. De mindig vannak djabb
tagok, akik csatlakoznak és probal-
nak barmilyen médon segiteni.

K. Zs.: Hogyan veszed fel a kap-
csolatot a kismamdkkal?

K. K.: A solti védéndkkel kar-
oltve dolgozunk. Szerkesztettiink
egy nyilatkozatot, amit 6k adnak
oda a kismamaknak. Ezen fel kell
tintetni a kismama nevét, cimét,

telefonszamdt és a varhatd sziilési
idét, és azt is, hogy van-e ételaller-
gidja. Amikor ezt a nyilatkozatot
megkapom, akkor felveszem a kap-
csolatot veliik telefonon, egyezte-
tiink, majd irok réluk egy bemuta-
t6 szoveget a Facebook-csoportba.
Mostandban mar képet is csatolok,
hogy megismerje Gket a kozosség.

K. Zs.: Milyen segitséget kaptdl
az induldskor akdr a telepiiléstdl,
akdr a Nemzeti Miivelodési Inté-
zettol?

K. K.: Egy z6ld szint keramia
edényt vehettiink at a Nemzeti
Mivel6dési Intézet székhazaban,
illetGleg egy gyonyord asztalteri-
tét, amit inkdbb az étel letakara-
sara szoktam hasznalni. Tovabba
az els6 sziilinapunk alkalméval is
kint voltak a Bacs-Kiskun Megyei
Igazgatésag munkatarsai és a hun-
garikum jatszohazzal emelték a
program szinvonalat. A helyi md-
vel6dési haz vezet6je, Farkas Beata
mindenben segitségemre volt, tob-
bek kozott a plakatokkal és a rep-
rezentdcios anyagokkal kapcsolat-
ban, és sok anyuka, nagymama is a
program mellé allt.
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Az interju kozben Khodr Krisztinaval

V. D. H.: Mi volt a legnagyobb

kihivdas, amivel szembe kellett
nézned?

K. K.: A legnagyobb kihivas a
koronavirus idején mutatkozott.
A kismamak szivesen beinvitaltak
volna, de nem mertiink bemen-
ni, tartottuk a tavolsagot. Mas ne-
hézségrél nem tudok beszamolni,
mert 6rommel jelentkeznek az
emberek, hogy ételt készitsenek.
Taldn egyetlen anyukanal volt, ahol
csak ot napig tudtunk f6tt ételt
biztositani, de az Osszes tobbinél
hét-tiz napos volt az idGtartam.
Ha valakinek nincs autéja, akkor
mi a taxizdst is nagyon szivesen
bevallaljuk, vagy az anyukak segi-
tenek egymdsnak, elviszik egymads
féztjét. Volt olyan idés holgy, aki
azt mondta, hogy néegyletet kelle-
ne létrehozni, mert akkor nemcsak
a kisgyermekes anyukdk f6znének,
hanem a nagymamadk is, példaul
akiknek nem a kozelben lakik a
gyermeke, de szeretne gondoskod-
ni valakirél

V. D. H.: Eléfordult-e, hogy kii-
lonleges ételt készitettek?

K. K.: Sokféle étel keriilt az asz-
talra, de nagyon kiilonleges nem

jut eszembe. Leginkdbb hagyoma-
nyos ételek késziilnek, mint hus-
leves, rantott hus, csirkeporkolt
nokedlivel, zserb6, madartej vagy
somldi galuska. Szerencsére eddig
nem volt ételérzékeny csaldd, de
példaul cukorbetegség esetén erit-
rittel konnyen megoldhaté az éte-
lek elkészitése.

V. D. H.: Mi a kovetkezd cél,
terv?

K. K.: Mar két-harom éve ter-
vezem, hogy a telepiilésen az egyik
helyiséget kiépitjilk és berendez-
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zilk fézémihelynek. Szeretnék
nyugdijasokkal is foglalkozni, akik
megmutatjdk és atadjak fézési tu-
dasukat, akar torténeteket is me-
sélhetnek a régi id6krél. Ez volt az
egyik oka annak, hogy létrehoztam
a Komatdl Egyesiiletet, mert igy
tobb lehetéséglink van az dlmaink
megvaldsitasara.

K. Zs.: Megosztandl veliink egy,
a szivedhez kozel dllo torténetet az
Egyesiilettel kapcsolatban?

K. K.: Tavaly volt egy kismama,
aki terhessége alatt igen nehéz és
megrazo6 iddszakon ment keresztiil,
mégis elfogadta a segitséget. J6 ér-
zés volt azt latni, hogy nem zarké-
zott be a traumdk utan, hanem nyi-
tott a kozosség felé. 21 napig tud-
tunk a kis csaladnak f6tt ételt biz-
tositani, ami dridsi segitség volt a
szamukra. Folyamatosan kiildték a
fényképeket és a beszamolot, hogy
aznap éppen mit kaptak, és azt lat-
tam az embereken, hogy szivesen
adnak ajandékot is, a kisbabdnak
jatékot vittek. Az Ev Komataljaként
emlegetem ezt a torténetet. Az
anyukdval a mai napig heti szinten
tartjuk a kapcsolatot.

KUN ZSOFIA az Eszterhazy Kéroly Féiskola Tanarképzési és Tud4stechnolégiai Karan
andragégusként (BA) 2014-ben diplomazott mivel6désszervezd és felnGttképzési szer-
vezd szakirdnyon. 2019 juniuséban fejezte be tanulmanyait a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagdgiai Kardn kulturdlis medidtor (MA) szakon. 2017 szeptemberétdl
dolgozik a Nemzeti Miivel6dési Intézetnél, 2021 decembere 6ta a Bacs-Kiskun Megyei
Igazgatdsigot vezeti megyei igazgatoként. Feladatai kozé a telepiilési szintli modszertani
és szakmai feladatok elvégzése, mddszertani tandcsadds és mentoralas tartozik.

VIDA DORINA HAJNALKA kozosségszervezés szakon végzett 2021-ben a Kéroli Gés-
par Reformdtus Egyetemen. Tanulmdanyi évei alatt részt vett tobb iskolai rendezvény
szervezésében és lebonyolitdsdban. 2020 oktoberétél a Nemzeti Miivel6dési Intézet
Bécs-Kiskun Megyei Igazgatésigan modszertani referens. Részt vesz az igazgatésag
szakmai munkdjaban, projektjeinek megvaldsitdsaban.



