HAZAINK TAJA

Hozzavalok:

0,5 kg csiperkegomba,

0,5 kg burgonya, 2 sdrgarépa,
1 evékandl olaj,

1 kisebb csokor kapor (nagyobb
esetén fél csokor),

1 ek. zellerlevél, feketebors.

Hozzavalok:

2 db padlizsin, 20 dkg majonéz,

3 db tojds, 2 db zéldpaprika,

5 dkg sajt, 3-4 gerezd fokhagyma,

1 evbkanal mustdr, 1 ek. fekete bors.

Hozzavalok:

80 dkg csont nélkiili borjlinyak vagy
lapocka, 40 dkg zsiros joghurt,

4 db tojds, 2,5 dl forrd viz,

1 db vérishagyma, 4 dkg vaj,

2 evbkandl paszterndk, 2 ek. zeller,
2 ek. étolaj, 1-2 ek. liszt,

1 tedskandl hajdina,

1 tk. Orélt pirospaprika, s6,
koriander és fekete bors — izlés
szerint.

Hozzavalok:

1 db sertéscsiilok, 1 kg burgonya,

2 tedscsésze vorosbor, 4 db hagyma,
4 db paradicsom, 2 db sdrgarépa,

1 gerezd fokhagyma, 4 db babérlevél,
1 tedskandl 6rolt pirospaprika,

1 puipozott mokkdskandl 6rolt
feketebors.

Bolgar konyha

Gombakrémleves

A burgonyat meghamozzuk és nem tul nagy darabokra vagjuk, hogy
pépesithetd legyen. A burgonyat és a sargarépat megfézziik. Kozvetle-
niil a f6zés el6tt adjuk hozza a finomra vagott gombat. Amikor a gomba
megfott, lehtizzuk a tlizrdl és piirésitjiik, felengedjiik azzal a huslével,
amelyben a zoldségeket féztiik. Visszahelyezziik a tlizhelyre, és koze-
pes fokozaton f6zve, gyakran megkeverjiik. Tiz perc mtlva hozzaadjuk
a kaprot, a zellerlevelet és az 6rolt fekete borsot, majd tovabbi két-ha-
rom perc mulva levessziik a tlizhelyrdl. A levest piritdssal piritott ke-
nyérkockdakkal talalhatjuk. Hidegen is fogyaszthatd. Siilt hisokhoz
szdszként is hasznalhato.

(recepti.gotvach.bg)

Pastétom padlizsannal, sajttal és tojassal

A padlizsant és a paprikat megsiitjiik, majd meghamozzuk. A pad-
lizsant lecsepegtetjiik. A sajtot lereszeljiik, a tojasokat keményre f6z-
ziik. A zoldségeket, tojasokat, sajtot, mustart és borsot egy keverdétal-
ban addig pépesitjiik, keverjiik, mig egynemti keveréket nem kapunk.
Hozzaadjuk a majonézt és tovabbi 6t-tiz masodpercig erételjesen atke-
verjiik. Piritoson, vagy tojasba, paradicsomba toltve talaljuk.
(recepti.ezine.bg)

Marhapecsenye bolgar médra

A paszterndkot és zellert aprora vagjuk, a hagymat felkockazzuk. A
hust szeletekre vagjuk, és az olajon kisiitjiik. Ezutan adjuk hozza a
hagymat, a paszterndkot és a zellert. Megszorjuk a liszttel és jol elke-
verjiik. Egy kis ideig tovabb siitjiitk. Miutan a liszt megsiilt, csokkent-
siik a hét, és ontstik fel a forrd vizzel. Ha sziikséges, adjunk hozza még
vizet, amig slir(i sz6szt nem kapunk. Sézzuk, és szoérjuk meg fekete
borssal és korianderrel. A hust teljesen puhara paroljuk, majd tanyér-
ra szedjiik. Turmixgéppel simara piirésitjiik a szoszt. Adjuk hozza a
joghurtot és keverjiik vele dssze. Egyenként hozzaadjuk a tojasokat, és
kozepes langon, folyamatos kevergetés mellett f6zziik. Miutan a sz6sz
bestirtisodott, hozzaadjuk a parolt hust. Egy kiilon edényben megpirit-
juk a vajat és a pirospaprikat. Talalas el6tt Ovatosan forditsuk az edényt
talba, s Ontsiik le vajas szdsszal.

(yoli-bg.com)

CsUloktal (banszki csomlek)

A paradicsomot, a sargarépat, a hagymat és a fokhagymat megtisz-
titjuk, a sargarépat nagy darabokra vagjuk, a tobbi zoldséget pedig
egészben hagyjuk. A csiilkot a paradicsommal, a sargarépaval, a hagy-
maval és fokhagymaval egyditt tepsibe tessziik. Adjuk hozza az Gsszes
flszert, egy csésze vizet és a kivant vorosbort. A serpenyét hideg sii-
tébe kell helyezni és 200 fokra bekapcsolni, majd kb. harminc-negyven
perc mulva 180 fokra kell csokkenteni és kb. négy éran keresztiil siitni.
Ezutan kivessziik a tepsit a siitébdl, a csiilkot kicsontozzuk, hozzaad-
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juk a meghamozott és kettévagott burgonyat, és kb. fél érara visszatesz-
sziik a siitébe, hogy a burgonya is megsiiljon.
(supichka.com)

Tojassal és sajttal toltott paprika

A paprikat megtisztitjuk, kibelezziik, a magokat jol eltavolitjuk, beliil
enyhén megsozzuk. A tojasokat felverjiik, majd osszekeverjiik az el6-
z0leg lereszelt sajttal s a hamozott és aprdra vagott paradicsommal. Ha
a keverék tul hignak bizonyulna, stritésként a lisztet is adjuk hozza.
Végiil keverjiik Ossze aprora vagott petrezselyemmel. Toltsiik meg a
paprikat a keverékkel, és nyilasukat szérjuk meg liszttel. Kivajazott
tepsibe rendezziik ket. Kenjiik meg Sket olivaolajjal. 180 fokra eléme-
legitett siitében kb. fél ora alatt készre siitjiik. Finomra vagott petrezse-
lyemmel talaljuk.

(recepti.gotvach.bg)

Csalankasa

A husleveskockabol elkészitjiik a levest. Hozzaadjuk az elémosott és
aprora vagott csalant. Egyiitt melegitjiik néhany percig stir(i kevergetés
mellett. Vegyiik le a langrdl, s adjuk hozza a b6 marék rizst. Négy-o6t
perc mulva tegyiik vissza a tlizhelyre, és f6zziik addig, amig a rizs
meg nem puhul. Az edény tartalmat langyos vizben kissé feloldott
liszttel stirithetjiik. Adjuk hozza a tojassargaja és a joghurt keverékét.
Rovid kevergetés utan vegydiik le a t(izrdl, keverjiik bele az olajat. Van-
nak vidékek, ahol daralt diét is kevernek bele.

(bg-nacionalisti.org)

Téli salata

A kaposztat keskeny csikokra vagjuk, egy talban megsozva egy oran
at allni hagyjuk, majd alaposan kinyomjuk. A répat, krumplit és cék-
lat enyhén sos vizben kiilon-kiilon megfézziik, majd meghamozzuk, s
keskeny karikara gyaluljuk-vagjuk. Az uborkat felkockazzuk. Egy tal-
ban mindezt 6sszekeverjiik, s a tojasbdl, olajbdl, ztizott fokhagymabol,
ecetbdl, egy-két csipet sobol és tetszés szerinti fliszerekbdl, (pl. frissen
6rolt fekete borsbdl, kaporbdl, 6rolt koménybdl) készitett dntettel szin-
tén atkeverjiik. Hlitégépben érleljiik 6ssze az izeket. Hidegen talaljuk
(recepty.bg)

Bjal muzs

A sajtot lereszeljiik, a vajjal kikeverjiik. A lisztet a hideg tejhez kever-
jik, majd a sajttal-vajjal 0sszekeverjiik és s6zzuk. A keveréket tapadas-
mentes serpenydbe ontjiik. A tizhelyen négy-6t percig f6zziik (amig
bestirtisodik), mikdzben fakanallal folyamatosan és erdteljesen kever-
jik. Mézzel vagy lekvarral talaljuk.

(supichka.com)

SUtétok-krémsajtos marvanytorta

Alaposan Osszekeverjiik a keményit6t, a tojast és a krémsajtot. Egy
masik talban 0sszedolgozzuk a siit6tokos keveréket: a felvert tojast a
stitétokkel és a keményitével. Adjuk hozza a narancshéjat és keverjiik
Ossze. Egy tortaformat nagyon jol kivajazunk. A két keveréket felvaltva
ontjiik egymas utan. A siit6t 170 fokra elémelegitjiik, és 6tven percig
stitjiik a stit6tokos tortat. Hiitsiik le és szedjiik ki egy megfelel6 talra.
(edin.bg)
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Hozzavalok:

12 darab tiltenivald vagy kdpia
paprika,

35 dkg sajt tehéntejbdl, 4 db tojds,
1 db paradicsom,

Y csokor petrezselyemzild,

1 evbkandl liszt (sziikség esetén),
oltvaolaj, s6.

Hozzavalok:

15-20 dkg csaldn, V2 hiisleveskocka,
1 marék rizs, 1 tojds, 1 dl joghurt,
sziikség esetén 1-2 evGkandl liszt,

1 gerezd fokhagyma,

1 tedskandl olivaolaj.

Hozzavalok:

4 db burgonya, 15 dkg kdposzta,

4 db savanyi csemegeuborka,

2 db tojds, 3 db sdrgarépa,

2 gerezd fokhagyma, 50 ml olivaolaj,
2 evlkandl ecet, so.

Hozzavalok:

50 dkg mozzarella sajt (eredetileg:

friss lagysajt), V2 kdvéscsésze méz,
5 evbkanil liszt, 1 dl tej (3,5%-0s),
1 ek. vaj, 1 mokkdskandlnyi sé.

Hozzavalok:

25 dkg krémsajt, 1 db tojds,

1 evbkanal keményitd, 1 vaniliarid
(vagy 1 zacské vanilincukor).

A siit6tokos keverékhez: 1 db tojds,
25 dkg siilt vagy fott siitétok, 2 ek.

keményitd, 2 narancs lereszelt héja.





