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A Nemzeti Miivel6dési Intézet Tolna Megyei lgazgatésaga dltal szervezett Komatdl — Nagyanydink 6roksége elnevezésti prog-
\k%

mba 2020 &szén ¢t Tolna megyei teleplilés (Bonyhdd, Gyérkény, Mézs, Nagymdnyok, Pdri) német nemzetiségi csoportja
pcsolddott be. A fézéshez a Szekszdrdi Német Nemzetiségi Onkormdnyzat biztositott helyet a Heinek Otté Kozdsségi Hdz-
# bah_. A hagyomdnyokat ismerd asszonyok megfézték, és bemutattdk a teleplilésiikre jellemzé komatdlas ételeket, valamint a
komatdlazds szokdsait. Ennek részletei teleplilésenként eltéréek, Iényege azonban mindenhol ugyanaz: eqy gyermek sziiletése
utdn néhdny napig a keresztanya, mds rokon vagy a tdgabb kbzdsség gondoskodott a gyermekdgyas édesanya (és csalddja)
étkezésérdl. Nemcsak teleplilésenként, de felekezetenként is eltéré volt, hdny napig, kik és milyen ételeket vittek az édesanyd-
nak. Az azonban mindenhol természetes volt, hogy kénnyd, tejfakasztd és tartalmas étkeket és mindig teljes mendit készitettek.
A levesben fétt hushoz kiilonbozé mdrtdsokat adtak, és stitemény vagy kaldcs nélkil nem zdrulhatott az ebéd.

A programban részt vevék a VIl Tolna Megyei Ertékek Napjdn, 2021. jlius 23-dn Sdrszentlérincen is bemutattdk a komatd-
las szokdsokat, recepteket és ételeket. Ezekbél vdlogattunk.

Tyudkhusleves (Mzs)

Hozzavalok: 2 kg tyukhiis (itt a megtoltott tyik lett megfézove), 100 g sdrga-
répa, 100 g petrezselyemgyokér, 1 hagyma, 4 gerezd fokhagyma, 1 paprika, 1
csokor petrezselyem zoldje, 10 szem feketebors, 1 db kdposztatorzsa, viz, s6,
cérnametélt.

A hust hideg vizben, s6 hozzaadasaval feltessziik féni. Miutan fel-
forrt a viz, lesztrjiik a habjat, és valamennyi hozzavalot beletessziik.
Egyenletes héfokon, lassan készre f6zziik. A puha hust kivessziik a
1ébd], és a levest 6vatosan lesztirjiik, majd belef6zziik a cérnametéltet.
A leveshust melegen tartjuk és ecetes tormaval vagy paradicsommar-
tassal masodik fogasként talaljuk.

Becsinalt leves (Nagymanyok)

Hozzavalok: 4 db csirkeszdrny, 2 db csirkecomb, 1 db csirkemell, 4 sdrgarépa,
2 fehérrépa, 1 fej hagyma, 1 gerezd fokhagyma, so, kevés zsir, liszt.

Egy fazékban egy kandl zsiron megpiritjuk a csirke részeit, majd
hozzaadjuk a reszelt hagymat, fokhagymat. Tovabb piritjuk. Ezutan
beletessziik a karikdra vagott zoldségeket. Ezzel egyiitt is piritjuk.
Megszorjuk liszttel, felontjiik vizzel. S6zzuk, majd fedd alatt puhara
paroljuk. A végén grizgaluskaval gazdagitjuk.

Borleves (Pari)

Hozzavalok: 1 [ fehérbor, 1 [ viz, 10+5 evékandl cukor, 5 tojds, 5 evékandl
tejfol, 1 evdkandl liszt, 2 szegftiszeg, 2 fahéjrid, 2 szelet citrom.

Ebédet vivé asszonyok
és titra elkészitett komatal
(archiv felvételek)
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A bort a vizzel, a fiszerekkel és tiz ev8kanal cukorral felfézziik. A
tojasfehérjét a tojassargajatol szétvalasztjuk. A tojassargajat az 6t evo-
kanal cukorral, a tejfdllel, a liszttel jol elkeverjiik, és dvatosan a leves-
hez adjuk, majd ujra felforraljuk. Végiil felverjiik a tojasfehérjét, kana-
lanként a leveshez adjuk, és igy talaljuk.

Koles szdsz (Pari)

Hozzavalok: 1 csésze koles, 2 csésze tej, 1 tojdssdrgdja, 1 tedskandl vaj, 1
csipet s0, cukor izlés szerint.

A kolest megmossuk, lecsepegtetjiik, és a forrasban 1évé tejhez ad-
juk. Amikor megpuhult és pépessé valt, a cukorral, séval izesitjiik,
majd hozzaadjuk a vajat s a tojassargajat. Somkompéttal talaljuk.

Paradicsomszdsz (Mozs)

Hozzavalok: 2 evékandl zsiradék, 2 evékandl liszt, 0,5 | paradicsomlé vagy
stiritett paradicsom, s6, cukor.

Vilagos rantast készitiink, majd felengedjiik a paradicsomlével, és
simara keverjiik. Cukorral, soval izesitjiik és felf6zziik. F6tt leveshtishoz
kinaljuk. Hasonloan késziil a hagymamartas, zellerszosz, fokhagyma-
martas, tormamartas, kaporszdsz f6z6tejszinnel, fahéjas porcukorral.

Svab fokhagymas pecsenye (Bonyhad)

Hozzavalok: 6 szelet sertés tarja, 5-6 gerezd fokhagyma, 1 evékandl zsir,
liszt, 6rolt paprika, 6r6lt bors, s6.

A huisszeleteket enyhén kiklopfoljuk, lisztbe forgatjuk, a felmelegitett
zsiron hirtelen atsiitjiik, amig a hus kifehéredik. A szeleteket labasba
tessziik, kevés vizet ontiink r4, hozzaadjuk az aprora zuzott fokhagy-
mat, sot, 6rolt paprikat. Lassu tizon puhdra paroljuk. Vigyazzunk, ne-
hogy lestiljon! Hazi készités(i krokettel vagy siilt krumplival talaljuk.

Filcli — majas toltelék (Gyorkony)

Hozzavalok: 1 csibemell, 2 zsemle, 2 csibemdj, 2 ziiza, 2 evékandl zsiradék, 1
hagyma, petrezselyem zéldje, 5 tojds, s6, bors.

A csibemajat, ztzat és a csibemellet apr6 darabokra vagjuk, a zsem-
lét beaztatjuk vizbe. Az aprdéra vagott hagymat forrd zsiradékban
megpiritjuk, hozzdadjuk a huist, megsézzuk, kevés vizzel felontjiik, és
puhara paroljuk. Azutan hozzatessziik a majat, a finomra vagott petre-
zselyem zoldjét, borsot és a kinyomkodott zsemléket. Végiil a tojasokat
jol felverjiik, és a htisra ontjiik. A labasban allandd keverés és forgatas
mellett az egész tolteléket jol atsiitjiik. F6tt krumplival és parolt ka-
posztaval talaljuk.

Csirkepaprikas széles metélttel (Gyorkony)

Hozzavalok: 1 egész csirke darabolva, 2 fej voroshagyma, 2 dl tejfol, 1 db
paprika, 1 db paradicsom, 2 evGkandl zsir, 1 evékandl pirospaprika, 1 evékandl
liszt, so, 6rolt bors.

A csirkét el6készitjiik, feldaraboljuk. A megtisztitott hagymat apro
kockara vagjuk, a zsiron megpiritjuk, hozzaadjuk az apréra vagott pap-
rikat, paradicsomot, ratessziik a hust, kicsit dsszestitjiik (dinszteljiik),
hozzaadjuk a pirospaprikat, osszeforgatjuk, felontjiik annyi vizzel,
hogy csak felérje, de ne lepje el a huist. Soval, borssal izesitjiik, puhdra
fézziik (35-40 perc). A tejfolt a liszttel simara keverjiik, hozzdadunk 3-4
kanalnyit a szaftbdl és elkeverve a csirkeporkolthéz adjuk, par pilla-
natig forraljuk. Aprora vagott friss petrezselyemzolddel megszorjuk.
Hazi széles metélttel talaljuk.
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