Emlékképek

A 25 éves Pesthidegkuti Waldorf Iskolarol’

1989. szeptember 2-a, délutan fél négy. A stuttgarti
iskola szinhaztermében gyiilekeznek az emberek.
A francia forradalom kétszazadik évforduldja alkal-
mabol szerveztek konferenciat. Cime és témaja: Sza-
badsdg, egyenldség, testvériség. Nekiink, a Waldorf-ta-
ndrképzés hallgatdinak ezzel a héttel kezdédott el a
tanév.

Tul vagyok mar az elsd, rettenetes nehéz évemen
a stuttgarti szemindriumban. A nehézség elsésor-
ban a rossz nyelvtudasbol kovetkezett, de nem volt
konnyti elhagynom régi allasomat, barataimat, csa-
ladomat és valtozasokkal teli orszagomat sem.

A csoportban, ahova beosztottak, 52-en voltunk,
tizennégy orszagbdl. Magyarorszagot és egyaltalan
Kelet-Eurdpat abban a két évben én képviseltem. Az
egyetlen voltam a csoportban, aki olyan orszagbol
érkezett, ahol akkor még nem volt Waldorf-isko-
la.? Ezért kezdetben kissé idegenként néztek ram,
és nem is igazan értették, hogy mit keresek ott. Az

elsé tanév végén csoporttarsaim ugy koszontek el
t6lem, hogy nem voltak biztosak abban, &sszel visz-
szatérek-e kozéjiik. Am ezt csak késébb mesélték el
nekem.

Masodik éviinket tehat a fent emlitett konferen-
cidval kezdtiik el, és ott, a szinhdzterem hatso sorai-
ban talalkoztunk, koszontottiik egymast. Hatalmas
volt a zaj meg a nyiizsgés, két-haromezer ember csa-
csogott, beszélgetett a teremben.

Pontosan négy o6rakor a szinpadon felallt Herr Le-
ber, a konferencia vezetdje. (O volt egyébként egyik
kedvenc tanarom, sokat, nagyon sokat tanultam
téle.’) Néhany pillanat mulva nagy csond lett, és fol-
hangzottak a bevezet$ szavak. En azonnal megret-
tentem: alig értettem valamit, és hatalmas sulyként
nehezedett a szivemre, hogy ismét megkezdddik a
heroikus kiizdelem: hogy értsek és értsenek. Ranéz-
tem az 6ramra, és még jobban Osszeszorult a szivem,
hiszen azokban a percekben otthon... Gondolataimat

Iskola nyolcadik osztalydban

zett munkaroél el6adas formajaban kell szamot adniuk.

jovendé nyolcadikosoknak.

tat az iskola vizualis képességfejlesztésérdl irta.

Az idei tanév éves munkai a Pesthidegkuti Waldorf

A Waldorf-iskola pedagdgiai célja, hogy felkészitsen az életre. A 13 év soran,
amely a didkok rendelkezésére all ezen cél eléréséhez, két olyan alkalom van,
amikor érdeklédésiik szerint tartosan, egy-egy évig foglalkozhatnak egy altaluk
vélasztott témaval. Haszndlva mindazokat a képességeket, ismereteket, kreativi-
tast, melyekre szert tettek iskolai és iskolan kivili tanulméanyaik soran. Az elvég-

Az elsé alkalom a nyolcadik, a masodik a tizenkettedik évfolyam soran adddik.
Természetesen témavalasztasban, a kutaté és miivészi munka mélységében, 6n-
allésdgban és az eléadédsok nyitottsagaban is masok az elvarasok és a kortilmé-
nyek. Ahogy az els6 megmeérettetés is el van készitve a kiilonb6zé osztalyfokok
kozos vagy egyéni kiseléadésaival, gy épil a nyolcadikosok éves munkdjara a
tizenkettedikesek diplomamunkaja. Aprilisban késziiltek el a nyolcadikos éves
munkak. Ezek fotoi lathatok a lapban, az alkotdk rovid szoveges megjegyzéseivel.

A bemutaté hét j6 alkalom volt a szembesdlésre, hogy ki mit végzett, ki mire
jutott, s erés 6sztonzést kaphattak egymdastdl a didkok a kutatds, az alkotémunka
folytatasara a fels6bb évfolyamokon. S természetesen otletet, inspiraciot adtak a

Az éves munkak fotoit Pajorné Kugelbauer Ida készitette, aki doktori dolgoza-

Kovacs Tamas

Csaszma Julia: Eqy taskdval kezd6dott. Elkészitettem egy taska
rekonstrukcijét, terveztem egy taskat, és csindltam Gjrahasznositott anyaghdl
eqy taskat. Aztdn jottek a kiegészitok.

Az bsszeallitas eredeti megjelenése: Uj Pedagégiai Szemle 2014. 5-6. Az 6sszeallitas Takacs Géza, a lap
fészerkeszt6jének a munkaja, az anyagot a szerzdk, a szerkeszt6 és az OFI, a lap kiadéjanak

a hozzajarulasaval kozoljiik.
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gyorsan visszatereltem, hogy ne érezzem a maganyt,
és hogy el ne sirjam magam.

Herr Leber tal volt a koszontd szavakon, és arra
emlékeztetett mindenkit, hogy a francia forradalom
kétszazadik évforduldjan kiviil még a Waldorf-moz-
galom témajaban is emlékeziink, hiszen éppen
hetven éve Stuttgartban nyitottak meg az elsé Wal-
dorf-iskolat. Szépen és izgalmasan beszélt errdl, és
én olyan nagyon akartam érteni, amit mond, hogy
figyelmem lassan értéssé alakult. A bevezetd szavak
lezarasakor Leber tr egyszer csak arra kérte hall-
gatosagat, hogy tekintettel a bejelentések hatalmas
jelentéségére, mindenki alljon fol. Nehezen lett Gjra
csend, senki sem értette e varatlan kérés okat.

A kovetkez6 hangzott el akkor, probalom emléke-
zetembdl pontosan felidézni:

,Kedves Jelenlévék! Ezekben a pillanatokban a
vilagban két olyan helyen nyitja meg kapuit Wal-
dorf-iskola, ahol eddig még ez nem torténhetett
meg. Mindkét alapitas olyan nagy jelentéségti, hogy
az egész vilag Waldorf-pedagdgiajat meg fogja moz-
gatni. (Persze mar ekkor erésen kalapalt a szivem,
és kiizdottem a konnyeimmel)) Az egyik Betlehem
kozelében, egy részben antropozoéfiai alapokat vallo
kibucban, Izraelben.”

Hatalmas taps tort ki. Mindannyian izraeli cso-
porttarsunk, Ron felé fordultunk, és aki elérte, ato-
lelte Gt. Lassan ismét varakozo csond lett. ,, A masik
(és ekkor Leber tur hangja kissé megcsuklott) a vas-
fliggony mogott, Kelet-Eurdpaban — amirdl azt gon-
doltuk, hogy sohasem torténhet meg, és most mégis
-, Budapest mellett egy kis svab faluban, Solymaron
egy osztaly varja holnaptdl a tanitast. Egy osztaly

osztalytanitéval, sok-sok segité sziilével és bator
antropozoéfussal, hatalmas eréfeszitések és hosszu
évek illegalis el6készité munkdja utan.” Innentdl
mar nem lehetett hallani semmit az ovaciotdl és a
tapstdl. En pedig mar nem kaptam leveg6t, mert aki
csak korilottem volt, mindenki koszontott.

Erre a percre még most is csak meghatottan tudok
gondolni. A biiszkeség, az 6rom, a feleldsség érzései
keveredtek, keverednek bennem. Rendkiviili halat
éreztem Székely Gyuri és Aniké* irant, akik lehet6vé
tették, hogy tanulhassak Németorszagban.

Az erd, amivel akkor feltoltédtem, sokaig tartott.
Olyan mélyen tudtam a masodik évet megélni a sze-
minariumban, amirdl el6tte almodni sem mertem.
Sokat tanultam azutan Miinchenben is, az ottani
Waldorf-iskoldban, hogy utdna 1990 szeptemberé-
ben én indithassam el osztalytanitoként a masodik-
ként indulo osztalyt Solymaron.”

E szeptemberi esemény utan megvaltozott a ré-
lam alkotott kép is Stuttgartban. Egész Kelet-Euro-
pat képviselhettem, és rajtam keresztiil mindenki
Solymarnak szeretett volna segiteni. Soha annyi
gesztust, gondolatot és konkrét segitséget nem kap-
tam, mint akkor, abban az évben. A jéindulat, a sok
segité gondolat, a lelki-szellemi odafigyelés aldas
volt iskolank elinduldsakor és elsé éveiben.

Amikor visszatekintiink az indulas éveire, nekem
mindig ez az 1989. szeptember 2-i élmény jut els6-
ként eszembe. Kivanom az egész iskolanak, hogy
tovabbi éveinket és az el6ttiink all6 feladatainkat is
a szellemi Osszetartozas érzése, erd és batorsag ki-
sérje!

Bakonyi Katalin®

»~Gyémantcserepek” a harmadik osztaly életébdl

Marecius els6 napjaiban még csipdsek a reggelek. Le-
het szikrazo napsiités vagy sziirkén csepeg6s id6, a
harmadikosok a sportpalyan gyiilekeznek. A siszii-
net utdn mozgassal kezdjiik a napokat.

— Tamas bacsi, ma is kimegyiink?

Néhanyan érkezés utan mar els6 lendiiletbdl a pa-
lyara futnak, igy a reggeli kézfogas is ott esik meg.

Mar pordg is a hosszu kotél. Az egyik végét kis se-
gitém kezébe adom. Aki nem probalta, nem is tudja,
milyen komoly feladat ritmikusan hajtani a kotelet!
Az osztaly sorban all, az els6k ritmikus el6re-hatra-
ringassal veszik fel a ritmust. Az els6 feladat: min-
den porgetésre atszalad egy-egy gyermek a kotél
alatt. Megvan a lendiilet, rendezédnek a kissé még
szogletes mozdulatok, és ,,mire hatra lehetne déIni”,
mar parokba kell fejlédni, és paronként kell athalad-
ni minden egyes fordulatra. Hamarosan négyesével,
majd nyolcasaval igyekeznek elkeriilni a halasz ha-
16jat. Most még alig akad fogas — minden csapatban
van Onkéntes vezér, aki hangos szamolassal fogja
Ossze a spontan kialakult csoportjat. Az izgalom a
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tet6fokara hag, elobb két csoportban, majd az egész
osztalynak egyszerre kell atjutnia a kotél alatt.

Maskor két oszlop 4all egymassal szemben, és a
paroknak egyszerre kell belépni a kotél ald, harmat
szokkenni, majd ellentétes iranyban kifutni aldla. A
lanyok konnyedek, 1égiesek, a fitikat jobban htizza a
fold, docogdsebben veszik fel a ritmust. Ez életkori
sajatossag. Vannak, akik szurkolnak a tobbieknek — a
fitk a fiknak, a lanyok a lanyoknak. Elszall néhany
,Hu, de béna” is, ilyenkor a ,cstfolédd” altalaban
rogvest bele is gabalyodik a kotélbe.

A gyermekek nagy része autdval érkezik az is-
kolaba. Ez a tiz-tizenot perc ritmikus mozgas segit
nekik ujra belerdzddni a testiikbe, hogy lehessenek
»szorgosak, tudni vagyok és dolgosak”.

Az arcok kipirultak. Mehetiink a tanterembe. Ci-
povaltas, elhelyezkedés, kozben még van id6 az eld-
z06 napi és a reggeli élmények megbeszélésére. Mig
meggyujtom a gyertyat, az évszakhoz koét6dd da-
lokat énekeliink. Végiil felhangzik a napkezd6 dal.



Tamasi Julia: Mit6l mese a mese? Erre még most is keresem a vdlaszt. Egy mese
megirdsa sokkal nagyobb feladat, mint gondoltam.

Muranyi Fldra: Az ir tinckultdra egyre népszer(ibb a vildgon. Milyen ruhdban
tancolnak az frek és miért? — ez nem annyira kozismert. En megmutattam.

Zubor Viktor: Egy fél kilo méz alapanyagdnak 6sszegy(jtéséhez a szorgos kis
Palumby Zora: A lényok életében a menyeqz az egyik legfontosabb esemény. bogaraknak tobb mint 40 000 kilométert kell repiilnitik. Becsiljik meg a mézet!
Hogyan is zajlott ez régen, és hogyan torténik ez ma? Minden cseppje kincs.
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Folallunk, Osszerendezdédiink a fohaszhoz. Az 1j
nap koszontése utan a versmondoké a figyelem.

A napi par perces ritus az igazi megérkezés. Is-
métlédése, valtozatlansaga adja a biztonsagot. Erzé-
keny visszajelz6 a k6z0sség és az egyes gyermekek
aznapi allapotardl is.

Hdrom egész napon it — ez a dal a ,hivoszava” a
furulyazasnak. Nemrég kaptuk meg a C-hangola-
su ,nagy” furulyakat. Keziinkkel a dal ritmusara
melegitjiik a hangszereket. Mas a lyukak tavolsaga,
mas a hangzas. Néman, csukott szemmel tapogat-
juk a kiilonboz6 fogasokat, probaljuk fliggetleniteni
a szemiinket a keziinktdl. Izgalmas és érdekes az ed-
dig csak énekelve megszodlaltatott dalokat furulya-
szoval is visszahallani.

A hangszerek tisztitasat és elrakasat gyors fej-
szamolas koveti: kiinduld szamunk a 18. Elveszem
a felét, hozzaadok 5-6t, az eredményt megszorzom
2-vel, és elveszek beldle 20-at.

Megkérem az osztalyt, annyian alljanak fel,
amennyi a végeredmény. Lazas egyezkedés kezdo-
dik, a sok felpattan6 gyermekbdl hanyan is marad-
janak allva. Gyorsan egyezségre jutnak, kdzosen el-
lendrizziik lépésrdl 1épésre a megoldast.

Ujabb dalba kezdek bele: Folszillt a nap arany pdva
— a kovetkez6 sorokat és dallamiveket mar elnyomja
a padok és a székek oldalra pakolasanak zaja. For-
marajz korszakban éliink, a terem atrendezését most
nem a megszokott ritmikus kor koveti. Izgatott sze-

mek lesik kivancsian, milyen 4j format rejt a tabla
szétnyithatd szarnya. Ma a tabla tiszta feliiletét két
szimmetriatengely osztja négy részre. A bal fels
negyedben egyszertinek t(ing, hurkolt, gorbe vonala
forma. A feladat: ennek a formanak a tiikrozése a
tobbi, még iires negyedbe.

Frontdlisan a tabla felé fordulva allunk. Kinyuj-
tott karunkkal , rajzoljuk” at az adott format, majd
ugyanigy egészitjiik ki az odaképzeltekkel. Ezt tobb-
szOr megismételjiik csukott szemmel, karmozgassal,
csak szemmozgassal — nyitott és csukott szemmel.
Egyszerre négyen, frontalisan mozogva, minden
negyedet végigjarva, 0sszehangoltan. Mig a lindle-
umra vizszintesen ,rajzolodik ki” a forma, addig a
tablanal fliggdlegesen, egyesével, nagyban rajzoljak
at. A nagy siirgés-forgas utdn, mire jol magunkba
dolgoztuk a format, el6vessziik a fiizeteket, és kon-
centralt figyelemmel szebbnél szebb lapok sziilet-
nek. Az elkésziilt rajzok sokat mesélnek alkotoikrdl,
a szinezéssel, a diszitéssel nyerik el egyéni arcukat.

Ebben az iddszakban intenziven foglalkozunk
még Mora Ferenc: Kincskeresd kiskodmonjével. Olvas-
suk egyiitt és egyénileg, hangosan és néman. Diszit-
jik a névre szol6 csodélatos koteteinket. Izlelgetjiik
a mai beszédiinkbdl mar kikopott szavakat. Beba-
rangoljuk e korosztaly lelkivildgdnak oly gazdag
t4jait, amelyeknek — gy gondolom — legavatottabb
ismerdje maig is Mdra Ferenc.

Kovacs Tamas’

»~Annal inkabb vagyok hat kivancsisagos” - Irodalomepocha az 5. osztalyban

Pet6fi Sandor 1844 telén, Pesten, egy szobanak ép-
pen nem nevezhetd ,sztik kis kalitban” fagyoskqdva
a képzelet szarnyan repiti h6sét, Janos vitézt az Ope-
rencias tenger partjara.

Amikor hésiink megtudja, hova is vet6dott ka-
landos vandorlasa soran, egy orias vallan a cimben
idézett felkialtassal vag neki a végtelen tengernek.

Arra kértem az otodikeseket, irjak le, 6k mire , ki-
vancsisagosak”.

T6th Imola

En arra vagyok kivancsi, milyen lesz a jovém. Ho-
gyan fogok kinézni felnéttkoromban, milyen hazam
lesz és milyen allatom? Persze nemcsak a felnéttko-
rom érdekel, hanem a holnap is, vagy hogy mi lesz
egy hét, vagy akar egy év mulva. Arra is kivancsi
vagyok, milyen él6lények vannak az tirben vagy a
bolygdkon, és milyen lehet a vilagvége, de csak ki-
vilrol.

Palumby Zora

Kivancsi vagyok, mi lesz felnétt koromban. Lesz-e
csaladom, lesznek-e gyermekeim. Kivancsi vagyok,
mi lesz 30 év mulva.
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Koller Zsoka

En igazabol mindenre kivancsi vagyok, ami ko-
riiléttem torténik. Arra is kivancsi vagyok, mi lett
volna, ha Janos nem taldlja meg Iluskat a koltemény
végén. Ha ott maradt volna Jancsi a francia kiraly-
lanynal, és egyaltalan: ha nem szalad szét a nyaja.

Murinyi Fléra

Sok mindenre! Mi lesz velem a jovOben? Lehet-e
egyszerre két foglalkozasom? Milyenre formazom
az életem?

Kubinyi Eszter

Mi volt régen? Szalmabdl épitették a hazakat? A
nagyon gazdag emberek dolgoztattak a szegényeket,
meg is verték Oket? A kiralyoknak gyonyord, hosz-
szu haja lanyaik voltak? Legalabbis a mesékben ugy
van, bar nem szoktam hinni a mesékben.

Tamasi Julia

En nagyon kivancsi vagyok arra, mit éreznek az
allatok. Kivancsi vagyok, hogy régen milyen volt az
élet, mert a nagysziileim mindig mondjak: , A mi
gyerekkorunkban milyen mas volt!”



Frischmann Andrds
Arra vagyok kivancsi, hogy mi volt, amikor nem
volt semmi.

Gere Samu

En arra vagyok kivancsi, miért magneses a fold. A
hétkéznapi ember nem nagyon foglalkozik ezzel, de
mi lenne, ha kitalalnak? Nagyon hiresek lennének,
sOt évmillidrdokkal azutan is emlegetnék Sket. Az
ebbdl fakad6 tudomanyos adatok szamtalan rejtélyt
megoldananak. Talan.

Eéry Lilla

Arra vagyok kivancsi, élnek-e valamilyen lények
mas bolygon, és ha igen, akkor hogy néznek ki. Ro-
botok, vagy valami majomfélék? En ugy képzelem
Oket, hogy allatfejiik van és sz6ros labuk meg keziik.
Szerinted, olvaso, aki ezt olvasod, szerinted milye-
nek?

Pal Zsigmond

Mi lenne, ha vadnyugaton élnék, és lennének még
szabadon indianok? Az biztos, hogy az 6 partjukra
allnék, de hogy mit csinalnék, azt nem tudom.

Kovacs Tamas®

Vidor Gergely: A legtdbb {jkészitd mester azt gondolta, hogy el akarom lopni
a féltve 6rzott technikdjdt. Azért csak elkészitettem egy fjat.

Korséta az iskolakertben Csécs Monikaval

Ellentétben a félelmekkel, hogy sokkal kisebb lesz
a kert, azt szoktam mondani, béviilt egy zoldséges-
sel, egy flszerkerttel és sok-sok virdgoskerttel. A
gyerekek jo izlésére és régi emlékeire hagyatkozva
elkezdtiik atalakitani az iskola épiilete koriili ré-
szeket. A Kkicsik jatszo- és buvohelyeit igyeksziink
tiszteletben tartani. Egész mas hangulata van an-
nak a kertrésznek, ahol felasva, megkapalva tjabb
és ujabb novények jelennek meg. Ez igazan jo érzés,
mert a kert meghaldlja a gondoskodast.

Szeretnénk ugy kialakitani az iskolakertet, hogy
megélhessiik benne az évjarast. Ezért iiltetiink
annyiféle virdgot, fliszert, zoldséget, gyiimolcsot
és bokrokat. Mindent, amitdl elevenebbé valik az
életiink. Kaptunk segitséget is, sokfeldl érkeztek a
novények. Létrehoztunk egy, a kolostorkertek han-
gulatat idéz6 flszer- és viragoskertet. Ez a szép, 1ép-
cs6s agyas folyamatosan béviil, mar csak a rozsak
hidnyoznak bel6le. Vannak benne liliomok, iriszek,
rengeteg levendula, tulipan. Az a célunk, hogy a ho-
viragtol kezdve az utoljara nyilé viragokig, mindig
viragozzék valami.

A fhszerkert f6lé kertilt a zoldséges, ahol mar szé-
pen kibujt a borso és a soska. Céklat is vetettiink.
Persze, aki nyaron segiteni jon, az szedheti a para-
dicsomot. Azt is fontosnak tartottuk, hogy mindig
legyen mit csipegetni. Ezért vetettiink sdskat és me-
téléhagymat.

A keritést még atépitjiik. Kicsit elnagyoltuk, mi-
elébb el akartuk késziteni, hogy az agyasok védettek
legyenek. Nem lett szép, igyhogy mindenképpen
tjja fogjuk épiteni.

A palya bal oldalan, a vasakkal koriilvett részen
végig agyasokat alakitunk ki. Az elsé mar meg is
sziiletett. Ide olyan novényeket gondoltunk, amelyek
jol birjak, ha odagurul a labda, mint a mangold vagy
a cékla, de ez lenne a legjobb hely az uborkanak is.
Igénytelenek, jol tiirik, ha véletleniil rajuk taposnak.
Ugyanezen az oldalon, a kerités mellett hangulatos
Osvényt lehet kiépiteni hatrafelé. Végigsétalva mar
most is tide, tavaszi viragfoltokat lehet talalni, tele
lila meténggel és fehér csillaghtirral. Ezeket nem mi
iltettiik. Az 6svény mellett végig szilvafak allnak,
amelyeket Janos annak idején megfiatalitott. Esze-
gettiik is a termését, nagyon finom, magvavalo, régi
fajta szilva. Els6 lelkesedésiinkben ide hordtuk a
komposztot, de ez majd elkertil innen.

A palya mogotti teriiletr6l még csak almodozunk,
milyen lesz. Ez a rész eddig a rendrakasrol szolt. Itt
nagyon sokat dolgoztak a gyerekek. Mindenfélét el-
hordtak a komposztra és apritogépeztek. Az utcan is
Osszeseperték a lombot Gsszel, ezért a szomszédok
is halasak voltak. Itt van a komposzt, amely nagyon
jol illik ide, ez a sovény folytatdsa. Ezen a tavaszon
keriilt — az iskola torténetében el6szor — beoltasra
a komposzt, igy megjelenik benne a biodinamikus
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preparatumok sugarzo, gyogyitd hatasa is. A gyere-
kek nagyon boldogok voltak, at tudtak érezni ennek
a munkanak az értékteremto erejét.

J6 lenne téglabol megépiteni az utca feldli keritést,
hogy ne lehessen belatni. Nagyon baratsagos tér ala-
kulhatna ki a cseresznye és a fenyd alatt. Otthonos
lenne a nagyoknak is leiilni, beszélgetni ezen a fii-
ves, tobb faval tarkitott teriileten, ahol hamarosan
terem a cseresznye. A gesztenyék alatt is jo {icso-
rogni. A téglafalra futonovényeket képzeltiink, és
elé bokrokat. A kutat is tjra mikodoképes allapot-
ba lehetne hozni. Ezekrdl a tervekrdl mar sokakkal
beszélgettiink, és nagyon jo fogadtatasra talaltak az
oOtleteink. Igy Gjabb, viszonylag nagy kertrész valna
hasznalhatova. Reményeink szerint, aki hatrasétal,
megérzi ennek a hangulatat, és tdmogatni fogja az
elképzeléseinket.

A kemence koriili tertiletet gazdatlannak éreztiik.
Azon gondolkodunk, hogyan lehetne ezt a teret ta-
golni és elevenné tenni. Az angolkertek ihlettek meg
minket, ahol zsebkenddnyi teriileten izgalmas kis
kerteket alakitanak ki szinteltolassal, hogy szinte el-
vész benne az ember. Az oszlopokra lehetne futtatni
novényeket, és elkezdtiik a hatarolosovény beiilteté-
sét is a jarda mellett, malyvacserjébdl. A bokrok t6-
vében viragok viritanak majd. Teljesen mas érzés a
gyonyord, viragzo sovény el6tt elhaladni.

A homokozot tobbszor is folastuk, mert eléggé
megiilepedett. Azonnal birtokba vették a kicsik! Per-
sze homok kell még bele. Az arnyas mogyor¢ alatt
idedlis a hely arnyéki kert kialakitasahoz. Ugyhogy
mindjart be is {iltettiik ibolyaval és harangviraggal.
Kékes tavaszi hangulatot fogunk idevarazsolni ne-
felejccsel, meténggel és ibolyaval. A kishaz mogotti
részen, ugy tlnik, nem nagyon jarnak most a gye-
rekek. Ide Gsszel mentat és citromfiivet iiltettiink.
Mindketté konnyen szaporodik és nagyon jo illata
van, lehet csipegetni.
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Henkrich Miksa: A technika robbandsszer( fejlédése a telefonkésziilékeken jol
kovethetd. A hetvenes évek modelljei szinte muzedlis darabok.
Elkészitettem egyet fabdl.

)
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A kerités melletti teriilet elég latvanyos. Ez mar
korabban is dédelgetett része volt az iskolakertnek.
A holland tulipanok mindig ide keriiltek. Itt folytat-
juk az évszaksovény kialakitasat. Télen is disziti az
orokzold boroka, a boglarkacserje pedig jo esetben
nyar végén is viragzik. Az aljaban viragoskert fut,
ebbe most folyamatosan vetjiik a magokat, mindig
rakunk bele valamit, hogy ne csak aprilisban vira-
gozzon.

A hatodikosokkal és a hetedikesekkel felastuk a
rondellatdl a kapuig tart6 teriiletet. Nagy munka
volt, mert ezt hiisz éve tapossak a gyerekek. Bevetet-
tlik nagyon stirtin flimaggal, és a szomszédtol kol-
csonkapott hengerrel lehengereltiik. Tudtuk, hogy
nehéz megvédeni, de korbekeritettiik, még ha csak
jelképesen is. A labda mindig ide gurul, rejtélyes
modon. Ez igazi élmény volt, valodi k6z6s munka.
Bealltak dolgozni tizedikes és tizenkettedikes fiuk
és egészen kicsik is. A kilencedikesek jelentkeztek,
hogy szivesen folytatnak a munkat.

A masik nagy feladat ezen a teriileten a tamfal
kialakitdsa. A gyerekek maguk fhrészelnek flirész-
bakon, kéziftirésszel. Feltoltik a tamfalat, szép ivet
adnak neki, és a tovébe borostyant iiltetnek, hogy
takarja kicsit. A tornaterem fala melldl lehdamozzak
a foldet a hatodikosok és a hetedikesek, és kobmé-
terszamra hordjak at talicskaval a lépcsékre rakott
pallokon.
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Belak David: A kézi kovécsolds mdra Eurépaban szinte eltlint. Akik még ezzel
foglalkoznak, azok mér csak mivészek. Megadatott a szerencse, hogy egy igazi
mdhelyben kardot kovécsolhattam.



A gyerekek, nagy oromiikre, megtalaltak a macs-
kakoves bejarot a vastag humusz alatt, és kitakari-
tottak. Ennek koszonhetéen tjra megnyilt a Kossuth
utca feldli bejarat. Ide, két oldalra, a gyerekek javas-
latara elegans orokzoldek jonnek. A tovébe lehet iil-
tetni ezt meg azt, ami kicsit disziti majd. J6 lenne a
kis bejard mellett egy-két mutatds 6rokzold félcserje.
A pimpd is alkalmas ide, tavasztol kezdve elég soka-
ig viragzik és at lehet ugrani. A félcserjékkel szép ut
vezetne az iskola felé.

A nagyhaz mogotti teriilet nagyon jo adottsagu
hely. Annak idején Kulcsar Gabor osztalya létesitett
itt szép viragoskertet, azt szeretnénk feltjitani. El-
képzelhet6, hogy egyszer valamikor ide is kiterjed
a zOldséges. Evel6é novényeket, rebarbarat, soskat
vetnénk mértani formaju agyasokba. Most annyi he-
lyen dolgozunk egyszerre, hogy ez inkabb csak terv
még. A kertben elsésorban a hatodikosok és a he-
tedikesek dolgoznak a kertmtvelésorakon. Nagyon

sok jo otletiik és elképzelésiik van. Azt is megér-
tették, hogy olyan nincs, hogy ,én nem dolgozom”.
Van, aki iiltet, gyomlal és van, aki foldet hord. Azért
is csinaljak nagyon boldogan, mert sok mindent ¢k
talalhatnak ki. Van érzékiik, erejiik és kitartasuk
hozza. Es ez igy nagyon jo.

Az ordk elején megtervezziik a munkat, és a vé-
gén ranéziink, mi sikeriilt. Ez azért is helyes igy,
mert a gyerekeknek kiilonb6z6 a hozzaallasa. Aki
egy picike agyassal kiizdott egész délutan, amikor
koriilmegy, latja, hogy a masik mire jutott. Az ered-
mény annyira nyilvanval6 szavak nélkiil is, hogy
ennek elég erés pedagogiai hatasa van.

Annak pedig nagyon oriilnek, hogy egyre tobb
tandr és sziil6 jon oda, kérdezdéskodnek és dicsérik
amunkat. A gyerekeknek ez az igazi visszaigazolas.
Nagyon nagy 6rom ezt latni.

Smid Aniké’

Napkezdés az els6 osztalyban

. Kinek van jokedve,
Nekem van jokedvem.
My kora hajnalban
Jokedvvel ébredtem.

Jokedvvel ébredtem,
Madardal ébresztett,
Madardal ébresztett,
Friss hajnal élesztett.”

Ezzel a kis versikével indul minden nap az els6
osztalyban. Ezutan — a Waldorf-6voddk ritmusahoz
hasonléan — naponta valtozé tevékenységeket vég-
ziink. Hétfénként agyagozunk vagy méhviaszt for-
mazunk, keddenként fonalazunk, szerdan festiink
vagy rajzolunk, csiitortokon ritmikus gyakorlatokat
végziink, pénteken pedig — a vallasora keretében — a
koriilottiink 1évé természetrdl szold mesét idéznek
fel és hallgatnak a gyerekek.

A hetente visszatérd tevékenységek fontos eliga-
zodasi pontokat jelentenek az elsé osztalyba 1ép6
gyerekeknek. Emellett a rovidebb vagy hosszabb
idét feloleld ritmusok az ember testi-fizikai és szel-
lemi-lelki természetére is egyarant jotékony hatassal
vannak. Egy epochdnak, egy hétnek, egy napnak
vagy akar egyetlen tanitasi 6ranak a ritmusa is hoz-
zdjarul ahhoz, hogy az osztalybdl szokasokat kovetd
egység valjon. Ezek a szokdsok adjak azt a biztonsa-
got, amelynek birtokaban a gyerekek az iskolat ter-
mészetes kozegként, életiik szerves részeként élik
meg. Az elsé iskolai év alatt beleszoknak a gyerekek
ebbe az id4- és szokdasrendszerbe, és idében-térben
egyarant belakjak az osztalytermet.

Az els6 osztalyban végzett reggeli tevékenységek
célja természetesen nemcsak a megfelel6 szokasrend

kialakitasa, hanem komoly pedagogiai szerepiik is
van. Minden miivészeti tevékenység az alkotas, a
gyakorlas és az ismétlés altal a gyerekek érzésvila-
gat és akaratat egyarant erdsiti. Amellett, hogy ezek
a tevékenységek egységesen segitenek abban, hogy a
~teljes embert foglalkoztassuk” (Steiner, 2004. 10. o.),
kiilonbozoségiik révén mégis kiilonbozo teriileteken
fejtik ki hatasukat: kézzel rajzolunk, és kézzel forma-
zunk is, és mégis teljesen mas a két dolog (u. 0.).

Ha hétfo, akkor agyagozis...

A hétvégét kovet6 elsd tanitdsi napon az agyago-
zasnak egyénileg ébresztd, az osztaly egészét tekint-
ve Osszerendez0 ereje van. A hlivos anyag ellenére
agyagozas kozben kezeink hamar felmelegednek,
arcunk kipirul. Az agyag atgyurdsa utan el6szor
gombot formdlunk a tenyeriinkben; ezt letapogat-
juk, forgatjuk, tokéletesitjiik. Ezutan ujjaink segitsé-
gével godroket, mélyedéseket formalunk az agyag-
ba, mignem kialakul egy Gjabb forma, amelyet nem
az emlékezetiink segitségével alkotunk meg, hanem
sokkal inkabb az akaratunkbol hozunk létre — a ho-
moru és domboru formavilagbdl.

Ezt a rendszeresen visszatérd gyakorlatot kovetd-
en kis darabokat szaggatunk az agyagbol egy rajz-
tablara. Ezekbdl a darabkakbol formalunk ezutan
dombormiiszeri képeket, amelyek a mesék egy-egy
kiemelt motivumat idézik fel, de kapcsolédhatunk
vele a bettitanuldshoz vagy szamoladshoz is. Az igy
elkésziilt formakat simitjuk el és finomitjuk. A kész
,miveket” kirakjuk, kozosen megnézziik, majd az
anyagot tjra begyurva felhasznaljuk a kovetkezd
héten.

Kulcsar Gabor"
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Balogh Katalin:
Titokzatos utak
kanyarognak ide-oda.
Anap meggsillan a viz
tikrében, s a novények
zizegése egyszer(ien
gyonyor(iséges. Ezek
mind a japdn kert
titkai.

Lancsin Luca: Az emberekre hatdssal van
a kdrnyezetiik. Minden ember lakdsa
aszemélyiségét tiikrozi. Erdekelnek a killonféle

lakberendezési stilusok.

Pokorni Abel: Az els§ meriilésnél kicsit
megrettentem, de pdr perc mlva mdr biztos voltam
benne, hogy a buvdrkodds nekem valg, és én ezt
akarom csindini.

Tass Mihaly: Arr6l meséltem, hogyan épitettem
meg eqy igazi kenut. Sz6 volt még a kenuk
torténetérdl és a kajak-kenu sportrdl is.
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Mérés

Harmadik osztalyban sok olyan epocha van, ami-
lyen sem el6tte, sem utana nincs a tantervben. Ebben
az évben van mesterségek-, teremtés-, hazépités-,
gabona- és mérésepocha. Mi most éppen a mérés-
epochaban vagyunk, még csak az els6 hétvégén. Ed-
dig a hosszusaggal foglalkoztunk, de még hatravan
a suly, az trtartalom és az id6.

Emlékszem, amikor én harmadikos voltam és
mérésepocha volt, a leheté leghosszabb mérdszala-
got vettem meg a boltban a zsebpénzembdl, hogy
aztan otthon tudjak mérni. A kertet, a hazat, min-
dent, amit csak taldltam. Most sem volt ez masképp
a gyerekekkel, az elsé napokban a régi mértékegysé-
gekkel mértiink, hiivelyk, ujj, tenyér, kis arasz, nagy
arasz, lab, 1épés, 6l. Megtudtuk, hogy milyen hosszu
az iskola a palya feldl, hogy milyen hosszt a palya
(2340 hiivelyk). Ebbdl nehéz volt kideriteni, hogy
valdjaban mi az igazsag, illetve ebben a helyzetben
nincs igazsag, mindenkinek mas a helyes eredmény.

Ezutan kezdtiink foglalkozni a méterrel mint
mértékegységgel. Hogyan lesz beldle centiméter, az-
tan milliméter vagy kilométer. Innen tudjuk, hogy
az iskola a palya fel6l 33 méter és 55 centiméter. Az
egész iskola korben pedig 133 méter.

Az epochanak fontos feladata, hogy a gyerekek
valamilyen moédon viszonyulni tudjanak a méretek-
hez. Erezzék, éljék at, mennyi pontosan egy méter,
vagy akar egy kilométer. Ezt nemcsak méréssel tud-
juk gyakorolni, hanem becsléssel is. Miel6tt a mérést
elkezdjiik, megprobaljak a gyerekek megbecsiilni,
mi lesz az eredmény, aztan dertil ki, hogy jol érez-
ték-e. A viszonyuldshoz az is hozzatartozik, hogy
magunkat el tudjuk helyezni a vilagban. Mekkora

vagyok? Mekkora a legnagyobb fa? Mekkora a leg-
nagyobb épiilet? Ahhoz, hogy ezeket a viszonyokat
meg tudjuk nézni, lemértiink mindenkit nagyon
pontosan, és Osszeadtuk, ha egymas feje tetején all-
nank, akkor az egész osztdly magassaga mekkora
lenne. Osszesen igy 39 méter 78 centiméter maga-
sak lennénk. Ami elsére elég soknak hangzik. Ha
viszont a vildg legmagasabb faja mellett allnank
egymas fején, akkor eltdrpiilnénk mellette. Még ma-
sik két ugyanekkora osztalyra lenne sziikségiink,
hogy a legfels¢ tiilevelet meg tudjuk érinteni. A leg-
magasabb épiilet mellett talan nem is latszédnank,
ott még husz masik osztdlyra lenne sziikségiink a
legfels6 pont megérintéséhez. Izgalmas lenne egy
mérésepocha minden évben, hogy lassuk, hogyan
noviink bele a vilagba, hogyan ,csokken” minden-
nek a mérete, ahogy noveksziink.

Galsai Zsolt"
Irodalom:
Steiner, Rudolf (2004): A nevelés mtvészete Genius Kiado,
Budapest

Vekerdy Tamas (1993): Almok és lidércek — Iskolaalapitas
Magyarorszagon. T-Twins

Jegyzetek:

1. Aziskola hivatalos neve: Pesthidegkuti Waldorf
Altalanos Iskola, Gimnéazium és Alapfoku Miivészeti Iskola,
szokasos roviditése: PHWI, honlapja: http://www.phwi.hu/.
2. Az iskolaalapitasrdl az iskola honlapjan olvashato:

,Az alternativ pedagdgiai gyakorlatot folytatd iskolak
koziil a Pesthidegkuti Waldorf Iskola volt az, amely
Ko6zép-Kelet Eurépaban és Magyarorszagon els6ként

Téth Imola:

Ki gondolta
volna, hogy

az liveg ilyen
sokszin(i lehet?
Minden technika
mdst hoz ki
beldle. Mégis, az
ékszerek az én
szememben a
legérdekesebbek.

8021



torte meg civil kezdeményezéssel az allam oktatasi-
nevelési monopoliumat. 1989-ben kezdtiik meg az oktatast
Solymaron 32 elsdssel, felmend rendszerben. Az 1996-97-es
tanévben indult az elsé gimnaziumi osztaly, a 2000-2001-
es tanévtdl az iskola teljes kiépiilésével a tizenharom
évfolyamon haromszazhatvan didknak adunk otthont.
Iskolaépiiletiink Buda hataran, a II. keriiletben van. Az
épiiletet fenntartonk — a Torok Sandor Waldorf-pedagdgiai
Alapitvany — segitségével alakitottuk és bovitettiik: a
tizenharom osztalyterem mellett 1996-ban egy euritmia

terem épiilt, ugyanebben az évben egy konyvtarat,
valamint két szaktantermet alakitottunk ki. 1997-ben egy
kézmiiveshazzal béviilt az iskola, 1998-ban pedig egy
sportpalyaval gyarapodtunk.” (Ugyanerrdl: Vekerdy, 2003)
3. Stefan Leber (1937-) a német Waldorf-mozgalom és a
Waldorf-pedagdgia egyik jeles személyisége, az el6adas
idépontjaban a Stuttgarti Waldorf-pedagégiai Intézet
vezetdje volt.
4. Székely Gyorgy (1924-2006) a Miiegyetem oktatdja,
Georg Kiihlewind néven filozéfus, antropozoéfiaval
is foglalkozik, tamogatja a magyar Waldorf-
kezdeményezéseket egészen az intézményalapitasokig.
(http://kuehlewind.itec.uni-klu.ac.at/) , Székely Gyorgy
nélkiil egyaltalan nem lett volna évondnk. (Esa
késdbbiekben: nem lett volna alapitd-tanacsadé tanarunk,
és nem lett volna pénziink a legvészesebb helyzetekben, a
legfontosabb dolgokra.)” (Vekerdy, 1993). H

Székely Aniko Székely Gyorgy felesége, énektanar, az L
iskola egyik alapitoja, kés6bb szabad-vallastanara.
5. ,Aziskola a solymari Apaczai Csere Janos Miivel6dési
Haz egyik szobacskajaban kapott helyet, melyet a sziil6k
alakitottak at Waldorf-osztally4, sajat kezti munkajukkal.”
(u.0.) Vagyis az iskola 1989-ben Solymaron kezdte meg
mikodését, majd két év mulva Pesthidegkutra, a budapesti
II. keriileti 6nkorményzattdl kapott 6nallo iskolaépiiletbe
koltozott at.
6. A szerz0 az iskola tandra. Az iras megjelent az
iskolatijsag 2008. novemberi szamaban.
7. A szerz0 aziskola tanara. Az iras az iskolatjsag 2009.
aprilisi szamaban jelent meg.
8. Aziras az iskolaujsag 2010. novemberi szamaban jelent
meg.
9. Smid Aniké Waldorf-sziil6, az iskolaujsag egyik
szerkesztGje. Csécs Monika kertmtivelés tanarként dolgozik
az iskolaban éraaddként. Teljes allasban a Solymari Fészek
Waldorf Iskolaban dolgozik. Az iras az iskolatjsag 2012.
juniusi szamaban jelent meg.
10. Kulesar Gabor az iskola tandra, az iras az iskolatjsag
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Kubinyi Eszter: Szeretek festeni, rajzolni. Készftettem eqy dltalam illusztralt
verseskonyvet Varr6 Daniel gyermekverseibd.

2012. decemberi szamaban jelent meg. Kulcsar Robert: Moziban, térsasdgban vagy csak lgy, a popcorn kozkedvelt
11. A szerzd az iskola tanara, az iras az iskolaujsag 2014. csemege, és amellett egészséges is. Készitettem eqy szerkezetet, amellyel kukoricat
februari szamaban jelent meg. lehet pattogatni.

Waldorf-iskolak Magyarorszagon

A Waldorf-mozgalom 47 6vodaval, 31 dltalanos iskolaval, 12 gimnaziummal, 7 tanarképzéssel és egy sajat pedagdgiai szolgal-
taté intézettel az orszdg legnagyobb alternativ pedagdgiai hadlézata. A magyarorszagi Waldorf intézményekbe jaré gyermekek
széma meghaladja a hatezret. A folyamatosan véltozé jogi, politikai és gazdasagi kdrnyezetben a Magyar Waldorf Szovetség és
az éltala Iétrehozott Waldorf Haz Pedagdgiai Szolgéltato Intézet védéhaloként dvja és tdmogatja az évrél évre ndvekvé szamu
Waldorf intézményeket. Mi a 25 éves Pesthidegkuti Waldorf Iskoldt mutattuk be olvaséinknak.
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