India szerelmese: Galambos Rb6zsa

Az indiaiak masként élik meg
ezeket a dolgokat, kevesebb hang-
sulyt fektetnek a kiils6ségekre.
Amikor az ember észreveszi a
benniik 1év6 békességet, boldog-
sagot, a torédést a masik ember-
rel, annyira mar nem is figyel oda
a szegénységre. Indidban a sze-
gény emberek is sokkal boldogab-
bak, mint ndlunk a gazdagok. Van
azonban az orszagban sok csoda-
latos, patyolat tiszta, fény(iz6 hely
is.

— Nemrég jottél haza Indidbol. Ez
az ut inkdbb szakmai jellegii volt,
mert pdr éve az djurvéddval foglalko-
zol. Bemutatndd roviden ezt a gyogy-

Tiz éve, amidta ismerem, tudom, hogy szenvedé-
lyesen vonzodik Indidhoz, s ismeri is mélyen, ala-
posan. Az orszdg torténelmétol, valldasaitol kezd-
ve, egészen az indiai ember lelkiiletéig. Néha 1igy
tiinik, mintha egy lenne koziiliik...

— Rozsa, meg lehet magyardzni az dtlagon feliili érdek-
lodésedet India irant? Mikor kezdddott ez?

— Pontosan nem tudom megmondani, de biztos,
hogy tobb mint htisz éve kezd6dott. Akkoriban sok-
féle elméletrdl, vallasrol, filozofiardl olvasgattam,
keresve a hozzam kozelallot, amelyet meg tudok ér-
teni. Mindig India, az indiai bolcsességek, tudoma-
nyok voltak azok, amelyekhez visszakanyarodtam.
Megértettem az Osszefiiggéseket, jol éreztem a ko-
ritkben magam. Ugy szoktam mondani, hogy India
életem nagy szerelme, és valdszinti, hogy most mar
az is marad.

— A reinkarndcioban nem hiszel? Arra nem gondolsz,
hogy valamikor élhettél is ott?

—De igen, hiszek benne. Szamomra logikus. A tu-
domany is azt allitja, hogy az anyag nem vész el,
csak atalakul. Az nem lehet véletlen, hogy olyan he-
lyeken, ahol azel6tt sohasem jartal egyszer csak sir-
va fakadsz, netan oriasi felszabadultsag, boldogsag
érzése tolt el, vagy tudod, hogy merre kell menned,
mi var a sarkon tul...

— Az a szegénység, nyomot, amirdl latni, hallani, téged
nem riasztott el? Van, aki éppen emiatt nem megy vissza
soha tobbé Indidba.

— Az biztos, hogy a legtobb embert mellbe vagja
az els¢ talalkozas Indidval. Amikor el6szor érkezel
Bombay-be vagy Delhibe, és elkezdesz jarkalni a re-
plilétér kornyékén, az utcakon, akkor nagyon tomé-
nyen talalkozol a szegénységgel, a nyomorral, szu-
tyokkal. De hat mindenhol van szegénység és gaz-
dagsag, Magyarorszagon is. Budapesten is sokan él-
nek az utcakon, betegen, piszkosan, reménytelentil.
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modot?

— Az 4jurvéda India klasszikus orvostudomanya
és mondhatni, hogy a vilag egyik legnagyobb kin-
cse. Ez egy komplex orvoslas, amelyet 6t és fél évig
oktatnak az 4jurvéda orvostudomanyi egyetemen.
Az ajurvéda oriasi hangsulyt fektet az egészség
megdrzésére. Erre jol kidolgozott mddszerei vannak,
amelyeket mar kora gyermekkortol alkalmaznak.
Nem véletlentil 6rvend egyre nagyobb tiszteletnek a
nyugati orszagokban is. En Keraldban ezen beliil a
kiilonféle masszazskezeléseket tanultam, amelyek
egy részét itthon mar hatodik éve oktatom és alkal-
mazom. Az ajurvédikus masszazskezelések nem
technikak, hanem a belgyogyaszat, a gerontoldgia
(az id6skori betegségek gyogyitasaval foglalkozo or-
vostudomanyi ag) és a betegségmegel6zés részei.

— Tobbszor jartal mdr Indidban. Vannak kedvenc helye-
id, ahova szivesen térsz vissza?

- Ki tudja, hogy miért, mindig is Dél-India von-
zott. Hal’ Istennek az els6 utam is Dél-Indiaba veze-
tett. Most mar persze, mivel sokszor jartam ott, azt is
mondhatnam, hogy valdszintileg azért, mert ez a te-
riilet a hagyomanyok 6rzéje. Ebbdl a szempontbol
kiilonbozik Eszak-Indiatdl, f6leg Delhitél. Delhi nem
lett a kedvencem, bar néhany nagyon kedves, kozeli
baratom él ott. Oriasi, kissé elnyugatiasodott varos.
Tizenegymillionyi lakdjaval — Kalkutta és Bombay
utan — India harmadik legnagyobb varosa. Idén hat
hetet toltottem ott, s napi két-két és fél orat riksaz-
tam. Egy kicsit jobban kiismertem a varost, de igy
sem tett rAm mélyebb benyomast.

— Nem félelmetes az a nagy embertimeg?

— A félelem nem jo tars. Szerintem alapvetd biza-
lom nélkiil Indidba nem is érdemes elindulni. Az
indiaiak igen-igen intuitiv mdédon miikddnek. Ha
nem érzik a szivedet, tigy is viszonyulnak hozzad.
Ha van benned tisztelet és bizalom irantuk, akkor
sokkal jobban boldogulsz egész Indiaban. Nekem
legalabbis ez a tapasztalatom. Dél-Indian beliil



Kerala és Tamil Nadu a kedvenc helyem. Kerala
egyébként az djurvéda bolcséje és mondhatni, hogy
tényleg maga a foldi paradicsom.

— Kerala egy dllam Indidban? Pontosan merre van?

— Kerala az egyik legkisebb allam Indian beliil.
Dél-Indidban, India csiicskénél van, kozel Sri Lan-
kahoz. A teaiiltetvényeirdl és természeti szépségei-
r6l hires Kék hegyek (Nilgiri) valasztjak el Tamil
Nadu-tdl, ajoga és a templomok hazajatol. Keralaban
a természet csodalatos, az emberek nagyon baratsa-
gosak, és az irastudok szama eléri a kilencven szaza-
lékot. Hihetetlentil szép, ezért rengeteg nyugati tu-
rista latogatja. Sokan jonnek az ajurvéda klinikakra
is. Tamil Nadu-ba pedig zarandoklat miatt megyek,
van ott szamomra néhany fontos szentély.

— Ezek ismert zardndokutak, mint pl. az El Camino?

— Indidban sok zarandokut van. A zarandoklatok
egy része egy-egy istenséghez kapcsolddik. Dél-In-
diaban, példaul Csidambaramban van a Tancold
Siva (Siva Nataradzs) temploma. A szamomra fontos
szentélyek egy része Tamil Nadu-ban van. A zaran-
dokutat idehaza megtervezem, de olykor hagyom,
hogy az élet oda vigyen, ahova valami miatt el kell
jutnom. Van egy olyan zarandokut, amely 6t kiilon-
b6z6 varos teriiletét érinti, ill. azt az ot szentélyt,
amely egy-egy Oselemhez kapcsolodik. A fold, tiiz
és térelemnek szentelt szentélyekben mar jartam, a
viz és levegd elemnek szentelt templomok ezutan
kovetkeznek majd.

— Szervezetten, tdrsakkal, vagy egyediil mész ezekre a
zarandokutakra?

— Szervezett ttra semmiképpen sem megyek,
mert ezek a latvanyok miatt altalaban kész lotas-fu-
tasok. En szeretek leiilni az Gt poraba és megelm In-
diat ugy, ahogyan van. Altaldban egy-két ismerds
vagy barat is csatlakozik hozzam. Olyanok, akiket
szintén megérintett India, és akik nem csak kiviilrél
akarnak latni egy-egy templomot, hanem valami
mast is keresnek, mast is igyekeznek megtapasztal-
ni.

— Bir Dél-India a kedvenc helyed, 1igy tudom, hogy a
legkedvesebb varosod mégis Bendresz, amely viszont
Eszak-Indidban van. Miért?

— Benaresz (Varanaszi) maga a csoda. Legalabbis
nekem. Sok embertd], akik Magyarorszagrdl meg-
fordultak Bendreszben azt hallottam, hogy mar az
els6 nap el akartak menekiilni, mert tgy érezték,
kilonben ott fognak meghalni. Az biztos, hogy
egész Indian beliil Benaresz a legkeményebb varos.
Sok dolog nagyon mélyen érinti az embert. A szu-
tyoktol a legmagasabb felismerésekig, élményekig, a
Gangesszel valo taldlkozastdl a halottégetésig. Ha a
palyaudvartol a Gangeszig végigsétalsz az utcakon,
és nem tudod kezelni az indiai hangulatot, a tome-
get, az indiai emberek mentalitdsat, a romos hdza-
kat, a mocskot, a kecskéket, a kutyakat, akkor bizony
gyorsan tovabbmész. Ez tényleg nagyon tomény, de
ha egy-két napot kibirsz, attol kezdve a vilag legbol-
dogabb embere lehetsz, olyan felszabadultsagot, bol-
dogsagot érezhetsz utana.

— Miért hivjik Bendreszt szent vdirosnak?

— Benaresz régi neve Kasi, a fények varosa. A
templomok és Siva vdrosa is. A hindu emberek leg-
fontosabb helye. Méterenként taldlsz ott, ha mast
nem, legalabb egy kicsi szentélyt. Az ott él6k, vagy
odalatogatok, minden reggel kimennek és megfiir-
denek a Gangeszben. Kicsi edényiikben viszik a
Gangesz vizét az oltarhoz, és ott elvégzik a szertar-
tasukat. Este Gangesz Anyahoz imadkoznak.
Benaresz errdl szodl, s amikor ott 1épkedsz, eszedbe
jut, hogy hany szent, jogi, ismert iro, koltd, és tudos
is taposta ezt a foldet, Buddhatol Sankaraig,
Babadzsitol Lahiri Mahasdjaig. Akkor tényleg vala-
mi nagy-nagy alazat onti el az embert, és halat ad
Istennek, hogy eljuthatott ide. Nem véletlen, hogy a
legenda szerint Isten, amikor megteremtette a Koz-
moszt, eldszor Bendreszt teremtette meg, s amikor
az egész Kozmosz el fog tlinni, Bendresz megmarad.
Ez az egyetlen energetikai kozpont, amely soha nem
fog elttinni.

— Erzékeltél ott ilyen energidkat?

— Ha talal maganak az ember a Gangesz partjan
egy csendesebb helyet, ahol nem zaklatjak a keres-
kedok, riksasok, csonakot kinaldk, akkor olyan hi-
hetetlen energidkat tud megtapasztalni, amit szerin-
tem sehol mashol. Féleg a Manikarnika gatnal, a
halottégetonél.

— Milyen nagyobb — a nyugati turistik szamdra taldn
csak latvanyossignak szdnt — szertartdsok zajlanak?

— Tobbféle szertartds van. Pontosan nem tudni
midta, de tobb ezer éve minden aldott este, a Gan-
gesz partjan egyszerre két gaton is folyik Gangesz
Anya tiszteletére egy mintegy féloras szertartas.
Még soha nem szakitottak meg, és remélhet6leg nem
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is fogjak. Vannak egyéb ritusok, felajanlasok, imak,
dalok is Gangesz Anydnak, Durga Anyanak,
Sivanak, Ganésanak szentelve.

— A temetési szertartisok is a Gangesz partjin zajla-
nak?

— Szamomra a legfontosabb hely Bendareszben a
Manikarnika gat, a halottégetd. A hindu vilagban
azt mondjak, hogy a legnagyobb ajandék, ha az em-
ber ott halhat meg Benareszben, és ha ott égetik el a
holttestét ezen a gaton. Ha erre nincs lehetdség — hisz
szenek, hogy az elégetett halottnak a hamvait vala-
mikor elvigyék Bendreszbe, és ott szérjak bele a
Gangeszbe. A hindu gondolkodas szerint, aki ott hal
meg, ott égetik el, vagy ott keriilnek hamvai a Gan-
geszbe, az nem jon tobbé vissza az életek korforgasa-
ba. Ez a gat Bendresz legésibb, legfontosabb része.
Igazabol e koré épiilt ki az egész varos. A holtteste-
ket egy olyan ttizrdl vett faklyaval gyujtjak meg,
amely tobb ezer éve ég egyfolytaban. Egy csalad
uigyel arra, hogy az &si idékben meggyuijtott tliz ne
aludjon ki. Az éget6t huszonot-harminc méterre le-
het megkozeliteni, hiszen ott mégis csak egy szertar-
tas zajlik, amely az elhunytrdl és csaladtagjairdl szol,
nem pedig a turistakrol. Nagyon érdekes hely, hihe-
tetlen energiakkal.

— Van egy templom Bendreszben, ahova mindenképpen
szerettél volna bejutni....

— Sok éve vagytam ra, hogy bemehessek a Kasi
Vishwanath templomba. Benne talalhato az egész
hindu vilag legfontosabb szentélye, ami Sivanak van
szentelve. Ide minden hindu igyekszik életében leg-
alabb egyszer elzarandokolni. Ezt a templomot al-
landdan fegyveresek, katonak és rend6rok orzik. Az
elmult évezredek soran szamtalanszor szinte telje-
sen leromboltdk, kivéve azt a kis oltart, ezért talan
még fontosabb az emberek szamara. A templomot
az 1700-as évek kozepén ismét feltjitottak. A kupo-
lajat mintegy masfél tonna arannyal boritottak be.
Gyonyord, de a szellemi értéke ennél joval nagyobb.

— Ezért okozott gondot bejutni?

— Igen, mert a templomba nemigen engednek be
nyugati embereket. Féleg a fényképezo turistaktol
védik a szentélyt. Nagy ritkdn mégis el6fordul, hogy
beengednek valakit. Végiil nekem is sikertilt bejut-
nom, és ezt driasi megtiszteltetésnek tartom.

— Simdn bejutottdl?

—Nem egészen, mert vagy harom-négy ellenorzé-
si ponton kellett atvergédnom. Fegyveres katonak,
renddrok utlevelet és minden egyebet ellendriznek,
semmi sem lehet nalad, tdska sem. Egy szerzetes se-
gitette a bejutdsomat. Az utolsé pontnal azonban
majdnem elakadtam, egy rendérné nem akart to-
vabbengedni, a kifelé vezet6 utat mutatta. Amikor
mélyen és ridegen a szemembe nézett, én mar majd-
nem elbégtem magam. Akkor egyszer csak ram for-
medt: ,Hindu vagy?” Igen — mondtam. , Accsd, ak-
kor mehetsz!”

— Hat, most, hogy jobban megnézlek... Szerinted miért
sikeriilt?

—Indidban nagyon sok olyan dolog van, amit nem
lehet pénzen megvasarolni. Vagy éreznek benned
valamit, sugarzol valamit, amit 6k észrevesznek,
vagy pedig nem. India mindig nagyon élesen meg-
mutatja mindenkinek a valds arcat, barhonnan jott is
anagyvilagbdl. Talan egy kicsit a fentiek is egyenge-
tik az ember utjat. Ki tudja?

— Megfelelt a szentély a vdrakozisodnak?

— Odajutottam India legfontosabb oltarahoz. Na-
gyon sokan voltak, mert a Siva nagy éjszakaja (Maha
Sivaratri) tinnep el6tti napokban jartam ott. A temp-
lomban nem nagyon bamészkodtam, és a salamat is
ugy tettem a fejemre, ahogy azt ott szokas. Nem sze-
rettem volna egyetlen hindunak sem kellemetlen
érzést okozni, hogy én fehér ember létemre bent va-
gyok a templomban. Rovid szertartas utan, viragfii-
zérekkel a nyakamban, és kiilonféle Siva jelekkel a
homlokomon jottem ki a templombdl. Nagyon bol-
dog voltam

— Mikor mész legkozelebb Indidba?

— Akar holnap, ha lehetne...

Radnics Magdolna
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