KUHRNER Eva

Egy iskolaorvosi szaklap a harmincas években

Az Eo6tvos-féle népoktatasi torvény! kovetkeztében az iskolaba jaré gyermekek szama
ugrasszer(en megndtt. A meglévd iskolaépiletek sem mennyiségikben, sem mingsé-
gukben nem feleltek meg a kdvetelményeknek. Nagy részik egészségtelen, nedves, s6-
tét, eredetileg nem iskola céljara épiilt helyiség volt. Allandé volt a zsufoltsag, nagy a
jarvanyveszély. A 19. szazad végén egyre tébben hangoztattak, — és ezt vizsgalatokkal
ala is tamasztottak, — hogy az iskola egészségi artalmakat is okozhat. igy példaul latas-
hibéat, gerincferdilést, a zart osztalykozdssegben fellépd fert6zd betegség pedig akar
egy egész osztaly tanuldit teheti beteggé. E felismerések nyoman pedagogusok, iskola-
orvosok egyarant siirgették, hogy lépéseket kell tenni a tanul6 ifjisag egészsége érde-
kében.

Bar a vilagon elsGként a 19. szazad végén egy honfitarsunk, Fodor J6zsef almodta
meg az iskola-egészségligy eszméjét, az hazankban csak hosszas vajudas utan, az els6
vilaghaborut kovetd években kezdett igazan kibontakozni.

Addig évtizedeken keresztul a Kdzoktatési- és Kozegészségugyi térvény néhany
paragrafusaban lefektetett eldiras értelmében helyhatésagi orvosok és tanfeliigyel6k
kisérték figyelemmel az iskolak és tanuldik allapotat.

1885-16I létezett ugyan az iskolaorvosok kdzépiskolai alkalmazasat, képzését el6-
ir6 rendelet, és rendszeresek voltak az iskola-egészséguigyi tanfolyamok a kolozsvari
és budapesti egyetemeken, de iskolaorvosbdl mindig kevés volt. Az egészségtan tanari
allas egyébként sem volt tdl nagy perspektiva egy orvos szamara.

Az iskolaorvosok teenddit az Orszagos Kozegészségligyi Tanacs 1885. évi tajé-
koztatdja igy fogalmazta meg: ,,...Az iskolaorvos megvizsgélja a tanulok kozil azokat,
kiknek latasa meghibasodott vagy meghibasodni kezd, kiknek gerincik elgérbiilésnek
indul, kiknek szive organikus hibaban szenved, kiknek tiideje senyved, hallasa hibas,
kik epilepsziaban, a bdrnek kilonféle betegségeiben szenvednek, kik jarvanyba estek,
vagy abbdl felépllnek és csak az orvos engedélyében jarhat Gjra tanérakra, vizsgalata
alapjan tanécsot ad a gyermek szemeinek, tiddjének, gerincének, szivének oltalmaza-
sara, az ideg és bdrbajok korlatozasara, intézkedik a ragadds népkoroknak az iskolaba
hurcolasa ellen. Ugyancsak megvizsgalja az egész tanul6 ifjusagot testének, szemének,
fogainak, stb. allapota felol, megméreti magassagat, sulyat, ezekrél naplot vezet.*?

A fentiekbdl lathatd, hogy az iskolaorvosnak nagyon sokféle szakterilethez kellett
értenie, és csak jol képzett és megfelel6 adottsdgokkal bird orvos lehetett jo iskolaor-
vos. A tanfolyamokon, ahol oklevelét szerezte, tanulnia kellett kbzegészségtani alapis-
mereteket, fertdzd betegségek kdrtanat, valamint bdrgyogyaszatot, szemészetet, neu-
rolégiat, orthopédiat, gydégypedagégiat, fbleg gyermekgyégyaszati szempontbdl.
Ezenkivil betekintést kapott az egészséguigyi kdzigazgatas, szocialis ellatas, gyermek-
védelem kérdéseibe. Az orvosi alapképzést6l tavol esik a tanitas, nevelés tudoméanya-
nak ismerete, igy meg kellett ismerkednie a pedagdgia és a tanitas mddszertanidnak
kérdéseivel is.
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A kéthdénapos iskolaorvosi képzés nem fejezddhetett be a tanfolyammal, hiszen az
iskolaorvosi munkéhoz sziikséges ismereteket folyamatosan bdviteni kellett. Az isko-
laorvos munkéja olyan dsszetett, hogy sziikséges volt az orvos, pedagbgus, szocialhy-
giénikus kozotti alland6 eszmecsere is.

Kdnnyen belathatd, hogy a tovabbképzés szerepe e tertleten kiilondsen nagy volt
a mindennapokban. Ezt a sz6rvanyosan megtartott kongresszusok, valamint — sokkal
inkabb — a pedagdgiai és orvosi folydiratok szolgaltak.

Az iskolaorvosi sajto

Az iskolaorvosok tovabbképzése nehezen indult meg, és azt elsdsorban kdnyvek, ta-
nulményok, kongresszusok szolgaltdk. A kiadott kdnyvek kozoétt is tébbnyire egész-
ségtan tankonyveket és csak néhany kézegészségtani mavet talalunk. Ez utébbiak ko-
zUl jelentds a szdzadforduld korll megjelent ,Eldadasok az iskolaegészségligy
korébol” (Bp. 1889) cim( tanulmanygydjtemény, mely hasznos ismereteket tartalmaz
foleg az iskolaéptilet higiénéjérdl. Kozel félévszazad mualva adték ki Daranyi Gyula , Az
iskolaskor egészségigye” (Bp. 1933.) cima 6sszefoglalé mavét, mely az iskolaorvosi
tanfolyamok anyagat alapul véve minden iskolaorvosi teriletrdl tartalmazott ismere-
teket. Hasonléan alapminek szamitott Barczi Gyula , Az egészségvédelmi nevelés
vezérkoényve* (1935) és Zuckermann Ferenc , Iskolai egészségvédelem” (1937) cima
munkaja is.

Néhény révidebb terjedelma kdnyvecske az iskolaorvosi intézmény megszervezé-
sét, majd mikodését mutatta be. Specialisabb és bévebb ismereteket a folyoiratok ko-
z6ltek, melyek kozil sok kilonlenyomat formajaban is megjelent. Az iskola-egészség-
Ugyhoz kapcsolodo cikkek viszonylag nagy szérédast mutatnak, hiszen azok az orvosi
és pedagdgiai folydiratokban egyarant megjelentek.

A 19. szazad végén az iskolaorvosi témaju cikkekbdl viszonylag kevés irédott, és
azok sokféle periodika hasabjain voltak olvashatok. Kozlésiikre leginkabb a Néptani-
tok Lapja (1868-1945), az Orszagos Kozépiskolai Tanaregyestilet Kozlonye (1868-
1944), az Egészség (1887-), a Gyodgyaszat (1861-1944) és melléklete az Allatorvos
(1869-1886), az Orvosi Hetilap (1857-) és mellékletei a Gyermekgyogyaszat (1898-
1905), a Szemészet (1896-) illetve a Kozegészséglgyi és Torvényszéki Orvostan
(1865-1897), esetleg a Tornatigy (1883-1919) vallalkozott.

Ezt a sokféle folydiratot nehéz volt figyelnie az iskolaorvosi téma irant érdekld-
doknek, ezért egyre nagyobb igény jelentkezett egy 6nallo lap kiadasara. Ez 1898-ban
kovetkezett be, amikor megjelent az ,,Ifjusag és Egészség” elsd szama. Sajnos a lap ro-
vid, minddssze haroméves fennallas utan beleolvadt az Egészség cim( periodikaba.3
Az Egészség ugyan vallalta az iskola-egészséguigyi irasok kozlését, de ez korlatozot-
tabb publicitast jelentett a szaktertilet maveldinek. A huszadik szazad els6 évtized-
ében jelentdsen megsokasodtak a kilénb6zd orvosi és pedagogiai lapok, és igy emel-
kedett az iskola-egészségiiggyel foglalkozd irasok szama is. A régiek mellett Gjabb
lapok is megjelentek a palettan. llyen folydirat volt a NépmQvelés (1906-1911), az Or-
vosok Lapja (1900-1918), a Klinikai Fizetek (1890-1915), a Magyar Paedagdgia
(1892-) és egy kolozsvéari kiadvany, a Csalad és Iskola (1875-1919).

Az els@ vilaghabora traumajat és nyomorat kdvetben lassan fejlddésnek indult a
konyv- és folyoirat-kiadas. Ezt jelzi az 0 szaklapok megjelenése is. Kézuluk szdmos
teret adott iskolaorvosi kozleményeknek. Ezek Az orvosi gyakorlat kérdései
(1927-1944), a Gyermekvédelem Lapja (1905-1930), az Orvosképzés (1911-), a Teleia
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(1923-1940), megjelentették a Szabolcsi Tanitd (1922-1944) és a hodmezdvasarhelyi
Alfoldi Népmivelés (1924-1937). A legtobb iras a Népegészséglgy cim( (1920-) koz-
egészsegligyi lapban jelent meg, mely aranylag széles korbe eljutott.

A lapkiadas tovabbi bdviilésével és az iskolaorvosi kérdés mindjobban kéziiggyé
valasaval a harmincas években a cikkek szamanak szaporodasat tapasztaljuk. Az évti-
zed elején szdmos specidalis orvostudomanyi lap indult meg. Ezek mar rendszeresen
kozoltek iskola-egészséguigyi cikkeket. llyen folyobirat volt az Egészségvédelem (1925-
1932), az Orvosok és Gyogyszerészek Lapja — majd a Vidéki Orvosok és Gyégyszereé-
szek Lapja (1930-1938), a Tuddbeteggondozas és Tuberkulézis (1925-1936), majd a
Tuberkulozis Elleni Kiizdelem (1937-1944), a Tuberkul6zis (1933-1936), az Egészség-
politikai Szemle (1934-1938), a Szocialis Orvostudoméany (1934-1935), a Munkatigyi
Szemle (1927-1944), a Sportorvos (1933-1942), az Anya és Csecsemdvédelem (1928-
1944) és a Budapesti Orvosi Ujsag (1903-1944).

A szaktertlet attekintése egyre nehezebbé valt, s igy Gjra felmerult egy specialis
szaklap inditasanak gondolata.

Iskola és Egészség

Az (j folyoirat inditdsanak gondolata gyakorlé iskolaorvosok kdrébdl indult ki, hiszen
0Ok érezték legjobban egy a tovabbképzést szolgalo férum hianyat. Az Gj folyGirat cime
»1skola és Egészség” lett. A cim jél tikrozte a folyGirat céljat: kiizdeni az iskola-egész-
séglgyi intézmeény fejlesztéséért, a szakma tekintélyének megszilarditaséaért, gondos-
kodni az iskolaorvosi tovabbképzésrol és megteremteni az iskolaorvosi tudomanyt.
Az elsd szam bevezetdjében Csordas Elemér kifejtette, hogy sok még a tennival6 a
szakterulet elismertetéséért: ,,Az iskola-egészségigyi szervezetnek még Budapesten is
ideiglenes jellege van, az orszagban egy-két varost kivéve nincs megszervezve, s a ha-
tésagok egy része még mindig idegendil all céljaival szemben.”*

Az els6 szam 1933-ban jelent meg. Kiaddja a Magyar Orszagos Orvosszovetség
Iskolaorvosi Szakosztalya, mely Magyarorszag 6sszes iskolaorvosat egyesitette. A fo-
lyéirat megsziiletését a korabeli egészségiigyi sajto is Uidvdzolte. Népszerlsitése érde-
kében az els6 évfolyam szamait eljuttattdk Budapest iskolaiba. A késdbbiekben is vol-
tak ilyen akcidk, példaul a harmadik évfolyamot is ajandékként kipostaztak a f6bb
kozoktatasi intézményekbe.

A lap elhivatott szakemberek segitségével kapcsolatot épitett ki kiilonb6z6 tudo-
manyteriletek maveldi, igy példaul a gyermekgydgyaszat, szocialhygiené, lélektan,
pedagogia szakemberei kozott. A folydirat segitségével a hatdsag és a tudomany bepil-
lantast nyerhetett a gyermekek és rajtuk keresztil a tarsadalom életébe. A folyoirat in-
ditasanak lendiiletet adhatott az is, hogy 1929-ben Budapesten végre létrejott az isko-
laorvosi szervezet, és annak orvosai igényeltek egy informacids forumot.

A folyoirat negyedévenkeént jelent meg, évfolyamszamozasa a tanéveknek megfe-
lelden egyik naptari évrdl &tment a masikra. Allandé rovatai nem voltak. A folyoirat
nagyobb részét hosszabb tanulméanyok toltotték meg. Az egyes szamok végén kisebb
kozleményeknek (hirek, kongresszusi tuddsitasok, konyvismertetések, statisztikai je-
lentések) adtak helyet.

A szerkesztdség orvosokbdl és pedagogusokbol Aallt. Felelds szerkesztdje
Braunhoffner Jend, a székesfdvaros tisztiorvosa volt. A szerkesztdbizottsagban talal-
juk Albrecht Istvan elemi iskolai felugyel6 igazgatot, dr. Erd6dy Kalman c. kir. tanke-
ruleti fdigazgatét, dr. Csordas Elemér budapesti tiszti féorvost, a fovaros iskolaorvosi
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intézményének kozvetlen iranyitéjat, dr. Hainiss Elemér ny. egyetemi r. tanart. A ma-
sodik évfolyamtdl csatlakozott hozzajuk dr. Johann Béla egyetemi c. r. k. tanar, az Or-
szagos Kozegészségi Intézet igazgatoja, késdbbi bellgyi allamtitkar és dr. Kemenes I1-
Iés tankerileti fdigazgatd. A folyGirat szerkesztGi és szerzoi gardaja honorarium nélkdl
de nagy lelkesedéssel dolgoztak.

Az (j évfolyamok elején rendszeresen hirt adtak terveikrdl, az évfolyamok végén
pedig kisebb 0sszegzéseket taladlunk. Segitséglikkel jol kdvethetdvé valik a lap életutja.
Az elsd évfolyam megjelenése utan a szerkesztB8ség igy értékelte a folyoiratot:

....a folydirat az iskolaorvosi 6nképzés fontos szervévé valt, orvosok és pedagogu-
sok kozt szorosabba vonta a kapcsolatot, s a gyermekkor problémai irant vonz6do ku-
tatok és érdeklddok figyelmét is fel tudta kelteni.”®

A cikkek nagy része ,,...az élet altal kozvetlen feltett kérdésekre keresett feleletet.”
— jelentette ki a szerkesztdség a masodik év utan. 6

»Az iskolaskortiak megeldz0 egészségvédelmének gondolata utat tért a legmaga-
sabb intézokorokig; a gyermek-egészségvédelem a megoldandé probléméak homlokte-
rébe kertilt; az iskolaorvosi munka jelentdsége s a feladatok elvégzésének sziikségessé-
ge a koztudatba ment. Szild és pedagégus egyarant elismerik az intézmény
mikodésének fontossagat s ez minden iskolaorvosnak elégtételiil szolgalhat.” — 6ssze-
gezték munkajukat az 6todik év utan.”

A hatodik évfolyam egy Ujitassal indult: ,,... e folyGirat szerkesztdsége szives volt
felajanlani a lap 1938-39. évfolyamat, hogy a tanfolyamokon szerepelt eldadasok en-
nek hasabjain lathassanak napvilagot.”® — igy p6tolva a szegedi ,,Ferenc Jozsef* Tudo-
méanyegyetemen tartott iskolaorvosi tanfolyamok nem létez8 tankonyvét. A tanulmé-
nyok jelentds része kilénlenyomat formajaban is kiadasra kerdlt, amit 6ssze lehetett
fOzni, és igy a késbbbiekben kézikonyvként funkcionalhatott. EI6fordult, hogy a tanfo-
lyam elGadasain kivil is egy-egy kdzérdeklddésre szamot tart6 eldadas szovegét meg-
jelentették cikk formdjaban, vagy mas periodikaban (pl. Néptanitok Lapja) mar ki-
nyomtatott irasokat Ujra lekdzoltek.

A hetedik évfolyam 1939/40-ben, a masodik vilaghaboru eldestéjén, mar nem je-
lent meg. Az iskolaorvosi kdzleményeknek mas, addig is 1étezd, és Ujabban megjelent
periodikéak — pl. Egészséges Elet (1942-1944), Nevelésiigyi Szemle (1937-1944), Z6ld-
kereszt (1939-1944) —adtak helyet.

Szerzdk, témak

Mint a szerkesztdbizottsag dsszetételébdl is sejteni lehet, ennek az interdiszciplinaris
lapnak a szerz6i gardaja foglalkozasat tekintve is sokféle volt. Tagjai kdzott talalha-
tunk iskola- és mas szakorvost, pedagogust, gyogypedagogust, s6t munkakonyves
segédet is. Az irasok szinvonala ennek megfelelden valtozo, a tudoméanyos szintQ és
az ismeretterjesztd hangvétell egyarant megtaladlhatdé kozottik. Gyakran eldfor-
dult, hogy egy-egy témat tobbféle szemszoghdl, eltérd szakteriletek képvisel6i is meg-
vitattak.

A szerkesztObizottsagi tagok koziil minddssze Braunhoffner irt néhanyszor. A lap
orvos foglalkozasu szerz8i kozul tobb cikkel is jelentkezett Barczi Gusztav, Bodé San-
dor, Csinady Jend, Fazekas Imre, Hergloz Jend, Maksay Ferenc, Perjéssy Kalman,
Pleczner Sandor, Sallay Imre, Tokay L&szId, Zemplényi Imre, Zsindely Séandor.
Valamennyien egy-egy szakma specialistéi voltak, és annak iskolai 6sszefiiggéseit mu-
tattak be.
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Mar a masodik évfolyam soran sikerllt bevonni a szerzok sordba Németh Laszl6t
is, aki koztudottan 17 éven at iskolaorvosként dolgozott.® Itt jelent meg eldszor, az 5.
évfolyam elsd szamaban, a ,Medve utcai polgari” cimd hires szociogréafija is, mely-
ben a gyermekek szarmazasa, fejlettsége, egészségi allapota és szellemi teljesitménye
kozotti szomoru 6sszefliggéseket mutatta be.

A folyoiratszamokat mar az indulaskor igyekeztek egy téma koré felépiteni, pl. al-
kati kérdések, beszéd, torna stb.

Inditottak tobbrészes sorozatokat is. Az ,A mindennapos esetek az iskolaorvos
gyakorlataban” cim( sorozat példaul olyan részletkérdésekkel foglalkozott, mint a
meghlés, a bdr dpolasa, vagy gyomorpanaszok. A magyar gyermekvédelmi intézmé-
nyeket ismertetd sorozat a székesfdvarosi iskolaorvosi és fogorvosi, gyogypedagogiai
intézményeket, a gyermeknyaraltatasi akciokat mutatta be. A méasodik évfolyamban
indult egy sorozat ,,Egészségiigyi propaganda az iskolaban” cimmel, mely probalt ki-
16nb6z0 témaju eldadasmintakkal segitséget nyujtani a pedagdgidban oly kevéssé jar-
tas, de a szulGi értekezleteken is egészségiigyi felvilagosité munkat vallalé orvosoknak.

A cikkek igyekeztek valamennyi iskolafajta egészségigyi kérdéseivel foglalkozni.
A legtdbb iras a kozépiskolakban folyé életet mutatta be, ami nem véletlen, hiszen eb-
ben az iskolatipusban mik&édott leginkdbb az iskolaorvosi rendszer. De voltak polgari-
, elemi iskolakkal foglalkozé irdsok, sot egy-egy fdiskolai, 6vodai egészségligyet bemu-
tato iras is. Meglepden sok publikacio foglalkozott a tanoncifjusaggal.

A cikkek téméja igen szertedgaz6. A legtobb az iskolaorvosi rendszer kialakitasa-
hoz, mOkodtetéséhez, az egészségneveléshez adott tanacsot. Masok a kilfoldi iskola-
egészségligy bemutatasat, az épulethigiéné kérdéseit, az iskolaorvosi sorozast és peda-
gogiai kérdések taglalasat vallaltdk. Az orvosi teriiletek kozll kurrens téma volt a
szemészet, fogaszat, kardioldgia, neurologia, ful- orr- gégegyogyaszat, taplalkozas és a
fertdzo betegségek és az elleniik val6 oltasok. Az, hogy a tbc-vel minddssze két iras fog-
lalkozott, talan azzal magyarazhatd, hogy akkor mar létezett a témanak 6nall6 szakfo-
lyéirata.

A lap hasabjain fellelhetlink olyan, akkortdjt elterjedd szokasokrdl sz6l6 irasokat,
mint a nyaralas vagy a mozi és annak hatésai a fiatalokra. Meglep&en sok cikk foglal-
kozott a sporttal, a készségtargyak aldli felmentéssel, gydgypedagdgiaval, de szociold-
giaval is. Kiemelkedik a sorbdl a serdiildkkel vagy a lanyokkal kapcsolatos specidlis or-
vosi kérdésekkel foglalkozé szamos md. Uj téma volt a kordbban tabuként kezelt
szexulalis nevelés. A fasizmus szellemét a genetikai, alkattani témak ttkrozték, a ha-
borus iddszak kezdetét pedig az utols6 szdmban a vegyi haboruval foglalkoz6 cikk is
mutatta. Talalhatunk a témak kodzott iskolapszicholdgussal, palyaalkalmassaggal és a
tanitok egészséguigyével foglalkozot is.

Ma mar kevesen ismerik ezt a kuri6zumnak szamito, egy orvosi teruletet feldleld
periodikat, melynek haséabjai fontos tovabbképzd féorumként szolgaltak. Szerzdi gar-
daja, mely gyakorl6 orvosokbol és ambiciézus, késGbbi neves professzorokbdl allt, a
gyakorlati iskolaorvosi munka segitését tlzte ki célul. A folydirat jelentGsége abban
latjuk, hogy az orvos szakmanak egy Uj teriilete kapott 6nall6 forumot, ahol eldszor vi-
tathatott meg szakmai kérdéseket.
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