BENE ADRIAN

néplélek

te vagy a neveld aki eleszi

a gyerekek eldl a repetat

aki monitor mdgé bujva

kanalazza vodorbdl a joghurtjat
hat-hét kdvét megiszik ha mar ingyen van
nehéz gyerekkora volt vagy
6s-SNI-sként kudarcok érték a suliban
olvasni nem szokott irni nem tud de
szamolgat Ugyeskedik felfele nyal
unalombdl is Ggyesen kevergeti a szart
o te kis agilis

sikkasztozseni

hdzmester vagy méasodallasban
eltartési szerzédésekben utazol

a part is mindig téged akart
kétértelmU megjegyzés az életed
alattomosan bazsalyogsz

tested gémbjébe zérva zajosan rohad
tovabb a kontraszelektdlt anyag
ebbdl épult itt minden

légypiszok mosolyog a kilincsen
itthon vagyok



fullba nyomja

régi blnnek hosszu az drnyéka
valasztokertletemben a mikulds
sok helyen jart idén
elére kell mennie nem hatra
tébb szaz gyermeknek hozott
faradhatatlanul segitették breaking
nagy hir a nyugdijasoknak
akik elmondtédk hogy mindannyian
mély sebet okozva a nemzet testén
egész évben jol viselkedtek
stlyosabb blntetés var majd
a magyar emberek biztonsaga
bldncselekménynek szamfit majd
az iskolai LMBTQ-propaganda
a pénzéhes hatalomvagyd luxusbaloldal
letérdelne a liberdlfasisztaknak
a pécsi politikust 90%-ban verbalisan
agyonverték legecizték lebarmoztdk
a véresszaju durva egybites sajtoflotta
a holdudvar politikai odamondogatésai
mogott éhes pénzszivattyuk alinak
politikai akarnokok baloldali cukrosbécsik
nemzetellenes fliggetlenobjektiv pedofilok
a gyermekekkel készilt kozos fotdja alatti
felirat szerint az allamtitkar csak ajandékokat
adott &t az dvodaban

a leendé kisnyugdijasoknak



exorexia

ugy kezddédik hogy kifulladsz a lépcsén

regisztralsz online edzésprogramokra

youtube fitneszcsatornékra iratkozol fel

kettlebellt veszel sulyokat a labra futsz

feltlsz guggolsz kitérsz burpee plenk

nagyobb sulyokra vadaszol a marketplace-en
elindul a testedben a valtozas ez feldob

annyira hogy kilépsz a komfortzonadbdl és

mar edz&terembe jarsz aztdn naponta pozitiv
visszajelzéseket kapsz feszesebb vagy

a sérllések se tarthatnak vissza harcolsz
bemelegitesz nydjtasz hengerezel
étrendkiegészitéket veszel boka- és térdrogzitét
noveled a fehérjebevitelt a rostokra Uigyelsz hidratalsz
az alvas adja a siker egyharmadat széval fontos
mégis hajnalban kelsz hogy munka elétt lenyomd
erésodik az dnbizalmad csdkken a nemi vagyad
ha mégis Ugy alakul a vérkeringésed javul
ruganyosan lépsz egyenes a hatad

elnézéen figyeled mésok punnyaddsat a tévé eldtt
a magas glikémids indexU ételeiket a fehér kenyeret
csak hétvégén veszited el a kontrollt

zabélsz kihagyod a futést teszel-veszel

nem taldlod a helyed mekkora a hasad is

hogy hétfén Ujult erével préseld ki

a blintudat salakjat az 6regedést
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az endorfin nélkuli évek iszapjat
munkahelyi stresszt elhidegulést
a vildgot ami dobozba zar
hasznal érzed

elhasznal ez is
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