Balint Emma

Filmbol regényt

A filmregényesités miiltja, jelene és jovdje

Az adapticiok fajtdinak végtelen sora kozott megbujik a regénye-
sitésnek vagy novellizdciénak nevezett folyamat és annak produktu-
mai, melyek alatt egy film, videojiték, vagy mas audiovizudlis mé-
dium nyomtatott széveggé, elsGsorban regénnyé torténd ,forditisit”
értjiik. Megbecsiilés és elismerés hidnyiban nehéz barmilyen nyelvd
szakirodalomban preciz és egységes definiciét talalni erre az irodalmi
jelenségre, de a magyar nyelvben mér a miifaj elnevezéseire is érdemes
nagyobb figyelmet forditani, mivel 6nmagukban is érdekes és sokat-
mondé vonatkozasokat rejtenck. A regényesités folyamatit tekintve
kozel 4ll a magyar irodalomtudomanyban hasznalt regényesités fo-
galmdhoz, mas széval a cselekményesitéshez vagy narrativizdlashoz,
am merGben eltér téle motiviciéjiban, hiszen mig az utébbi egy
miivészi alkotétevékenység, az el6bbi tobbnyire gyakorlatias eszkéz-
ként, puszta marketingfogisként funkcional. Mivel a ma megjelend
regényesitéseknek az amerikai hollywoodi filmipar adja a legtermé-
kenyebb tdptalajt, igy annak angol nevének, a novelization kifejezés-
nek (amely szintén megregényesitést jelent) magyarositott véltozata is
haszndlatos.! Sajnos, a magyar értelemben vett novellizdciéra, vagy-
is Gjitdsra azonban manapsdg ritkdn keril sor a feszitett tempdban

! Kardcsonyi Judit disszerticiéjiban ezt a kifejezést preferdlja, de mivel azt a
jelen tanulmdny szempontjabdl talsdgosan tig értelemben veszi, vagyis ,min-
den olyan gyakorlatra, amelynek sordn egy film mds médiumra tltetdik ét
(regény, novella, vers, szindarab, képregény, szdmitégépes jiték stb.)” (11), a
tanulmdnyomban nem ezt fogom hasznilni. Ehelyett a regényesités kifeje-
zéssel fogom jelolni az (audio)vizudlis forrdsbol konyv vagy szoveg formédjiba
torténd forditdst, a filmregényesités kifejezéssel pedig, Kardcsonyihoz hason-
l6an, a kutatisom sziikebb tirgyit.
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torténd (a publikicié idépontjit gyakran a forrdsmd megjelenésének
idépontjdhoz igazitjak) és a forrisként szolgdlé széveg szerzdinek
(mind a filmrendezdk, mind a forgatékonyvirék) megkotései dltal
korlatozott irdsi folyamat miatt. Mindezen dltal, a regényesités m-
kédésének és funkcidjanak altalinossigban vald ismertetése mellett,
ennek a tanulmdnynak a célja a mifaj egy specifikus alfajinak, a
filmregényesités® tudomdnyos jelentségének, létjogosultsiginak és
értékének bizonyitisa az adapticiéelmélet és a médiatudomany esz-
kéztarainak igénybevételével.

A filmregényesitést, bir hozzavetSleg egy évszazados multtal ren-
delkezik, és olyan kozismert klasszikusokat is magéba foglal, mint a
Star Wars- és a James Bond-sorozatok kényvvaltozatai, sosem fogad-
ta el sem az olvas6k6zonség teljes értékd irodalmi miként, sem a ku-
tatdi tirsadalom kutatdsra érdemes és alkalmas tertiletként, s6t, hogy
megakaddlyozzik a lebecstlt miifajjal valé barmiféle asszocidcijukat,
még a szerzdk is gyakran haszndlnak dlneveket a regények boritéin.
Nem meglepé tehit, hogy a regényesitést a legtobben az eldobhaté
populdris irodalom kategéridjiba soroljdk, és tobbnyire pusztin ke-
reskedelmi célokat szolgdld, egy mar sikernek 6rvendd produktumot
kiséré ugynevezett ,tie-in” termékként tartjdk szamon, melynek az
irodalmi értékérdl folytatott diskurzus elinditisa még csak fel sem
meril. Mivel tehit nem egy egyszeriien elhanyagolt, hanem egy ha-
tirozottan megvetett mifajrél van sz, a kutatisinak fontos eleme az
eredetének és torténetének a bemutatdsa és a definicidjanak, illetve
ezzel egyidejlleg a valtozatainak a koriilhatdroldsa és meghatiroza-
sa. Ugy gondolom, hogy a filmregényesités folyamatanak az adapta-
ciéelmélet berkeiben valé poziciondldsa altal nemcsak az 4ltaldban
vett adapticié folyamatinak egy 4j szemszogbdl valé megismerésére
tehetlink szert, hanem a film és a regény, tehdt az audiovizualis és

2Tulajdonképpen a regényesités barmilyen mivet alapul vehet, akir képre-
gényt, videojitékot, rddiémisort, melynek eredményét azutin képregény-re-
gényesitésnek, videojiték-regényesitésnek vagy rddiémisor-regényesitésnek
nevezhetlink. Ehhez hasonléan a filmregényesités is csak egy alfaja a konyv
formdban megjelend tie-in termékeknek, amik lehetnek példdul kifestSk, vagy
a film készitését bemutaté konyvek; melyeket természetesen az kiilonbozteti
meg a sziikebb értelemben vett filmregényesitéstsl, hogy nem a narrativin
alapszanak. Ezek miatt az eltérések miatt fontos leszégezni, hogy ennek a
tanulmdnynak a tirgya az animdciés és élészereplds filmekbdl készilt regé-
nyesités, azaz ezeknek a nyomtatott sz6veg, pontosabban regény formajiban
leirt valtozata.



nyomtatott szévegek kozotti kapcsolatot is jobban feltérképezhetjik
és megérthetjiik. Eppen ezért ebben a tanulményban a filmregénye-
sitésben részt vevé médiumok taldlkozdsa és interakcidja keril els-
térbe, de nem absztrakt médon, a keletkezésiik és értelmezésiik kon-
textusatol teljesen elkilonitve, hanem figyelembe véve az adott korba
tortént bedgyazédasukat és kulturilis értékiket is. A tovabbiakban, a
témaval foglalkozé kutatok és kiemelkedd miiveik rovid attekintését
kévetden, a regényesités 1étrejottének és alakuldsinak torténetét és
legfontosabb valfajait ismertetem. A téma sokrétlisége miatt a tanul-
manyban a hangsuly a mifaj definidldsin és elméleti hétterén lesz,
igy esettanulmany nem kap benne helyet.

A miifaj els6 mélyrehaté tudomdnyos vizsgilatit Randall D.
Larson végezte el és publikalta 1995-ben Films into Books (,filmek-
bél regényt”) cimmel. Bar ez tt6ré kezdeményezés volt a részérdl,
sajnos a konyv nagy hdnyadit az addig megjelent filmregényesité-
sek felsoroldsa és rendszerezése teszi ki, mig a kétet tudomédnyosabb
hangvételd bevezetdje ugyanolyan trividlis mifajként, egyszertien a
filmeket kiegészit6 és értelmezd szovegekként kezeli a konyveket,
ahogyan az mér akkorra megszokottd vélt (és a mai napig keveset val-
tozott). Tudomanyos értelemben vett elérelépést az elsdsorban fran-
cia irodalommal foglalkozé Jan Baetens regényesitéssel foglalkozé
tanulmanyai jelentettek, bar ezek sokdig f6ként csak francia nyelven
voltak elérhetéek. Sokat mond a kutatdsi tertlet elhanyagoltsigardl,
hogy az ezeket a 2000-es években publikilt szovegeket egybegyijts,
a novellizdcickat altalinossigban bemutaté mivét, a Novelization:
From Film to Novel (,Novellizici6: filmbél regénybe”) cimi tanul-
manykotetet, csak ez évben, azaz 2018-ban adtik ki angol nyelven,
ezaltal elérhetévé téve azt a kutatdk szélesebb korének, nem utolséd-
sorban az adapticiéelmélettel foglalkozd, tilnyomérészt angol nyel-
ven dolgozé kutaték szdmara is. Erdemes kiemelni, hogy ebben az
évben magyar tudomdnyos kérokben is tortént elérehaladds a tudo-
midnyterileten: elkésziilt Kardcsonyi Judit Kortdrs francia novelizdcis
cimd disszerticidja, mely, habdr francia filmregényesitéseket elemez,
mégis kétségkiviil hidnypotld szoveg, kiilondsen mivel ez az elsé na-
gyobb volumend tanulmdny a témdban magyar nyelven.

Ha az adapticidkutatas tdgabb teriiletén belil keresgélink, a téma
hasonlé médon a hattérben mozog. Bar az adapticidkutatds mar az
1970-es években elvetette a hierarchikus és szigortian bimedidlis
rendszerben mkods hdségkritikit, vagyis az adapticicknak az
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adaptalt szoveghez mért hasonlésdguk alapjan valé értékelését, sét,
sokan felismerik, hogy az adapticié nem egyiranyu folyamat, hanem
a két médium kozti interaktiv kommunikacié, a regényesitésekkel
sok adapticidkutaté tovdbbra is csak az emlités szintjén foglalkozik
(HUTCHEON 2006; 38) vagy egyenesen elitél6 hangnemben be-
szél rola (MAHLKNECHT 2012; 139). Eziltal nemcsak a miifaj
tudomanyos értékét és kutatisinak lehetdségeit csokkentik, de an-
nak kulturélis jelentségét is semmibe veszik. Mindezzel egyidejileg
nem elhanyagolhaté a tény, hogy az ugyanezen kutatdk altal hasznalt
és hangsulyozott fogalmak pont azok, mint példaul az intertextuali-
tds vagy az appropridcid, amelyek segitséget nydjthatnak a regényesi-
tések értelmezésében is.

Ahhoz, hogy megérthessiik, miért és hogyan kertilt ilyen dldatlan
helyzetbe ez a miifaj, illetve, hogy fékuszaltabb ralatist nyerhessink
a filmregényesitések jelenlegi funkciéira és értékére, érdemes réviden
attekinteni annak eredetét és korabbi formdit. Mint sok mds miivé-
szeti dg esetében, a regényesitést illetSen sincs kiegyezés arra vonat-
kozéan, hogy mikor és honnan szarmazik. Thomas Van Parys példa-
ul egészen a kora modern korra, William Shakespeare idejére vezeti
vissza, amikor is megsziilettek az elsé drimdk novellizaciéi, amelyek
a mai filmregényesitésekéhez hasonlé népszerttlenségnek 6rvendtek
(VAN PARYS 2009; 309). Ez a trend egészen a huszadik szdzad
elejéig gyakorlatban maradt, majd atvette helyét az akkor megjele-
né filmek regényesitése. A tovabbiakban tdrgyalt filmregényesitések
megjelenése, akdrcsak a filmes regényadapticioké, a mozgékép fel-
taldlasaval egyidejliek, és azéta folyamatosan kisérik utjat, bar, aho-
gyan az az aldbbi dttekintésbdl egyértelmivé vilik, valtozé okokbdl
és valtozo formédkban.

Mar az elsé mozgdképeket, a Lumiére fivérek és Thomas Edison
néhany perces filmjeit szérélapokra nyomtatott 6sszefoglalok kisérték
azzal a kettGs céllal, hogy népszertsitsék az 4j taldllmdnyt és potenci-
alis néz8ket toborozzanak, illetve, hogy ismertessék az érdekldék-
kel ezeknek a tartalmait, vagyis, hogy mit varhatnak ett6l a latvinyos-
saigtol (MAHLKNECHT 2012; 144). Ezek lényegében nem adapta-
ciéi, hanem ekphrasztikus dtiratai voltak a filmeknek, melyek a film
tartalmdnak és képi megjelenésének leirasa altal pusztin gyakorlati
célokat szolgaltak, és egyéltalin nem prébaltak irodalmi babérokra
torni (BAETENS 2010; 53). Ennek értelmében a helyszinek leirdsa
és a szereplSk pszicholdgiai analizise helyett a hangsily, ahogyan az



a dramdk regényesitésénél mar gyakorlatta valt, magara a narrativa-
ra korlatozédott. Ezeket a kezdetleges filmregényesitéseket kovették
az Gjsdgokban és magazinokban megjelent tirsaik, melyek nagyon
gyorsan, mar az 1920-as években a konyvesboltokban is helyet kaptak
(BAETENS 2010; 54). Az 1950-es évekig a legjelentSsebb filmeket
mindig regényesités kisérte, de az elsd valédi sikert a King Kong cimi
film 1932-ben kiadott kényvformdja hozta (VAN PARYS 2009;
307). Ugyanebben az idészakban, az 1920-as években kezdddott a
regényesités kreativabb formaba valé ontése, mely az 1950-es évek
»flm-mint-irds” mozgalmdba torkolltak, mely olyan kilénleges mi-
vek sziiletését hozta, mint a verses formdban irédott novellizdcidké
(BAETENS 2007; 228-229). Ahogyan egyre fejlédétt a filmipar, az
alkotdk rajottek, hogy a film torténetének ismertetése csokkentheti
a film valés nézettségét, a magazinokban és révid kényvformaban
publikalt filmismertetdk ideje ledldozott, és helytket a kereskedelmi
célokat is szolgalé filmregényesitések vették 4t (VAN PARYS 2009;
311).

A filmregényesités legsikeresebb idészaka az 1960-as és 1970-es
évek voltak, amikor, még a VHS-kazettak és DVD-lemezek kora
el6tt, a filmfanatikusok csak nyomtatott formédban tudtik magu-
kénak tudni és barmikor jraélni kedvenc filmjeiket (BAETENS
2007; 227). Hamarosan a regényesitések széles kord elterjedése el-
vezetett a ma is haszndlatos egységesitett forma kialakulisihoz és
a mifaj intézményesitéséhez, melynek a kulturilis jelentSsége nehe-
zen korilhatirolhaté a Hollywood irdnyitotta promécids funkeiéjuk
és kereskedelmi motiviltsiguk miatt (BAETENS 2010; 51). Bér a
filmregényesitések tobbsége mar ekkoriban is hien kévette a forga-
tokonyvet, az 1970-es évek legnagyobb sikerét a televizids sorozatok
regényesitése jelentette, mely gyakran csak a sorozat szerepldit és a
sorozatkészitSk dltal kredlt univerzumot kolcsondzte, teljesen Gj tor-
ténetet fonva koréjik (VAN PARYS 2009; 314). Ezzel egyidejtileg,
mintegy a mivészi vonal fennmaraddsinak fontossdgit hangsulyo-
zando, feliitotte a fejét egy masik mifaj is, a fan fiction (BAETENS
2007; 230), mely a filmes mivek altal inspirdlt és rajongok altal irt
szovegeket oleli fel, melyen keresztiil a nézdk aktiv szerepet véllalnak
az alkotds folyamataban.

A filmregényesités kialakuldsinak torténete ugyanakkor nem
pusztin maginak a regényesités folyamatdnak a megismerésére ad
lehet6séget, hanem a film és regény kozotti viszony alakuldsardl is,
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egészen annak a legkorabbi szakaszitdl, a huszadik szdzad forduls-
jatdl kezdve. A film és regény kozti kapcesolat a médiumok alapvetd
kiilonbsége miatt is dsszetett: mig a film képekben megmutatja, a re-
gény kortlirva elmeséli ugyanazt a térténetet. Az adott narrativit igy
egy lényegében dinamikus mozgéképi formabdl, a modernbél kell a
regényirénak egy alapvetden statikus és analég médiumba dtiiltetnie.’
Ez a regresszivnek ting és az adapticiétudomadny dltal is figyelmen
kivil hagyott folyamat nemcsak intertextudlis, hanem intermedidlis
mederbe is tereli a kérdést (BAETENS 2007; 234).* Ezt a keveredést
emeli ki Kardcsonyi, mikor azt dllitja, a regényesités egy olyan miifaj,
melyet ,a formdk hibridizaciéja, vagyis egyfajta kozottiség, a koz-
tes esztétikdja jellemez” (8).° A filmregényesités esetében kiilonosen
nagy teret kap a nyomtatott szoveg és kép kozotti harc, mely a W. J.
T. Mitchell altal definidlt képi fordulattal kezdddott, és a mozgdkép
feltaldldsiban érte el tetGpontjit, lassan megforditva egyik oldalon
a konyv és az irodalom, misik oldalon a vizualitds és a film kozotti
hierarchidt. A filmes regényadaptacickkal ellentétben, a filmregénye-
sités esetében a vizudlis széveg élvez els6bbséget, mivel ez a forris-,
vagyis az adaptilt szoveg. A két médium kozti egyenlStlenség és a
koztik fennalld hierarchikus viszony felbillenése abban is megmutat-
kozik, hogy a kortars filmregényesitést nem tekintik 6néllé irodalmi
minek, pedig forrds nélkil is érthets és teljes szovegekrdl van sz6,
s6t, a regény altalaban a médium adta lehetéségeknek koszonhetSen
tartalmilag tobbet is nyujt a filmnél. Ha figyelmesebben megvizs-
galjuk, a regényesités nem pusztin a film ismétlése, hanem kiegé-
szitése is annak, mivel mindig tartalmaz olyan informaciét, amit a
filmben nem volt alkalom vagy id6 kidolgozni és bemutatni, mint

3 A film éltalaban a vizudlis megjelenitésre, a regény pedig a narrdcidra és a
szereplék mentdlis dllapotdra fékuszdl, igy ez utébbiban kilonféle kulturilis
jelenségek és trendek jelenhetnek meg (BALINT 2014).

* Ugyanakkor azt is el kell ismerni, hogy a regényesités gyakran intramedidlis
adaptici6 eredménye, mivel a siirgetett folyamat miatt a filmmel egyidejt-
leg késziil, igy sokszor a filmhez hasonléan a drdmai szovegekhez hasonld,
pérbeszédre épiils forgatékonyvon alapszik. Emiatt Jan Baetens egyszerten
yantiremedidlisnak” tituldlja ezt az egyébként dltala is elismerten Osszetett
adaptaciés folyamatot (BAETENS 2010; 65), figyelmen kiviil hagyva a for-
gatékonyv paradoxikus médon verbdlis formdba 6ntétt, de filmszerd és képi
szovegét, vizualitdsra fokuszalo leirdsait.

> Ezt a koztest értelmezhetjik W. J. T. Mitchell képelmélete alapjan akar ki-
16n4ll6 tartalomként is, mint a filmregényesitést korilolels és befolydsold tir-
sadalmi és kereskedelmi nyomdsok (BALINT 2016).



példaul az id6kozben torodlt jeleneteket vagy a szereplék kordbbi életét
és hatterét, gondolatait vagy motivacidit. S6t, adapticiés folyamata
és intermedialitisa mellett a filmregényesités abbdl a szempontbdl is
kett8s, hogy sokszor sszeiitk6zésbe kerlilnek egymassal a vele szem-
ben feldllitott esztétikai-irodalmi és a kereskedelmi elvarasok.

Fajtdit tekintve hdrom alapvet6é szempontbdl lehet killonbséget
tenni a filmregényesitések kozott, melyek esetében az intermedialitds
és az intertextualitds is fontos szempont: egyrészt a forrasukul szol-
g4lé audiovizudlis md midfaja alapjan, masrészt a regény irodalmi sti-
lusa és miifaja alapjdn, és végul a film és a regényesités kozti kapcso-
lat alapjan. A forrds mifajit illetGen, a regény alapulhat révidfilmen,
animéciés filmen, filmsorozaton, egy adott sorozat egy epizédjin,
egy teljes évadnyi sorozaton, vagy akdr olyan forgatékonyvon, mely-
bél végil nem is készil film. Mi tobb, olyan filmbél is késziilhet
regényesités, mely eredetileg egy (klasszikus) konyvon alapszik, de a
film vjitdsait és stilusdt magédba foglalva egy 4j md jon létre. A kony-
von alapul6 filmek esetében altalaban mégis inkabb az a szokds, hogy
az eredeti, mar ismert konyvet adjik ki egy uj, a film plakatjit, sze-
repldit és/vagy készit6inek nevét visel$ boritéval. Ezekhez hasonléan
a kereskedelmi termékként értelmezhets filmregényesités azzal is az
elére elrendelt funkcidjat tolti be, hogy a kényvesboltokban is rek-
limozza a forrdsdul szolgdlé filmet. Az efféle paratextuilis elemek
végérvényesen a forrasszoveghez kotik a regényt, bar Baetens szerint
ez a gyakorlat dekontextualizdlja a mifajt, és semmibe veszi annak
kulturilis komplexitdsat (2007; 227). Ilyen médon megjelolt forma-
ban elsdsorban az adott film rajongdi tarthatnak igényt a konyvekre
mint emléktargyakra, és ezdltal felvetédik a konyv targyként vald ér-
telmezése is.

A konyv miifaja és ezzel a hossza is nagyban figg a regényirds
motivicidjatél és a célkozonségtsl. A filmregényesitések kozott
vannak miifajbeli varidcidk, hiszen tébbek kozott 1étezik verses és
foténovellizacié is, de ritka az eltérés a klasszikus prézai formatdl.
Annak ellenére, hogy a filmregényesités manapsdg tobb szempont-
bdl korldtozott md, mint minden fajta adapticid, ezek a szovegek
is prébélnak alkalmazkodni az adott célk6zonség elvarasaihoz és a
korszakra jellemz8 trendekhez. A filmregényesitéseket, melyeket
»egy ndthds viziléra jellemzd kecsességgel” ont magabél Hollywood
(LARSON xi), ezaltal valéjdban a profitorientalt kilsé megkotések
taszitjdk a ponyvaregények kategéridjiba és mindségébe. A kortars
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filmregényesitések esetében a filmkésziték és forgatokonyvirdk el-
véardsai mellett a célkozonséget is figyelembe kell hogy vegyék, ami
ennél a mifajnil f6ként a fiatal felnStteket (YA) jelenti, akik egysze-
riisitett nyelvezet(, konnyen emészthetd irodalomra vigynak. Amel-
lett, hogy a filmregényesités lehetGséget ad az olvasénak a szigoru
id6korlatok kozé szoritott film torténetének djraélésére és annak ki-
terjesztésére, hiszen a regény a film narrativajat bévebben, szerepl6it
részletesebben mutatja be, a filmregényesités hasznos lehet abbdl a
szempontbdl is, hogy megismerteti célk6zonségével az olvasis 6ro-
mét (LARSON 1995; 44).

A harmadik szempontot Larson bibliogrifidja kittinSen demonst-
rdlja, mivel egy konnyen felismerhet$ kontinuumot mutat a konform
és kreativ filmregényesitések kozott. Larson hirom filmregényesitési
kategériat kiilonboztet meg az eredeti felé mutatott hiségik alapjan:
elséként a film forrdsdul szolgdlé eredeti irodalmi miinek az Gj, film-
hez kothetd boritéval valé djranyomtatdsit; azutdn a forgatékonyv
és a film regénnyé torténé adaptildsit; valamint azokat az eredeti
miuveket, melyek az adott film vagy sorozat szerepldi és helyszinei,
tehdt univerzuma altal inspirdlédtak, de teljesen Gj narrativat irnak
le (LARSON 1995; 3). Ez utébbinak vannak még osszetettebb vari-
acioi, melyek akdr tobb filmet vagy sorozatot is 6sszekothetnek egy
konyv formédjdban. Egy még ennél is izgalmasabb miifaj a fan fiction,
amely a végletekig komplikilja a szerz8ség és a tulajdon kérdéseit. A
fan fictiont a tudomdnyos kozeg a regényesitéshez hasonléan nem fo-
gadja el kutatdsra érdemes tertiletként, de ettdl fiiggetlenil virdgzik és
biztositja a mifajon beliili kreativitast és viltozatossigot a mai napig.

A filmregényesités, bar ezt tudomdnyos kozegekben nehezen is-
merik el, egy nagy multtal rendelkezd és a mai napig valtozatos for-
mdkban megjelend miifaj. Ennek a tanulmanynak a célja a filmregé-
nyesités fogalmdnak bemutatisa és a kialakuldsinak és varidciéinak
attekintése altali ismertetése, illetve bevezetés a filmregényesitéshez
mint két egymadstdl alapvetSen eltéré médium kozti szoros kapeso-
lathoz. A filmregényesités gyakorlatinak mélyebb megismerése az
adaptici6 folyamatdnak, valamint a regény és film kozti fluktualé
kapcsolatnak a megismerésében is segithet a jovében. Mindemellett
a filmregényesitések irodalom- és médiatudomdnyi szempontbdl is
rengeteg lehetdséget rejtenek magukban, mint példdul a kialakuld-
sukat befolydsolé kulturilis jelenségek és kozeg hatdsainak tanulma-
nyozasit vagy a narrator valtozé szerepét filmben és regényben.
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