¢ Terék Anna

A sziv mogott

Nehéz vagyok én is, uram.
A reggel, minden nap beleszr,
csukott szemhéjon
keresztil is, a fejbe,

a napok mintha

nem tudndnak mulni,

oly elnydjtott és

tétova mindegyik.

Mint olajba martott,
dermedt testrdl,
csopognek le rélam is

a remények és hiznak
lassan a fold felé.

Nincs kar, nincs szdj,
nincs egy hit sem,
ami eltakar.

Litom, hogy tivolodik megint:
magamra fog hagyni az élet.
En meg csak 0ok itt magaval,
emelgetem a poharakat,

csak nézek és virok és

nem tudom, mit kellene

tenni, uram.

Magamr}a fog hagyni,
tudom. Es késsbb,
bérmit is fog adni,



barhogy is prébal majd
kérpétolni, én mdr
nem leszek ugyanolyan,
tobbé nem leszek a régi,
mint mikor el8sz6r
elengedett.

Tavolodok magamtdl

én is. Mikor gyaloglds
kozben visszanézek,
litom magam mogott hagyva
a sajat arcomat.

Nézzen mogém, uram,
ott dllok még sajit magam
mogott?

Mint egy gyerek,

csak kovetem magam,
kérdés nélkil,

hallgatva arrél, hogy

téj-e vagy sem,

de rovidek a ldbaim,

s nem tudok dgysem

elég gyorsan lépni,

hogy utolérjem magam,
hogy a sajit kezembe

Gjra belekapaszkodjak.

Es nem értem,

miért hagyom ott magam
pér sarok utdn tjra,

és hogy mi marad
belélem,

mire az élet

megmutatja mindenét.

Az élet tgy mulik,
mintha jég helyett
rajtam keresne

j6 helyet a 1éknek,

réseket vig rajtam,



probal belenytlni,
de nem érle
az aljamig a keze.

Huzza ki magit, uram,
széles villai mogott

fut a délutan,

a n8k izzadnak,

a férfiak nézik a jardit,
olvad az ég,

tukortojds a nap,

az autok pedig

mély vijatokat nyomnak
maguk ald az ttba,

s oly sullyal hiz ez a test
engem is a szék felé,
mintha két kézzel tolna
le magardl az élet.

Mi van a sziv m6gé szoritva, uram?
Ahidnyszor s6hajtok,

hitulrél megloki valami a szivemet,
sokszor a mellem is beleremeg,

gy ver belilrél engem ez a valami
egyenesen a sziv mogil.
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