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Altatok - mondhatnank...

Palya Bea: Altatok. Kolibri Kdnyvkiadd, Budapest, 2012

A cimben megjeldlt md elsGsorban zenei albumként hatdrozhaté meg,
viszont kiséréje egy konyv is, amelyben a dalszovegeket olvashatjuk, akar
versekként is. A szovegek (értelmezziik akdr dal-, akdr versszovegekként)
mély jelentésrétegeket nyitnak meg akar kilon-kilon, akir egységes szo-
vegfolyamként olvasva ket.

Az album/koétet els6 mondataival meseként hatirozza meg magit: ,Egy-
szer volt, hol nem volt, volt is meg nem is volt, dlom is volt, igaz is volt, ez
a mese Lilir6] sz6lt”, melynek elbeszélGje a gyermekének énekls anya, majd
ezt kovetSen megkezdédik a dalok sora. Ily médon az epikus szalat lirai al-
kotdsok bontjik ki, melyekben széveg és zene egységgé szervesiil.

A népdalok személyességét, kozvetlenségét és egyben dltalinossdgit
hozzik az altaték, ringatdk, bolesédalok, gyerekdalok és az utolsé, az éb-
redés-dal.

Kitirul egy csodikkal teli mesevildg, melynek szerepléi az anya, az
apa, a nagysziilok, unokatestvérek, cica, kutya, cinege, sirkany, erddk, vol-
gyek, hegyek, tszis, meriilés, zuhands, suhands, repiilés, egy folyamatos
dtalakuldsban, metamorfézisban levd vildg (ahogy azt a dalszovegeket/
verseket tartalmaz6 konyv illusztricids anyaga is mutatja).

A f6szerepld pedig természetesen Liljdna hercegnd, a magzat, a kisba-
ba, akiért megteremtédik ez a vilig, hogy otthona legyen, hogy 6 benne
biztonsdgban érezze magit, ismerdsen koszonthessen benne mindenkit, és
hogy ,,...kénnyebb legyen egyik vildgbol a mésikba dtmenni” (Kint és ben?).

Megsziiletik Liljana viliga, hogy megsziilethessen 8 maga, és vele
egyttt a viligot megalkot6-tikr6z6 anya.

Az emberi élet nagy fordul6ja a sziiletés (ez Liljina dolga) és az anyd-
vi vilds is (ez az elbeszél6-lirai én — énekes dalszerz8 dolga). Hogy ezt
mind hogyan kell, hogyan lehet? Ennek 8si tuddsit 6rzik a teremtésmi-
toszok, népmesék. Taldn ezért kell feléjik fordulni, képeik, motivumkin-
csiik segitségével felkésziilni az djra, az ismeretlenre, megtaldlni a kapu-
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kat megnyit6 kulcsot, alomorszdg birodalméban puhatolézni a boldog fel-
fedezés igéretével.

Hatérhelyzet ez — itt, az elbeszélés pillanatdban még virandés né a le-
end6 anya, magzat a leend6 baba — a kint és bent, az itt és ott, az én és te
kozott, ebbél a résbdl bijnak ki a keleti és magyar népdalokat idéz6 vagy
épp kortars hangzast hozé dalok (viligzene — mondhatnink) és a magzati
szivhangritmust szamldl6 vers (,tudup-tudup”, Szivdobbands).

A mesebeli lények, dllatok, a 21. szdzadi élet kellékei: példdul robotok,
focilabda, mobiltelefon, valamint a csalddtagok altal kériilolelt mesevilag-
ban tematizlédik a fogantatds (,De akkor csak sejthettelek”, Ole/ a vildg),
a sziilés szépsége (Fu alatt sziiltelek), a megsziiletés nagy feladata, miszté-
riuma (Sdrkdnyos).

A dalok vardzsénekekként vetitik elére Liljana hercegnd szépségét,
nagysagat, minden j6 tulajdonsdgat, amelyek dltal valéban magas ming-
ségként, hercegndként élhet.

Sokszor mdr megtorténtként tekintenek a sziilésre, sziletésre:

»INem tudtam még, milyen jé az
Hogyha fogom kislibujjad”
(Anya, milyen volt, amikor még nem voltam?)

JEletfa, detfa
Eletnek  fija

Az alatt sziiltelek
Erre a vildgra”

(Fa alatt sziiltelek),

de felkészitenek a varhaté nehéz pillanatokra is:

ywHajnali harom
Mar alig vdarom
Hogy elaludjon
A pici lanyom”
(Aludjil mar).

Az anya-elbesz€l6 az életfahoz kapcesolja a sziilés aktusit (Fa alatt sziil-
telek), amely egyrészt magit a termékenységet, masrészt a teljességet idé-
zi, hisz 6sszekapesolja az eget és a foldet, rdaddsul az anyaistenndk tapllo,
védelmez6 aspektusait is jelképezi (PAL-UJVARI 2001).

A Sdarkdnyos dal pedig egy jésigos segitdt ad a kislany mellé, akinek a
hétira pattanva elrepiil egészen a vildg végére. A sirkiny ,..nemcsak el-
lenfél lehet, hanem a hatirok 6rzéje és mas viligokba valé dtjdrds segit6-

je is” (BOLDIZSAR 2010: 196). Nagy sziiksége lehet egy ilyen tirsra an-

nak, akinek sajit viliga végére kell eljutnia, meg kell sziiletnie, 4t kell lép-



nie a mésik vilaggal 6sszek6td kaput, dr kell lépnie egy mdsik létezési modba
(BOLDIZSAR 2010: 198).

Ugyanilyen segitének tekinthetd a cinege, aki dtviszi a babat Alomor-
szdg kapujdn (Cinegés). A maglér is 6sszekotd szerepet jatszik, Osszekoti az
eget és a foldet, lélekvivg (TANCZOS 2007: 143).

A dalokban visszatérd a biztonsigos viligot igéré:

~Ez a vildg kiriilolel
E{ringat[ak, tgy alszol el”
(Olel a vildg),

a csaladtagok Osszetartozdsit elGrevetitd:

J0 puba dunna
Benne aludna
Mind, aki tudna”
(Dunnis),

wEgybeszuszog az ij csaldd”
(Anya, milyen volt, amikor még nem voltam?)

és az anydval val6 taldlkozdsra, Gjraegyesiilésre lehetGséget adé vilag:

»Szalady, kicsim
Taldlj csoddt
Fedezd fel a
Csoddk sordt
De ha elég
Johetsz haza
Tudup tudup
Itt var anya”

(Szivdobbanés)

A dalok el8szor arrél mesélnek, milyen lesz Liljana és vildga, majd ar-
r6l, milyen lesz maga a sziilés, a megsziiletés, amely torvényszerten egytitt
jar egy el6z6 létforma végével! A Tivolods tegnaphajé cimG dal a haldl
képzetét hordozza:

oA tegnap eliiszik az dlom eziistos tengerén
Tivolodd hajo, ring csendesen
Egyre hangtalanabb, egyre egyszeriibb, egyre kisebb

§ nem marad beldle semmi, csak egy kis pont”

',A teremtéssel, sziiletéssel kapcsolatos mitoszokban és mesékben mindig ott van
a teremtés és sziilés ellentétpdrja, azaz mindig megjelennek valamilyen formaban
a haldlhoz, a talvildghoz kapcsolédd képzetek is” (BOLDIZSAR 2013: 39-40).
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»A jirmd a mitoszokban a létformak véltoztatdsinak, az id6bél valé
kilépésnek az eszkoze, végsd soron tehdt a misztikus utazds szimbdluma.
[...] Az dlomszimbolikdban minden utazds, vagyis a létformanak minden
viltozdsa haldlt jelent. [...] Ebben a jelképiségben mésodlagos jelentésként
ugyanakkor jelen van az anyai ringatds képzete is, ezért az utazds és esz-
kézei az elveszitett paradicsom utdni vagyat is kifejezhetik” (TANCZOS
2007: 261).

Az utolsé, az Ebredés-dal vildgra hivja a babdt, itt az 4j kezdet, itt az
ideje beleébredni ebbe a viligba: ,Szézezer 4j barit hiv téged, var téged” —
hangzik el az utolsé mondat.

Boldizsar I1diké részletesen foglalkozik a sziiléssel kapcsolatos mesék
jelentSségével. ,,...a tradiciondlis kultirakban a teremtésmitoszokon, ritu-
alékon, valamint a fogantatdssal, virandésiggal és sziiléssel kapcsolatos
szokdsokon, babonikon keresztiil készitették ol testileg és lelkileg a nét
a sziilésre. A felkészités sordn nem konkrét ismereteket adtak it a sziilés
lefolydsaval kapcsolatban, hanem olyan torténeteket meséltek el, amelyek
addig tarolédtak a tudattalanban, amig a helyzet el6 nem hivta Sket. Ezek
a torténetek tulajdonképpen el6készitették a sziilés archetipikus kédjanak
megnyildsit az adott pillanatban. A sziilés-sziiletés folyamatiban ugyanis
nem a tudatos ismeretek a 1ényegesek, hanem a sziilés kédjahoz — a habori-
tatlan, természetes, magétdl is lezajl6 sziiléshez — valé hozziférés” (BOL-
DIZSAR 2013: 40-41).

Palya Bea albuma (jel)képekkel és a sok mozgis-, repiilés-, suhands-,
zuhandsképzettel azt az energiit hordozza, amely a sziilésben, sziiletésben
segit, és amely megmozgatja a fent emlitett bizonyos kédot.

Az album/kétet tehat sokat mesél arrél, milyen lesz (kis)gyereknek len-
ni, és legalabb ugyanannyit arrdl is, hogyan kell megsziletni vagy anyava
valni. Beavat a varhat6 valédi beavatisba (mondhatnank).
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