¢ Jasso Judit

PTSD*

Tehdt maga tudja, mi tortént.
Igen. De axt nem tudom, hogy mi tortént Henryvel.

No6no nem tudom
Nnnem tudom e elmondani

Akkor kezdjik az elején.

Ki kisiitott. An nap. Vvolt oltott egy em ember. Appd pilyaudvaron.
Akkezében vvolt vavalami. Ne nem tuttammi.

Egy benzineskanna.

Eegy benzinesko kanna.

Igen.

Tudja, el kell mondania nekem, hogy mi tortént.

Igen.

Mir nagyon sok mindent elmondott nekem. De most azt kell megpré-
bélni elmondani, ami 6nnel tértént. Aznap, a palyaudvaron.

Mmmi ttortént.

Igen. Ami tortént.

Kkérhetek vizet?

Mar szebben formal szavakat, mint az elsé két-harom beszélgetés al-
kalméval. Akkor gyakorlatilag lehetetlen volt megallapitani, hogy mirél
beszél.

Egyébként mi a foglalkozdsa?

*PTSD: a poszttraumds stresszzavarnak a pszicholégidban haszndlatos roviditése.

27



Tandr.

Tanir? Hihetetlen.

Persze a mostani allapotiban ez furcsinak ttinhet, de — azt kell mond-
jam — ilyen vagy hasonlé eset birmelyikiinkkel torténhet. Egyikiinket sem
védi meg semmi. Es senki.

Bbocsdnat. B6bo bo csinatot kérek.

Semmi gond, hagyja csak. Egy pillanat, szélok a takaritéknak.

Le leesett. Ap ppohir. Leesett.

Gyonyoriden mondta. El tudja mondani még egyszer ugyanigy? Le-
esett.

Leesett.

Jol van, ez nagyszer.

Sssemmi. Sssemmi sincs.

Hol nincsen semmi?

Kkorulott korulsttem. Ssemmi. Azota.

Nem It most semmit maga koral?

Nnnem most. Soha. Sssoha ssemmi.

Most mit csinal?
Ilyenkor, szinte mdsodpercre mindig ugyanakkor, odadll az ablakhoz.
Most nem lit benniinket? Azt mondta.

Lehet.

Nem sz6l neki, hogy iljon le?

Ha szolok, leiil, de £é16, hogy otthon folytatni akarja. Odalép az ablak-
hoz, és kiugrik rajta. Ez szinte barmikor lehetséges.

Nem tud ellene tenni valamit?

Higgye el, mindent megprébalunk.

Sssarkdny. A gyerek fog egy ssirkdnyt.
Rendben, ezt is folirom.

Hhéna alatt. Ottfogja. Tartja. Tttartja.
Jegyeztem.

Kirdndulni megy. Kkirandulni.

Igen.

Félrobban.

Nem kellene nyugtatét adni neki?
Ne féljen téle. O maga van veszélyben.
Prébilt mér 6ngyilkos lenni?



Néhanyszor. De attdl is fél; és a keze szinte megdllas nélkil remeg.
Lithatja, egy pohdr vizet sem tud meginni; szétszorja az altatot.

J6 lenne tudni, most mi van a fejében.

Ugyanaz, mint maginak. Neki nem a fejében vannak problémdi, ha-
nem itt, belil. A lelkében. Ha csak a fejében volna, talin kénnyebb lenne
a dolgunk. A lélekhez nehezebb hozzéiférni.

Hiényszor jon egy héten?

Eleinte, két hénapon keresztil, mindennap jott.

Minden nap?

Igen. Latszott rajta, hogy megnyugtatja, ha itt lehet. Mostandban mar
csak hdromszor jon egy héten.

NEM TUDOM HOL VAN

Nyugalom, Henry.

A KIJARAT

Kérem, maradjon a helyén. Henry, figyeljen rim, kérem.
HOL

Figyeljen, kérem. Itt van. Itt van a kijarat.

Ez micsoda?

Egy tibla. Az utin hoztam be, hogy Henry folyton a kijératot kereste.
A gyerekeim készitették, azért ilyen szines. Henrynek mindegy, agy vet-
tem észre, nem latja a szineket. A bettiket viszont el tudja olvasni.

Volt, amikor nem tudta?

Volt. Litja, mdr vissza is tlt.

Elmegy a vonat. Integetek. A sirkdny kibdjik az ablakin. A gyerek

nem akar folszillni, nem nem akar

Henry, torolje meg az arcit.
K6sz kdsz6nom

A kisfia megmentette magit.
A ksi kkksi kisflamm

Igen. A kisfia.

A gyereknek nem lett semmi baja?

Ugy tudom, zizédisokat szenvedett. Harom- vagy négyéves; hama-
rabb kiheverheti, mint egy felnétt. Tudja, hogy van ez. Ha a gyerek eleget
sirt, megnyugszik.

Igen. Tapasztaltam.
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Miért nevetnek?
Nem magédn nevetiink, Henry. Beszélgettink.

Jjje.

Van, amikor nem dadog annyira. Ez j6?

Persze, mutathat javulast. De sajnos, teljes mértékben sosem tudhat-
juk, pontosan mikor lesz jobban. Reménykediink.

Igen. Ont tényleg nem zavarja, hogy itt vagyok?

Miért zavarna? Barki segithet, ha segiteni akar. Nekem ez a filozéfidm.

szi sz666f1a
Igen, Henry.
Berakottegy cscsomd6 sze szendvicset. Hi hidba. Minddet hazavvitik.

Soha nem mehet vissza tanitani?

Nem tudom. Henry most egy csomé dolgot djratanul. Azéta, hogy lat-
hatatlannd vélt a tirsadalom szdmdra, kiszakadt aléla a h4lé.

A csaladja?

Nagyon tirelmesek. De minden tirelem elfogy egyszer.

Es akkor? Akkor mi lesz Henryvel?
Megprébaljuk elkapni, miel6tt végleg leesne.

Uram
Most 6nho6z beszél. Ne féljen. Ha kérdezi, vilaszoljon neki.

Uram. Megmondanimennyi az iid6?
Négy éra mult hisz perccel.

Tb tokéletes. Még van egy egy érank.
Igen, Henry. Még van egy érank.

Nem akarok a benzineskanndra gondolni
Henry, nézzen rim. Ha elmondja

NEM TUDOM ELMONDANI

Henry, kérem
Ssenki sincs mAr itt



Ezt hogy érti?
Nagyon sokan meghaltak. Henry

NEM HALTAK MEG

Henry

CSAK LEFF LEFFEKUDTEK AFF FOLDRE MIMIKKOR
Henry, maris irom. Lefektdtek a foldre. Nem haltak meg.
Igen

Uljon vissza, kérem.

NEM TUDOK

Henry, pontositsunk. Mit nem tud.

ENNNI

Tehat irom: enni.

A AL ALUDNNI

Igen. Nem tud aludni.

Szeretkezni sssemm.

Trom. Szeretkezni sem.

Aff felességemm

Igen, Henry. A felesége Sz6

Sz66 fha

Sz6fia. Trom.

Sir. Es énis ssirok.

Menjen, kérem, adja oda Henrynek ezt a zsebkendét.

Igen. Maris.
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NE ERJEN HOZZAM

Henry, az ar egy papirzsebkendét ad 6nnek.
NEM

Henry, iljon vissza.

Jottek a mentdk

Jéjjon ide vissza mellém.

Igen. Megyek.

Féle?

Egy kicsit.

Erthetd. Mint minden ismeretlent6l.
Jottek. Elvy vitték a papirsirkdnyt

Esa kisfiat?
A KISFIUT IS denem haltt mmeg.

Nem halt meg. Tgy van. Csak szoritotta a papirsirkanyt. Ragaszkodott

hozza.

Ragaszkodott.

Mintha valamelyest elfiradt volna. De nézze a kezét. Mintha nem re-

megne annyira.

Pedigremeg. Erzem. Hallottam hogy mmondjaa a doktortrnak
Igen. Jobban érzi magit, Henry?

Jo jobban. El elmomondtam mir

Mit, Henry?

Hogy ki hogyki volt

Még nem, Henry. Tudja, ki volt? Kérem, most ne beszéljen. Ez fon-

tos.



Miért van ilyen ilyen csond

CSOND ES MEGHALAS

NEM SZERETEM A CSONDET
Azaz ossttoba ffig

Mindent tonkret tett

A fenébe. Rezeg a mobilom.
Nyomja ki.

Lent fekiidtem a f6ldon
Odajottés korbellocsoltbenz benzinnel

Nevetettés gygyuffa volt gyufdja volt

Fogtam a kisfiam kezét szoritottammmagam magamhozde tudtamnem
nem righatomki a kezébdl a kannit

Mert akkor meghalunk

Meghalunk mindenki

Helikopterek helikoppp terek jottek

A fid odanézett rijuk és erre én

Megfogtam a kisfiamat foluu ugrottam és rohantam kifelé

Atugrottamm mindenkit

Nem tudtam rajtuk segiteni

Nekirohantam valakinek lefogtak tiit szirtak belém

Sotét lett és cscsond és a kisflam nagyon sirt

Es elvittek minket

Laitja, ezért nem zarhatjuk Henryt intézetbe. Ott senki nem hallgatna
meg.

Ezt éppen 6n mondja?

Nem lenne fontos, amit mond. Marmint Henry szempontjabél. Csak a
betegsége miatt szimitana.

Tehit akkor Henry beteg?

Nem beteg a 526 klasszikus értelmében. Sériilt. Meg tudjuk gyégyitani.

Ertem.

Doktor

Igen, Henry

Jartam azéta a pdlyaudvaron.
Nem tudom, Henry.

En sem tudom.
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Nem emlékszik ra?

Ugy érzi, nem szabad ré emlékeznie. Mert még az els6 emlék erds, ami
a robbandskor tortént.

Tehdt maga tudja, mi tortént.

Igen. De azt nem tudom, hogy mi tértént Henryvel.

Nem is tudom, hogyan foghatnék hozzd. Hogy irjam meg ezt az egé-
szet Henryrél.

Nagyon j6 kérdés. A hangsuly mindenképp a hogyanon van. Megkér-
dezhetem, mennyi id6t szdn Henryre?

A téma még aktudlis. Par hete tortént, az ilyesmit sokdig tart meg-
emészteni az embereknek.

Igen.

Igyekezni fogok, egy honapon beliil igértem a szerkesztének.

Ha megfogad télem egy j6 tandcsot, akkor

Doktor

Igen, Henry.

Ki kell mennem am mosdéba
Menjen, Henry.

Nem fél?
Mitsl?
Hogy elszokik. Vagy kért tesz magdban, vagy mdsokban.

Ezt mir médsodszor kérdezi. El6szor, nekiink is djra kell tanulni né-
hany dolgot. Péld4ul régton azt, hogy megbizzunk ebben a Henryben és
mdsokban is, akik hasonlé helyzetbe keriilnek. Mdsodszor, ha elfogad egy
j6 tandcsot: a cikkében irjon rengeteg magyarizatot. A tobbség ugyan-
is, mondjuk ki, bolondnak fogja tartani Henryt azutin, hogy elolvasta a
torténetét. Ezért ne csak Henryrél irjon, sétdljon ki a palyaudvarra, nézze
meg az Ujjaépitési munkalatokat. Mi mindannyian

Doktor tr

Tessék, norsz

Henry kimehet egyedil a mosdéba?
Igen, norsz. Kimehet egyedil.

Ugyemm monnttamm



Széval, mindannyian egy kicsit Henry vagyunk. Az utdn, ami tortént,
mindenképp. Ne vegye rossz néven, hogy ilyeneket mondok; nem szeret-
ném, ha gy érezné, kioktatom.

Ugyan, ne szabadkozzon.

Doktor tr
Igen, norsz
A felesége. A felesége jott Henryért.

Kiildje be, kérem. Csak egy pillanatra.
Henryt?

Igen. K6sz6nom, norsz.

Jjott. Szoszoofha.

Igen, Henry. Menjen haza nyugodtan.

Nem haza. Kérhdzba.

Ki a beteg, Henry?

An nnévére. M6 mmeglitogatjuk.

A. Jobbulast kivanok neki. Henry, kezet fog velem?
I'igen. Llegyen szép napja, doktor

K6sz6nom, Henry.



