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A REPULOORVOSTAN ELMELETE ES GYAKORLATA {Moszkva, 1975}
(Konyvrésziet 235—-255, old.)

A légijarmiivek baleseti elhagyasa

Tekintet nélkul azokra a sokoldalu intézkedésekre, amelyek a repulés biztonsagat hivatottak szol-
galni, néha mégis elkeruihetetlen baleseti szituacid létrejotte, amely veszélyezteti a haj6zd adllomany éle-
tét. A baleseti szitudcid kifejldaésének sajdtossdgaital fuggben a pildta vagy kényszerleszallast tud vég-
rehajtani, vagy el kell hagynia a repuldgépet a ievegdben és ejtSernydvel foldetérni. Az utdbbi féképpen
a katonai rendeltetés(i repulégépekre jellemzd, mivel a hadirepuldgépek specifikus konstrukcids sajatos-
sagaik miatt kisebb mértékben aikalmasak baleseti szituaciéban kényszerieszalias végrehajtasara. A repl-
16gép baleset esetén torténd veszélytelen elhagyasa biztositdsanak fontos eteme a légierd harckészségé-
nek. A repuldgép megbizhatd elhagyasi rendszere baleset esetén lehetdvé teszi a repulési-technikai tu-
das fejlesztését a replilégép minden tualjdonsaganak széleskorl felhasznéalasaval, mikozben nem kerdl
veszélybe a hajdzd dllomany. Ebbdl kovetkezbleg a humanus szerepen kivil, amit baleset esetén a pilod-
ta életenek megdrzésével teljesit a rendszer, népgazdasdgi szempontot és honvédelmi képességet is szol-
gal. A repulések biztonsaga allando targya a specialistak figyelmének, akik a repulG-technika megalko-
tasavai és Uzemeltetésével, a repulOkaderek felkészitésével és gyakorlatbantartdsaval foglaikoznak.

Amig a repuldgépek sebessége nem haladta meg a 300—350 km/6 értéket, az egyetlen mentSesz-
koz az ejtGernyd volt. A repllogép elhagyasakor a pildta kiugrott a kabinbdl, kinyitotta az ejtGernyét
és foldetért. Igy tortént ez a H. vildghdbordig és egy rovid ideig a hdboru elején is, amig meg nem jelen-
tek a 400 km/o sebesség feletti repulSgépek. llyen replilési sebességeknél nem lehetett mar elhagyni a
kabint a légerOk hatalmas nyomasa miatt, amit az emberi eré nem tudott lekiizdeni. Ezen probléma
megolddasa érdekében, az élet megmentése céljdbd| katapultiléseket kezdtek konstruéini.

Azonban az ejtoerny{ tovabbra is donté szerepet jatszott a piléta és a hajozdszemélyzet megmen-
tésében. A baleseti gépelhagyas eszkozei ma mar elég bonyolult konstrukciok. Ezenkiviil a baleseti gép-
ethagyasok véghemehetnek kedvezOtlen korulmények kozott is: kicsi az oxigén parciadlis nyomasa a kor-
nyezd levegbben, alacsony a hOmérséklet, gyorsulds hat a repuldgép mandverei miatt, ritka az atmosz-
fera, stb. Ezért elengedhetetlen a hajozdk specialis oktatasa, hogy biztonsagosan tudjak alkalmazni a
baleseti gépelhagyas eszkozeit.

Ejtberny8 — A szervezet reakciOja az ejtOernyds ugrasra

A korszerl ejtérerny6t, ami az emberek mentésére alkalmas, 1911-ben, K.Je. Kotyelnyikov altal
javasolt szerkezetre vezethetjik vissza.

A korszerl ejtdernyd a kovetkezsd f6bb részekbd! ali: kupola, zsindrzat, felfliggeszté rendszer,
tok, nyilasi rendszer, nyitérendszer. A kupola és a zsindrzat bels6zsdkban van elhelyezve, melynek a
végén kihuzo kisernyd van. A tok nyitasa utan a kisernyd kihuzza a belsGzsékot és vele egyutt az ejt -
erny$ zsinOrzatat es kupoldjat. A mentOejtéernysd mikodtethetd akar a kioldd kézzel vald meghiiza-
saval, amely kapcsolatban &ll a tok lezard szerkezetével, akéar automatikus nyitdkészulékkel. Utdbbit
elGzetesen ugy allitjdk be, hogy meghatarozott foldfelszin feletti magassag eléresekor, vagy meghata-
rozott iddvel a gépelhagyas utan mdkodjon.

A kulonbozd konstrukcidju ejtdernyOk részletes 1smertetését a megfeleld technikai leirdsok tar-
tabmazzak. Most csupan a felfuggeszt6 rendszerre { hevederzetre} forditunk figyelmet. A hevederzet a
test tartdsa mellett a terhelés lehetl legnagyobb testfellletre vald elosztasara is szolgal. Mint ismeretes,
az ejtéernyb belobbanasanak pillanataban az emberi testre 5—-8 g terhelés hat. Helytelenit bedllitott
hevederrel, amikor a testre hato terhelés eloszldasa egyenetlen, sériilések keletkezhetnek.

Az ejtGernys belobbanasakor hat¢ terhelés mértéke a kovetkezd moédon hatarozhaté meg.



Az ejtberny6s zuhandsakor a mozgasenergia nagysaga:

ahol: G — az ejtSerny8s tomege (kg),
v — az ejt8erny8s zuhanasi sebessége (m/s},
g — nehézségigyorsulds (g=9,81 m/s?)

A fékezés utjat L-nek véve (méterben) kapjuk az ejtbernySsre hato terhelést:
2
p=G-V" (N).
2-L

A fékezés utjat ki lehet fejezni az ejtdernySkupola 4tmérbjével, vagy négyszogletes ejtéernyonél
az egyik oldalanak hosszdval. Ebben az esetben kapjuk:

2 2
P=5_Y_  lletve: n= L

= - + 1
2-k-D 2:-g-k-D

ahol: n — az jetdernyd nyildsakor hatd tulterhelés nagysaga;

K — az aranyossagi tenyezd, mely fugg a fékezés egyenetlenségétdl, a kupola anyaganak mind-
ségétdl és formajatél. Ennek értéke aitaldban: k =3 + 30 %,

g — nehézségi gyorsulas,
D — a kupola dtmérdje {oldalhassza) m-ben,

A fékezés Utja k=3-al, L =2,5 +~ 4 kozott van.

A fenti gondolatmenet alapjan lehet szdmolni a nyildsi terhelést a kupolara és az emberi testre is.
lgy példaul az MPLK-—49 tipusu ejtdernyére (D=6,6 m, G=100 kg, v=50 nmv/s, k=3) kapiuk:

2
p=199-507 .g313n
2.3.6,6 |

es 2
n=-—20 +1=7,45
2-9,81.3.6,6

Tehat, a kupola belobbanasa pillanataban az ejtSernySsre 6313 N erd hat, a talterhelése pedig
kb. 7-szeresen muilja felul a test tomegeét.

Az ejtderny8s ugrasok elmélete és gyakorlata

A test esési sebességét a levegbben meghatarozza a nehézségi erd, amit a nehézségi gyorsulds
(379,81 m/s?) hoz létre és a leveg6 ellenalldsa. Rovid idejd esésnél (2—3 masodpercig), kis tavolsagon
a leveqd ellendllasatdl el lehet tekinteni. Ebben az esetben az esés sebessége:

v=g- -t

ahol: t — az esés ideje s-ben.

AZ eses sebesseégét, melynél a légellendllas nagysaga azonos a nehézségi erdvel (a test tomegével)
kritikus sebességnek nevezzuk.
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Ezt a sebességet meghatdrozza a leveg0 surlisége, a test tomege, a test helyzete a foldhoz képest, az
eses idotartama és a kezdbsebesseg.

lgy példau! hason zuhanva, oldalt nyujtott kezekkel és labakkal a kritikus sebesség kb. 42 m/s.
A repil6gépbdl vald kiugraskor az emberi testre aerodinamikai erék hatnak, melyek a repulési sebes-
ségtil fuggenek. A nehézségi erd és a iégellenallds hatasa kilonbozd repulesi sebességeknél egy moz-
gdspalyat alakit ki a replit6gép hossztengelyéhez képest. Lényeges megjegyezni, hogy 260 km/é sebes-
ségig ugy eltdvolodik a repll8géptsl, hogy az az ejtéernyds részére teljes mértékben biztonsagos. 250
km/6 repuilési sebesség felett azonban az ember vezérsiknak vald Uutkozése mar realis probléma. Ebbdl
kovetkezik, hogy az ejtGernyés ugronak nagyon fontos meghatdroznia a repulégép optimélis helyze-
1ét az ugrdhoz (a repultgép hossziengelyének dblését a foldhoz) viszonyitva, a megfeleld testtartast,

s tudni, milyen iranyban kell elrugaszkodni a gépelhagyas pillanatdban.

Az ejtbernyd nyitdsanak idépontja a gépelhagyas utan nagyon lényeges, mivel az ejtdernyb nem
feitétlenul nyilik ki az automata készlGlék segitségéve! a szitkséges pillanatban. Annak az idOpotnak a
megailapitdsa, amely az ejtéerny6 nyitdsahoz megfeleld, nagyjelentdségl a test ugynevezett eredd esé-
si sebessége miatt. Ez az eredd a vertikalis és horizontalis sebességekbdl adddik. A dinamikus (tés, mely
az ejtéernydsre nat a belobbandskor, annal kisebb, minél kisebb az esés ereds sebessége — és ellenke-
z0leg. Az eredé esési sebesség fligg a levegd sirdiségétdl (a tengerszint feletti magassagtdl) és a test kez-
désebességétdi. Nyilvanvalg, hogy az ejtéernyd nyilasanak késleltetési idejét joval az ugras elGtt pon-
tosan meg kell hatarozni, mert ez biztositjia a kisebb dinamikus terhelést.

Az ember reakcioi az ejtderny0s ugrasnal a stress allapotnak megfelelden jelentkeznek. Az elko-
vetkezo ejtOernyds ugras informdcidjanak pillanatatdl megfigyelhets a vegetativ funkcidk (légzés, pul-
zus, artérias nyomas, vercukorszint, stb.) szintjének novekedése, a viselkedés, beszédreakcidk valtoza-
sa. A tovabbiakban a kozelgd ejtGernydsugras jeleinek megjelenése mértékében a szervezet funkciona-
lis rendszerének a feszultsége mind kifejezettebbé valik. Az ugrds pillanatanak kozeledési jeleként
szolgalnak akar az elokeszités fokozatai,akar az ugrasvezetd parancsai a gépbeszalias el6tt, vagy annak
az idének a mulasa, ami az ugrdsig meg hdatra van.

Kulonosen élesen kifejezettek a kezdd ejtSernydsok reakcidi. Jelentdsen kisebb mértékben fedez-
hetSk fel ezek a reakciok tapasztalt ejtéernyGsoknél. Azonban énaluk is, az ugras korlilményeinek meg-
valtozasanal, qj tipusu ejtSernyOk, vagy mas felszerelési targyak bevezetésénél ugyancsak megjelennek
éles valtozdsok a szervezet funkcionalis rendszerében.

Maga az ejtéernyds ugras, valamint az ejtéerny6s ugrd bizalmatlansaga megkivania az embertdl
a félelem leklGzdését, ami a szervezet funkcionalis rendszerének fesziiltségét okozza (P.V. Szimonov:
Sto takoje emocija? 1966). Az ilyen allapotok erbsen kifejlédve okai lehetnek az ejtéernySs ugrastdl
valo visszalepésnek, mas idopontra valo elhalasztasanak. A repiilGorvosnak feltétientl pontosan ismer-
nie kell az ugras engedélyezésének kritériumait. Ezen értjik a szervezet emdcionalis reakcidinak meg-
jelenési és kifeil6dési tokozatait.

Rendkivil kifejezett em&cionalis reakcio nagy valdsziniiségge! gépethagyasi, vagy levegében vailo
tevékenység kozbeni hibat okoz, csokken a foldetérés biztonsaga, klilonbozé sériilések varhatok.

Az emdcionalis fesziltség mertekét jelezheti a mimika, merevség, a bérfelllet elszinez8dése, az
ejtéernyos magabazarkozasa, beszéde. Lehetetlen egyet nem érteni L.P. Grimakkat {Pszihologicsesz-
kaja padgatovka parasjutyiszta — Moszkva, 1971), abban, hogy startnal, a gépbeszallaskor és rarepi-
iés kazben, az ugrds eldtt a kezdd ejtoernyds kiilsejéhd! meg lehet allapitani nemcsak az érzéseit, de
meg az ugrasra valo felkészitettségének mértékét is. Ezt egészitsik ki még azzal, hogy a kiilsd jegyek
alapjan elég nagy valdsziniséggel el lehet birdini az ugrds kovetkezménvyeit is.

Az egyik legrosszabh allapota a kezdo ejtSernyosoknek az u.n. start-apatia: letortség, dlmossag,

hallgatagsag, mozdulatlansag, lelassult és szakadozott feleletek, rossz kozérzet. A mozgaskcordinacio
csokkenésének eredményeként ilyenkor romlik a fizikai dllapot, leromlik a keringési-légzési rendszer
tevékenysége.



1. tablazat

A pulzus és légzésfrekvencia eftGerny8s ugrasnal

A mérés idGpontja Pulzusszdm Légzés
percenként szam
Nyugalomban (2 &rdval az ugras el 6tt) 72 16
Az eftGernys felvétele elbtt 92 18
Az ejtSernyls ugras eldtt 120 mdasodperccel 108 21
. 60 mésodperccel 108 21
Ny 40 masodperccel 102 20
N 10 masodperccel 120 18
A kiugras utan, az ejtdernyd kinyilasa elétt,
10 masodperc mulva 138 —
20 v 132 —
Az ejtSernyd nyilasa utan 30 mésodperccel 126 18
iy 80 masodperccel 136 27
. 110 masodperccel 120 21
y 140 masodperccel 96 24
HangartetOre érés veszélye utdn 150 mésodperccel 168 30
Csusztatas megkezdése utan 180 masodperccel 150 30
A veszélyhelyzet elhdritasa utan 200 masodperccel 144 33

Termeszetes, hogy ilyen esetben szerfolott nagy a lehet6sége a nemkivant eseményeknek és ezért azt a
személyt, aki ilyen allapotban van, el kell tiltani az ugrdstél. Az ilyen allapot profilaktikaja céljabdl az
orvosnak individuadlis beszélgetéseket kell folytatnia, megallapitva azokat a modokat, amelyek erdsitik
a terapiat. Ezenkivil nagyjelent8ségii az ugrok demonstracidja, amit mas ejtSernydsok végeznek el, a
felszerelés minden darabjanak gondos ellentrzése, kihangsilyozva e kozben a megbizhatdsagukat, to-
vabba az ejtéernydvel ugrott személyek elbeszéléseit.

Mint a gyakorlat mutatja, ezutan a kezdd ejtéernydsok a tovabbiakban jol elsajatitjdk az ugras
végrehajtasanak technikdjat. Ellenkezé allapot jellemezhetd a szélsGségesen kifejezett mozgdskész-
seggel, kapkodassal, tul gyakori figyelematvaltassal, rossz koncentracioval, gyakori vizelési ingerrel, az
arterialis nyomas és a pulzusszam novekedésével, slirli légzéssel. Ezekben az esetekben az ejtGernydst
ugyancsak nem szabad engedni ugrani. Ha ilyen dllapot nem kapcsolatos az ember individudlis sajatos-
sagaival, a profilaktikai teenddk, melyek alkalmazasra keriilnek a start-apatianal, figyelembevéve az
esetl sajatossagokat, gyors, pozitiv hatast adnak.

Mint mar sz6 volt rola, a szervezet funkciondlis rendszerének a fesziltsége névekszik egészen a
kiugras és az ejtOernyd nyitdsanak pillanataig. Azonnal, az ejtéernyd nyildsa utan, megjelenik a meg-
konnyebbulés )6 érzése, hirtelen megvaltozik a hangulat, azonnal létrejon egy () ugras végrehajtasanak
kivansaga. Egyidejlileg a vegetativ funkciok stabilizacidja is végbemegy. Csupdn a foldetérés el&tt fi-
gyelhet§ meg ujra némi nyugtalansdg. Kifejezettebb reakcidk abban az esetben figyelhet6k meg, ha az
ejtdernyds felfedezi, veszélyes lehet a foldetérés a nyilvanvaldan rossz kartilmények miatt: erddére, viz-
re, nagyfeszultségl vezetékre, stb. Az 1. sz. tdblazatban talalhatok adatok, melyeket hordozhatd készu-
lékkel gyljtottek ossze kisérlet sordn, regisztralva az ejtSerny0s pulzusat és légzésszamat. E tablazat
adataibdl lathatd, hogy a pulzusszam egészen az ejtGernyd nyilasdig novekszik. Az ejtGerny6 kinyilasa
utan 2,5 percig a pulzusszam csokken, aztan hirtelen megnd, ugynigy a 1égzésszam is, ami azzal magya-
razhato, hogy a kisérleti ugrd a szél hatasara olyan veszélyhelyzethe kerult, amikor valdszin(ivé valt a



hahgdr tetejére vald toldetérés és az ezzel jaro sérGiésveszély. Az ejtdernyds altal végrehajtott tevékeny-
ség utan, melynek segitségével elkerilte a nemkivanatos foldetérési hefyet ((.n. cstsztatdssal) természe-
tesen csokkent a veszélyezettseg, Ujra kezdddott a szivritmus frekvenciajanak normalizaldodasa.
Vegezetul beszélni kell az ejtGerny8s ugras hatdsardl az ember, ugras utani allapotara. A szervezetre ha-
to fizikat hatdsok kozott -- ha az ugras a troposzférdban megy veégbe, nem jelentkezik oxigénhiany és
alacsony hémérséklet -~ csak a dinamikus terhelések lényegesek, melyek az ejtGernyd nyilasakor es a
fotdetérésnél hatnak. Altaldban a helyes testtartds felvétele és a nyitds optimalis pillanata esetén a di-
namikus utést egy Utkdzési 10késként erzi az ejtdernysSs. Semmiféle fajdalmas érzés ekozben nem jon
létre és a tovabbiakban nem jelentkezik semmiféle kellemetlen kovetkezmeny sem a tulterhetéstol. Ana-
l0g a foldetérési hely és pillanat hatasa is, ha betartjdk a megfeleld eldirasokat. A foldetérési tulterhelés
a leggyakrabban 3—4-szeres értéken betul marad é€s nem jelent a szervezet szamara semmi szokatlant,
korabban ki nem prébaitat.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a szervezetre hatd fizikai behatdsok az ejtGernyds ugrasok soran
nem csOkkentik a munkavégzGképességet a foldetérés utan. Azonban ennek végsd eldontéséhez figye-
lembe kell venni a kozponti idegrendszerre, az ember magasabb pszichikai funkcidira hatd terhelést,
amit szerfolott magas funkcionalis szinten kisér a szervezet fiziologiai rendszere. Mas szavakkal, a szer-
vezet kompenzacids reakcioi tobbszori feszuitséglik utdn nem marad kovetkezmény nélkul. Nagyon
gyakori stress-allapotok, mint az bebizonyosodott a klinikai gyakortatban, kitlonbozd patologus folya-
matokat inditanak el, melyek a munkaveégzbképesség kimeritéséhez és mas kovetkezményekhez vezet-
nek.

Visszatérve az ember munkavégzokepességére az ejtGernyds ugras utan, meg kell mondani, hogy
ha nincs az ugras és a foldeterés kozben bonyoluit helyzet, a szervezetben 1étrejovd valtozasok, melyek
korlatozzak valamilyen tevékenység vegrehajtasat, nem észlelhetbk. Ezzel egyutt, azonban nem szabad
elfeledni, hogy barmilyen munka elvégzése az ejtOernyds ugras utan az embertd] nagy erdfeszitést ki-
van meg, szokasos korulmények kozott is. Eppen ezert, a kezdd ejtdernydsoket — hacsak nem feltétle-
nul szukséges — nem engedik ujabb ejtbernyds ugras végrehajtasara rogton az elsé ugrds utan -- célsze-
r(, pihentetnt dket. E kozben a tapasztalt ejtSernydsok olyan ugrasokat, melyek végrehajtasa soran nem
valtoznak meg komolyan a feltételek, kett6t, s6t harmat is végrehajtanak naponta, mikozben az ugar-
sok kozott fél- egysras sziinet van. Azonban némely ilyen esetben megtigyelhetd, hogy az ejtGernyds
nem tevékenykedik pontosan a foldetérés elStti orientacional, illetve a levegSben, kiegészitd feladat
végrehajtasanal. Hasonlo jelek jelzik a hosszabb idGtartamu pihenés szikségességét.

Eiszakai koriimények kozott nem engedhetd meg - szélsGségesen indokolt esetet kivéve — eqy
ugrasnal tobb. Az ejtbernyds ugrasok gyakorlata azokban az esetekben, amikor az ejtbernyds ugras a
toglalkozas részeleme, arrdl tanuskodnak, hogy a fokozatossagi elv tigyelembevételével a megfeleld

gyakorlatu ugrdk, adott esetben kiegészitd terhetéssel is képesek barmiféle feladat végrehajtasara a
foldetéres utan.

A trauma profilaktikaja ejtéernyos ugrasoknal

Tekintet nélkul az ejtGernyds felkészulese soran végrehajtott alapos ellendrzésre az oktatas min-
den fokozataban, néha az ejtGernyds ugrdsok utan kildnhdzd traumak észlelhetdk. Atlagosan az ejtd-
erny0s ugrasok mintegy egy szazatékan belul torténik sérulés.

Az ejtdernyOs ugrasok kozben a serulések bekovetkezhetnek akar a kisérd korGimények barme-
lyikének megvaltozasanak figyelmen kivul hagydsa miatt (pl. a szél sebességének és irdnydank megval-
tozdsa), akar a felkészités, a felszerelés, vagy az ugrasvégrehajtasi koruimények miatt. Némely esethen
a sérulések olyan hiba miatt jelentkeznek, amely kapcsolatos a kis tapasztalattal, példaul a meghata-
rozott tevékenységi sorrend be nem tartasaval. A sérulések egyik legritkabb oka lehet a nem megfeleid
egészségl allapot, amely létrejon peldaut a repuldgép billegése, vagy kismértékld oxigénéhség, esetleg
lappangasi fazisban lévo betegséqg (pl. grippa) miatt.



Az ejtéernylsugrasok engedélyezése az egészségi allapot figyelembevételével ajéniatos, a szolga-
lati dokumentécidk felhasznaldsaval, melyek a professziondlis orientécio iellegét {(desszantosok, ejtber-
nyGs-tizoltok, pildtak stb.) figyelembe veszi, ezért itt nem tekintjiik 4t a konkrét kovetelményeket az
egészségugyi dllapottal szemben és az engedélyezés hatarfeltételeit.

Az ejtSernyBs ugrdsok elStti nap az orvos Kikérdezi az ugrdkat a kozérzetitki6l €s rovid ellensr-
zG vizsgalatot végez. Szerfolott kivanatos ezzel az eljardssal azt az orvost meghizni, aki az adott szeme-
lyi allomany allandd egészségligyi felligyeletét végzi. Az ejtBernyds ugrds kimenetelének biztonsaganak
és sikerének novelése céljabol az ugrasra készlilbkkel célszerl kGz6Ini az egészségi allapotuk mutatoit.

Az egészségligyi ellendrzés a sérilések profilaktikéja céljabol fogja &t a felkészités és az ejtOerny0s
ugrds minden fazisdt — ezenbel(i} az elméleti elGkészitést is. Az elméleti elGkészités folyaman minde-
nek elGtti az alapvets cél: létrehozni a meggyGz8dést az ejtéernyds ugrdsok veszélytelenségében. Az
ilyeniranyd fetkészitésben nem kell helyt adni olyan specidlis témaknak, mint ,,a dinamikus terheles
hatdsa az ejtbéernyds ugrasnal’, vagy ,,sérulések az ejtGernyds ugrasok kozben. Az ilyen kérdéseket
érint6legesen kell megtdrgyalni, nem fokuszélva rajuk a figyelmet, nem szabad a hallgatokban ezirant
felkelteni az érdeklédést. Az ejtGernyGsok elméleti felkészitésének fontos téméja az egészsegugy ker-
déseken bellil a szervezet ejtéernyds ugras kozbeni reakcidinak ismertetése, azok sajatossaga, valamint
az ejternyd egyes részeinek jelentSsége, a felszerelés, az ugrds koriimeényei, ezek ndvelik a biztonsa-
got, csokkentik a sériilések szamat. A f6hangsulyt a hevederzet megfeleld elhelyezésére és bedllitdsara
kell forditani, az ejtéernydnyitas pillanatanak meghatdrozasdra, az ugro testhelyzetére a gepelhagyas-
kor, illetve a foldet-, vagy vizetérés végrehajtasara.

Az ejtBernyls felkészités ellenSrzési terveibe ellenSrzést kell beiktatni az egymastkovetd kikép-
zési szakaszok kozben, hogy ellenérizni lehessen a sztikseéges felkészités megfelel6 mértékét. Ezen el-
lendrzésbe tartozik a felkészités biztonsdganak kontrollja is a specialis szereken. Az egészségugyi kont-
roll a foldi elOkészités minden fokan lehetvé teszi a repulborvosok részére, hogy 0! megismerjek az
egyes ugrok felkésziltéségt, individualis sajatossigait.

Az egészséqugyi kontroll fontos szakasza, amely lehetdvé teszi ismeretszerzését az ejtbernyGsok
allapotardl, az a periddus, amikor a gépbeszalias oktatasa folyik. Fokozott beszédkedv, némi kapko-
dds a mozgasban, néha szinvaltozds az arcon, izzadas, kismértékG Gjjreszketés, amelyek ekkor mutat-
kaznak, a kezdd eftdernydsok megszokott reakcidi a kortulményekre, s termeészetesen mindezen szimp-
tdmak meghatdarozott mértékig mindenkinél kifejlédnek.

Az ej1dernyds ugrasok kozbeni sérulések Iétrejottének atapvetd etioldgikai momentumai: beko-
tokotel altal okozott utések, az ejtdernyds nem megfeleld testtartdsa az ejtéernyd nyilasakor -- kGlo-
nosen automatikus nyitokészulék haszndlata esetén — az ejtéernyd nyitdsa a vizszintes sebesség le-
csOkkenése elGtt, a rosszul felvett hevederzet.

Az osszes sérilések kozul a fent felsorolt okok mintegy 15 %-ot okoznak. A sérilések maradék
85 %-a a toldetéréssel, vagy vizetéréssel kapcsolatos. A helyzet az, hogy miutan kinyilt az ejtéernyd-
kupola és az ejtéernyds raébredt az ugrasok sikerére, a foldetérés pillanata elveszti el6tte a biztonsag-
hoz szlikséges fontos jelentGségét. Ezért erre fokozott gondot kell forditani az ugrasok eldtti foldi el6-
készitesen.

A tétrejovs sérulések alapvetd etiolégiai momentumaihoz tartoznak foldetérésnél: a labak nem
eqyidében érintik a foldet, hatra-, vagy oldalra valo foldetérés az ejtéernyd elsodrdsahoz képest, nem
labra valo foldetérés, helyetelen kéztartas a foldfogas pillanataban, |abbeli hiba, a foldon vonszold ku-
poia behizasanak elmutasztasa a foldetérés utan, veszélyes tereptargyra vald foldetérés {(fak, hazak,
épitmények stb.). Mint lathatd a fenti attekintésbol, a foldetérés pillanataban bekovetkezd minden
baleseti ok kikuszobolhet$ alapos és ellenGrzott felkészitéssel.

Tovabbi kiegészit6 feltételek, amelyek nagy jelentdséggel birnak a traumdk profilaktikdjaban ej-
toernyds ugras kozben, a kovetkezdk: elegendo alvas az eld6z4 nap, nagy terhelések kikilszobolése az
ugras elott, ezen értendd a hosszabb varakozas a repulotéren.



Kilonds figyelmet igényelnek a nagy magassaghadt végrehajtott ejtGernyds ugrasok. Nagy magas-
sagban torténd ejtéernyd nyitasok, ahol a levegd ritka, hosszabb ideig tartd dinamikus terhelés johet
l&tre {szerk.megjegyzése: nem hosszabb ideig tartd, hanem nagyobb). Nagy magassagban valo stliyedés
kOzben az ejtéernydsre hat a ritka atmoszféra és az alacsony hédmérséklet is. Nagy magassagbol ejtoer-
nyGs ugrasok végrehajtasahoz elengedhetetien az ejtbernydsok specialis telkészitése, ezen belul az oxi-
génkésziulék hasznaiati szabdlyainak megtanuldsa, az ismeretek gyakorlati leelendrzése barokamraban
torténd felemelkedés kozben.

Az ejtBerny@sok vizetérésének speciédlis feltételeit nem tekintjik at, mivel azok fluggenek a test
uszoképességét biztosité eszkozok alkalmazott fajtaitdl, amit viszont a megfeleld kezelesi és hasznalati
utasitasok tartalmaznak.

Végezetiil, elengedhetetien dttekinteni a tobb év alatt végrehajtott ejtdernyls ugrasok hatdsanak
kérdését az ejtGernyBsok eqgészséqi allapotara. Az irodatomban talalhatok utalasok az ejtGernyQs ugras
hatasara az olyan ejtéernydsok egészségiigyi dllapotdnak bizonyos eltéréseinek létrejottére, akik rend-
szeresen hajtottak végre ugrast. (N.Sz. Kuzmics és mdsok. 1968. Voenno-medicinszkij Zsurnal, 11, sz.)

A jelzett eltérések az ejtSerny0ds életkora és végrehajtott ugrasszama fuggvényében jelentkeznek.
A leggyakoribb felfedezhet 6 elvaltozdsok a derék-keresztcsonti periférikus idegrendszerrel:. a szelvény
neuralgidjaval. Az ilyen megbetegedések egyértelmi mechanizmusa nem kerult még leirdsra. Feltéte-
lezhetd, hogy ilyen esetekben a sokszoros foldetérési dinamikus terhelés meltett {melyek 20—-25 %-ban
a deréktajat terhelik) egyik kivaltd ok lehet a test lehiiiése is.

Arra a kérdésre, mennyi az az ugrasszam, amely egészségvaltozast hoz létre, a jeteniegi keves adat
alapjan még nincs egyertelmd valasz. Az ejtéernyds sportmesterek egy csoportjanak megfigyelése aiap-
jan, amit N.Sz Kuzmics és D.A. Ulitovszki] végeztek (1368), nem talaltak olyan megbetegedést, amely
kapcsolatos lett volna a derékkeresztcsont tdji csigolydkkal. E vizsgdlatok soran az ejtderny0s ugrasok
szama, amit a megfigyeltek végrehajtottak, jelentSsen felllmdlta azt az ugrasszamot, amit a kiiilonboz4é
modon megbetegedett ejtGernyOsok hajtottak végre. Valdszin{, a megbetegedések kifejlodésében, amit
az ejtéernydsoknél talaltak, nagy jelentdséggel birt a felszerelés tomege, az ugrdsok végrehajtasanak

mestersegbeli tudasa, a korral jaro csont- és izomszove. sajatossagok. Ezenkivul, nagy jelent6ségii a di-
namikus terhelés hatasanak rendszeressége.

A szervezet reakcidja a katapultdlasndl hatd terhelésre

400 km/6 repulési sebesség felett a replldgép kabinjanak ethagyasa barmely magassagon veszé-
lyes, mivel a tégaramlds nyomasa, amely a kiugré emberre hat, eléri a 8000 N/m2 értéket (Pa). liyen
sebesséqll repulogép elhagyasanadl fennallhat a vezérsikhoz Gtkozés veszélye.

Kis magassagokon, ezenkivul az ejternyds ugras még azért semn lehetséges ekkora sebességeknél,

mert esetleg az ejtdernys nyitasahoz sem marad elég 1d6 a szikséges késieltetés utan. Ezért jelenleg a
repuidgep elthagyasa céljabol a katapultalast modszert altkalmazzak.

A katapuitalas alapvetd eiOnyei a kovetkezok:

— apilota a masodperc tort tésze alatt hagyja el a kabint, ami baleseti helyzetben biztositja az életét,

— areplidgépet szélsOségesen alacsony magassagon iehet ethagyni, esetleg nekifutas, vagy kigurulas
kozben is,

— barmely repulési zebesség mellett el lehet hagyni a kabint, amely sebesséq egyaitaldan elérhetd az
adott repuldgéptipussal,

— e lehet hagyni a repulégépet sebesulten, vagy elvesztett mozgaskészségge!l is, amit valamilyen koril-
mény hozott létre.

Az Utésszerd gyorsuldsok, amit a felrobband piropatron hoz létre, a kovetkezd jellemzSkkel bir-
nak: nagysaga — 18-20 g, idStartama 0,2 s, novekedési sebessége ?00/s.



Az utdbbi iddben elteriedtek olyan katapultberendezések, amelyeknél a nagyobb biztonsag miatt
olyan kilov6berendezést alkalmaznak, amely az ulés kildvése utdn |ép mikodésbe. Ez a mdsodik toltet
biztositja a biztonsidgosabb mozgéspalyédt a vezérsik felett, tovdbbd a jobb mozgdsstabilizaciot az ulés-
ben lévd piléta szamara.

A mechanikai erék, amelyek a katapultadldskor hatnak a pildtéra, a kilové mechanizmus piropat-
ronanak robbandsakor 1ép fel, mik6zben az (lés kifele mozog a reptil6gép kabinjabdl. Ezutan a levegd-
aramliat nyomaésa hat a pildta-katapultulés rendszerre.

A piropatron robbanasa miatti Gtésszer(d gyorsulds hatdsdt az emberi test, mint Utkozést észleii.
A féterhelés ekkor a tamaszt6-mozgatd apparatusra hat, azonban a bels6 szervek is terhelés ala kerul-
nek rovid ideig, és nem maradanddan deformalddnak. Specidlis kisérleteknél megdllapitottak, hogy kdz-
vetlenul a kilové mechanizmus mukodése elott jelentdsen fokozddik a szervezete vegetativ rendszere-
nek a funkcidja. llyen helyzet alt el6 nemcsak a foldi gyakoridsoknal, hanem a reptldégépbdl végzett ka-
tapultalasndl is. A gyakorldsnal a szervezet életfontossigu rendszereinek fokozott mikodése megtelel a
kisérleti személy &ltal nem eléggé ismert hatasnak, azaz az Gtésszer(l gyorsuldsnak. A tényleges katapui-
talasndl, repGlégépbbl, a miivelet el6tt a szomatikus és vegetativ rendszer feszultsége az ismert veszély,
kockazat miatt alakul ki — amely a replil6gép elhagydsdval kapcsolatos. Ugy az egyik, mint a mdsik
esetben a nem elegendd informdacid az elkovetkezd hatdsokrél a kompenzacids mechanizmus kikapcso-
l6daséhoz vezet, amely lehetdvé teszi a szervezet készultségét az utésszerd gyorsulashoz.

A 2. sz. tdbldzatban azok az adatok taldlhatdk, amelyeket az utésszeri gyorsulasok elOtt rogzi-
tettek kisérleti személyeknél.

2. sz tablazat

Kisérleti pulzusszdm (1/perc)
személy  szok&sos 30 perccel 1 perccel 30 s-el 20 s-el 10 s-el
erték el3bb elébb el6bb elGbb elSbb
K 66 66 114 116 120 | 132
Sz. 74 716 96 96 102 120
l. 68 66 84 72 108 114
G 68 74 78 80 108 120
V 78 78 120 126 166 156

A fenti tabldzatbodl 1athatd, hogy a pulzusszam jelentdsen megné mar egy perccel a gyorsulas ha-
1asa el6tt. Ala kell hizni, hogy ugyanezen ido alatt megnd az artéridlis nyomas, gyorsil a 1égzés, n6 az
oxigénszikséglet, a mozgdasreakciok sebessége, tovabba a latens periddusok, a keringési-mozgasi reflexek
megvattoznak, stb. Természetesen, az utésszerl gyorsulas hatasanak megsziinése utan a szomatikus és
vegetativ funkcidk szintjének normalizaciéja az elsd 10 perc soran végbemegy.

" Azonban, az (itésszer(i gyorsulds hatasanak megsziinése utan, melynek nagysiga sokszorosan fel{il-
muija a szervezet teherbiroképességet, megfigyelhetd 1étfontossagu szervrendszerek életfunkcidinak to-
vabbi csokkenése, egészen a sokkig. Ha az utésszer( gyorsulas nagysaga kissé felulmulja a szervezet at-
tal elbirhatd értéket, néhany mdasodperc alatt vegbemegy a lecsokkent funkcidk normalizacioja.

Eképpen, a szervezet kuionbozd rerdszereinek elézetesen megvaltozé funkcidit, ami megfigyel-
hetd az utésszer( gyorsulas hatasa elott, ugy kell értékelni, hogy az védekez6 reakcid a késébb beko-
vetkezO csokkenéssel szemben.

Csupan a nyilvanvaldéan meg nem tartott katapultalas: testhelyzet, valamint tobbszori katapul-
talas hozhat létre bonyodalmat. Az ilyen bonyodaiom leggyakrabban gerinc-sérilés formajaban jelent-
kezik. A katapultdlaskor bekovetkezd problémdkhoz tartoznak azok az esetek is, amikor a szukséges
tevékenysegek pontossaga és gyorsasaga megsziinik a gepelhagyas utan.



Azonban ezeket a probiémakat a nagymertéku izgalom hozza létre, amely kapcsolatos a bekovetkezett
helyzettel — ami szitkségessé teszi a gép elhagyasat — és nem fuggnek Ossze az utésszerd gyorsulas hata-
saval. A hasonld problémak profilaktikdja megoldhato, a felkésziilés soran alapos begyakorlassal.

A f6 feltételek, amelyek szUkségesek az (tésszer(l gyorsuldsok biztonsagos lektizdéséhez (tulélés-
hez}, tulajdonképpen a megfeleld utasitasokban meghatarozott testhelyzet és az elég szoros testrogzi-
tés a bekot6hevederekkel. A katapultilés bekotdrendszere megtamasztja a test mellsS oldalat és ezzel
elejét veszi a 1agy szovetek jelentds deformacidjanak. Ezenkivul a test merev rogzitése a katapultiiés-
hez biztositja a testtartds meg8rzését a légaramlat hatdsa kdzben, amikor az Glés-pildta rendszer kifelé
mozog a repuldgépbol.

A légaramiat nyomadsa azonnal hat, amikor a pilota az Gléssel egylitt Kikerul a replldgépbdl. A le-
vegGdaramlat mechanikus nyomasa a legnagyobb értékét az elvalas pillanataban veszi fel (0,07 —0,14 ma-
sodperc idGtartamra}, amikor a légaramlas sebessége azonos a reptilégép sebességével. Késobb az ulés-
nek a repuldgéptdl vald eltavoloddsa utdn a légaramlat nyomasa csokken az ulés é€s benne 1évo ember
mozgas! sebességének fékezodése miatt. Az Ulés sebességének fékezédése a gépelhagyas utan fugg a re-
piilési sebességtdt a katapultalas pillanataban. Altaldban Ggy szamothatjuk, hogy a légaramlat hatasa a
katapultalas utan kb. 2—2.,5 masodpercig tart. Ez a hatas massziv utés formajaban jelentkezik az em-
beri test melisé részén. Ebben a pillanatban levdlhatnak a kezek, vagy a ldbak a tamasztékokrél, ami
kulonbozd sérlléseket okozhat. Kiildnosen nagy ez a veszély nagysebességl repllés kozbeni katapul-
talasnal. Igy példaul a légaramlat nyomadsa kb. 8800 Pa érték(i hangsebességnél, kis magassagon. Figye-
lembe véve a pilota testhelyzetét katapultélaskor, feltételezhetd, hogy a test felitlete, amelyre a léga-
ramlas hat, kb. 0,5 m?2. Ha tehat a katapultalds hangsebességi repiilés kdzben megy végbe, akkor a lég-
aramlat ereje, ami a pildétara hat 44000 N. Tekintet nélkil az ilyen hatas rovid idejére, nem szabad sza-
mitason kiva! hagyni. A légaramlat Utése olyan talterhelést okoz, amely hiat-mell iranyba hat és nagy-
saga kb. 25 egyséq.

A pilota legteljesebb védelme a légaramlattol magassagi-kompenzacids ruhaval és szkafanderre!
oldhatd meg. Elterjedtek specidlis vedGeszkozok, melyek a katapuft(lés konstrukcidjdhoz tartoznak:
aramlasterelfk és deflektorok, melyek felveszik a levegd utését. A légaramiat nemcsak a pildtara hat,

a felszerelésére, ruhazatara is.

Rosszul bedllitott, nem megfeleiSen rogzitett felszereiés, ruha, cipd leszakadhat és sérulést, Utést
okozhat a testen, vagy mas problemat idéznek eid. Igy példaul nagy magassagon a cipd leszakadasa a
14 elfagyasahoz vezethet, az oxigénmaszk teszakadasa pedig hypoxidt ockozhat. Az elmondottak szik-
ségessé teszik a hajozoaliomany megfeleld oktatasat a fenti problémak profilaktikaja, a katapultalas
biztonsagi szintjének novelése céljabol.

A magassagi felszerelés alkalmazasa, a hevederzet pontos beallitasa, a fe] szoros letamasztasa a
tejparnara, a vegtagok megbizhato fixalasa az ulés tamasztofeluletein, az ajkak 0sszezardsa, a szem be-
csukdsa — mindezek a feltéteiek szukségesek a légaramlas karos hatasanak profilaktikajahoz kataput-
talasnal.

Vegezetul még meg kell emlitent két momentumot, amely az emberi testre hat katapultaldsnal is.
Ezek pedig: az ejtSernyd nyildsakor bekadvetkezd (tésszerd gyorsulds és a foldetérés pillanata. A kata-
puitdlds utani foldetérés semmiben sem kulonbozik a szokasos ejtéernySs ugras foldetérésétdl, ezért
itt Is azonosak a biztonsag €s a séruléesmegetdz6 profilaktika kérdései.

A repllogép kényszerethagydasa baleset esetén

Az idotél fogva, hogy bevezették a repuldgépeken a katapultuléseket, minden orszagban elemez-
ték a kényszergépelhagyasok tapasztalatait. Jelenleg elegend 6 statisztikai adat van a kényszer katapul-
talasok okairdl a kulonbozo repulesi helyzetekben. Mint a vilagstatisztika mutatja, a kiilonbozé okok
kozott, amelyek sziikségessé teszik a katapultdldst, jelentds helyet foglal el a kovetkez6 okok csoport-



ja: a térbeli orientacid elvesztese éjszakai repulés kozben, felh6kben, vagy slirii kodben, valamint a ve-
zérlGrendszerek meghibdsodasa, illetve a replilégép fG-egységeinek miikodésképtelensege, tovabba a re-
pulGgép nem vehetd ki dugdhiizobél, vagy tiiz keletkezik. A katapultalads leggyakrabban 600800 km/6
sebesség mellett torténik. Az utébbi években elterjedten hasznatt repilégépek miatt, melyek hangsebes-
seg felett képesek repulni, hangsebesség kortli katapultdlasokat is feljegyeztek. |

A magassag, amelyen végbemegy a katapultdlas, dltaldban elég jelentds, ezért a pildtanak lehetlse-
ge van kulonosebb sietség nélkil elvéini az Ulést6), s6t kivalasztani a biztonsagos foldetérés helyet is.
Azonban néeha a katapultalas kis magassagon (100200 m) torténik, vagy 8000 méteres magassag te-
lett. Jelenieg olyan katapultiiléseket hasznalnak, melyeket barmely repllési magassiagon lehet mikod-
tetni, sOt még foldi mozgds kozben is, nekifutds, vagy kifutds kozben.

A magassagi fetszerelés szakszer( hasznalata miatt, mely elldtja a szervezetet oxigénnel, meg
12 000 métert meghaladé magassagbdl is biztonsagos a katapultdlds. A katapultdlds okainak tanulma-
nyozdsa alapjan megallapitottdk, hogy azok rendszerint nem vizszintes repilés kdzben mennek vegbe,
milyen repilési helyzet kozben — t(iz képzddése kivételével — akkor nem jelentkezik.

Az atény, hogy katapultdlds leggyakrabban mirepulés-szer( helyzetben torténik, azaz akkor,
amikor a pilotara gyorsuldsok hatnak, k1lon értékelést igényel. A katapultalasi kiinduld helyzet felvé-
tele és a k(110nb6z6 tevékenységek végrehajtasa a pilota szamara azt jelenti, hogy le kell klizdenie a
gyorsuias hatdsat, kulonosen azokban az esetekben, amikor nagyok a gyorsulasok. Olyan repulést hely-
zetekben, mint példéul a zuhandsbol vald kivétel, hiuzott forduld, vagy meredek spirdl — a gyorsuldsok
elérik a 3—4 g értéket.

A ktapultalas egybeesése a fent leirt figurak egyikével, nagyon igénybe veszi az ered& tulterhelé-
sek miatt a pilotat. A kovetkezmeények — természetesen — bonyolultabba valhatnak, az elkovetett hi-
bak és mas kedvezltlen koralmények eredményeként.

ime, ezért kell felvilagositani a hajézo dllomanyt a legkedvezObb kényszerelhagaysi helyzetekrol.
Ezzel egyltt ki kell hangsulyozni, hogy a |6 begyakorlas, a katapultalasra valé oktatasndl ritkabba teszi
a bonyolult helyzeteket, illetve el6fordulasuk esetén a kimenetel kevésbé silyos.

Mint a gyakorlat megrhutatja, egy sor baleseti szitudacioban, amikor a feltételek lehet@vé tették a
gép ethagydasat — a piléta nem éit ezzel a lehetdséggel. llyen esetek -- érthetd okokbdl — felkeltették
minden érintett szakember figyelmét. Tekintet nélkdl az ilyen esetek kis szamara, azok nagyon meély
benyomast keltenek, s elengedhetetien az ériékelésiik. Vilagos, az ilyen kedvezotien kimenetell bale-
seti sZitudcio bekovetkeztének okdt meghizhatéan meghatarozni — miért nem kovetkezett be gépelha-
gyas — szerfolott nehéz, sét az esetek tobbségében lehetetlen. Azonban ennek ellenére egy sor kOzvet-
len bizonyitekot talaltak arra, hogy a repll6gép elhagydsénak elmulasztésa baleset esetén az volt, hogy
a piloéta meg akarta akadélyozni a repultgép elpusztulasat, kisérietet tett a baleseti szituacio kifejiédé-
sének meggdatlasara — tekintet nélkul a problémara. Teljesen érthetd, ha a pilota ilyen esetben a felelds-
seg es kotelesség erzésével cselekszik, nagyon fontos viszont, hogy e felelGsség és kotelességérzet csok-
kentese nélkul olyan felkészitéssel rendelkezzen minden hajozd, hogy ismerje a hatar-szituacidokat, ami-
kor a repulGgép megmentésére tett kisérletet abba kell hagyni, nem elmulasztva azt a pillanatot, amikor
meg meg lehet menekulni. Az adott esetben természetesen szo sincs olyan szituaciordl, amikor a sajat
elet megmentése sok mas ember pusztuldsat jelentheti, ha az elhagyott reptlégép lakott terlletre zuhan.

Az itt vazoltakkal kapcsolatban nagyon fontos megjegyezni, hogy hasonlé szituacidkban sok eset-
ben a piiétaval valo radidkapcesolat nem éri el a céljat. Ez a pilota hihetetlen mertéki koncentraciojaval
kapcsolatos, amely a baleset: szituacio elharitasara iranyul.

Mindezek 1smételten alahuzzak az egészségugyi ellendrzés szikségességét a hajozo allomany bale-
seti gépelhagyasanak oktatasa soran.

Forditotta: K. S.

Szerk. megjeqyzése. Amellett, hogy a repulSorvosi ismeretek gyakorlott oktatdonak rendkivul haszno-
sak, kulonos érdekességgel rendelkezik még e konyvrészlet.
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Amikor a nagponta végrehajthatd ugrdsszamokraol van sz6 — ugy tinik, a gyakorlat
messze meghaladta ezen ismereteket. Ennek egyik eleme termeszetesen az egyre
kisebb fizikai erékifejtest megkoveteld ejtdernydtechnika, masik eleme pedig a ja-
vuld felkészités, a személyi tapasztalatok novekedése. Ugy tiinik, amikor a szerz§
céloz az ugrdk osszes ugrasszam , élettartamara’’, meg nem felejtette el azt, amit
még szazadunk elsd évtizedetben is mondtak arrdl, hogy szabadesés kozben az em-
ber nem képes eszméletén maradni. Ha csak arra gondolunk, hogy a vitagon mar
tobb ejtoernyss rendelkezik 10 000 ugrassal, akkor ez az ,,élettartam’s még a tobb-
ség szamara belathatatlan tavolsagban van. EjtSernyos szemmel olvasva az ejtOer-
ny@8s-derék problémakat, nyilvanvaldnak tlnik, hogy ilyenek jelentkezésénél szer-
folott lényeges lehet az altkaimazott hevedertipus (a nyitasi testhelyzetekrél nem
Is beszéive), hiszen minden gyakoriott ugro ismer olyan hevedereket, amely pl. ala-
csonytermetliekre nem allithatd be, a f6korheveder roviditése az 6vheveder utését
idézheti eld. Ugyanigy ismert az ugrok szamara, melyik tipusa ejtéerny0, vagy nvi-
1asi rendszer ad nagy terhelést a nyitasnal, melyik Kisebbet.

Erdekes téma lenne repultdorvosi szemponthol az G ejtéernydtechnika altal oko-
zott sérulések profilaktikaja {(forduléban vald foldetérés, ateséses foldetérés — ug-
rastechnikal hiba miatt).

Ugyanezen konyv 41. oldalan a kovetkezdk taldlhatok:
A repulési gyakoriatban, kKulonosen a repulesi tevekenység egyes fajtainal, mar régebben megallapitott
fontos tényezOnek szamoljdk néhdny latas-funkcid nagy érzékenységét az oxigénhianyra. lgy példaul,
a szem fény- és szinérzékenysége csokkenni kezd 1500-2000 méter magassagba valé emeikedéskor.

LUgyancsak romiik az akkomodacio, a mélyseglatas, kontrasztérzékenység. Kisebb mértékben romlik a
vestibularis érzékenyseqg.”’

Szerk. megjegyzése: Erdekes volna értékelni, hogy egyes klubokndl az évek 6ta rendszeresen megtartott
sitaborok magas hegyekben, mennyire seqgitik az ejtSernyds uqrok magassaghoz
szoktatasat. Ha elgondoljuk, hogy az ugrasok soran az 1500—-2000 méteres magas-
saghoz csak nagyon nagy szamu ugras, vagy ugratoként vald tevékenység utdan szok-
hat az ember, akkor a magas hegyeken vald néhdnynapos tartozkodas ezt a folya-

matot gyorsit)a. Lenhet, hogy a sportokok szabadesés kozbeni teljesitménye igy fo-
kozhato?

M. Turoff A LEGFONTOSABB BIZTONSAGI ELLENORZES: MAGATARTAS
(Parachutist 1982, janudr)

A novendékek nagy igyekezettel végzik a vészhelyzeteljaras gyakorlasat, mert itt semmi madst,
mint csak a tokéleteset lehet elfogadni, mint egy valodi vészhelyzethen. Kozben a gyakoridugrok ejto-
ernydi betoltik az eget, az egyik sebesen torog.

— Ez rendellenesség? — kérdezi az egyik novendék.
- lgen. — valaszoltam, egy pillanat mulva latni fogjuk, hogy az ugro leoid és tartaléekerny&t nyit.

Mindnyajan lattuk a leoidast, amit az ugrd hibatlanul végrehajtott, majd kétségbeesetten vartuk
a tartalékerny6 megjelenését. Gyotrelmes masodpercek multak el és még mindig semmi sem tlint fel az
égen iévd pont mogott, melyrdl tudtuk, hogy eqgy ember. A folt eltlint a hangdrok mogott, s helylunk-
rOt mar nem [athattuk tovabb, my tortént. A kezdGk nagyon idegesek lettek. Az egyikik eskidozott,
latta a testet meg szabadesésben a fak magassagaban is, ezt nem felejti el soha.

Amikor abbahagytam a remegést, megmagyaraztam a novendékeknek, hogy a vészhelyzetre valo
reagalas pontossaganak a termeészetunkké kell valma.
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Hamarosan hallottuk egy mdésik ugrdtél, aki az ugréteriilet més pontjan tartézkodott, hogy latott
egy fehér villangst a f4k magassdgdban. Késdbb sz6ltak, hogy az ugrd él, és azok, akik megtalaltak, meg-
lepddtek, hogy szemmel ldthatéan sértetlen.

A novendékek hangulata hirtelen megjavult, s kifejezetten meger&sodatt az az érzésuk, hogy a

vészhelyzeteljdrds megmenti az életet még akkor is, ha késnek is vele. Az Gsszes ugré aznap nagy bizton-
sagérzettel ugrott.

Senki sem tud érokké biztos lenni abban, mit tesz akkor, amikor szembekerul egy kritikusan ve-
szélyes helyzettel. Az egyetien modja annak, hogy biztosak legylink cselekeédeteinkben vészhelyzetben
az, ha begyakorlunk egy reagalasi sémat és {gy ez a tevékenység automatikussa vélik, ha raegtorténik a
baj. Ezért, nekink ejtéerny@soknek allandéan ,,tdmaddasra készen’’ kell allnunk, fenn kell tartani a gon-
dolati éberséget egy meghatdrozott szinten, igy elker(iljik a gondatlansdg okozta veszélyt. Fel kell ké-
szUlni minden veszély elhéaritdsara, ami azut4dn torténhet, hogy felszailtunk, s azutdn, hogy elhagytuk a
gépet. Sajnos, némelyek nem képesek erre és akik el is mulasztottdk, tobbé mar nem lesznek velunk.
Mésokat megkimélt esetleg a szerencse és az Uigyesség kombindcidja. Ezeknek is talan itt az idejuk, hogy
keressenek egy jobb moddszert: elkeriilni, illetve megoldani j&l a vészhelyzeteket.

Veszélyes onteltség

A vészhelyzetek kezelésében nincs helye az onteltségnek. A vészhelyzet vegeredmenyeben egy
olyan baj, amellyel az ejtGernyds rendszerint akkor taldlkozik, amikor elkezdi nyitni a fGernys6t. Ha a
veészhelyzeteljarast Onelégliltség ovezi, akkor lehetséges, hogy nem tog helyesen reagalni a bekovetke-
zett rendellenességre.

A Parachutistban lekozolt baleseti kozleményekben csak kevés onteltségre visszavezethetd csele-
kedetet tartanak szamon, amelyre mégis valaki nem sajnalta a faradsagot, hogy leirja. Ezek a leirdasok
csak a felszin jelenségei. Az igazi mélység nem latszik. (Mert mikor fordult el6 vellink az utoljara, hogy
kértuk, gépbeszailas eldtt ellenbrizze le a felszerelésunket? )

Az ugré a f&k mogott nagyon ontelt volt a sajat vészhelyzeteljarasdval kapcsolatban. S6t, amikor
megkérdezték gyakoroita-e az eljarast, azt mondta, kezdé kora Gta nem tette. Egyszerlen csak azért,
mert senki sem allt elé és senki sem mondta neki, hogy ezt rendszeresen keli gyakorolni.

Gh, hogy milyen ayorsan elfeledjuk kezdd napjainkat! Hanyszor volt mar rajtunk mas felszereié-
se és csak egy gyors pillantast vetettunk a kioldora és leolddzarra, anélkul, hogy akar megérintettik
voina azokat? A baleseti jelentések szerint tul sokszor, szamos halalesetet okozott az ityenfajta onelé-
gultség. Tényleg olyan nagy gond legaldbb eqgyszer kinyitni a leolddzdrat és utdna visszacsukni, hogy
meggyOzddjunk, helyesen mukodik-e? Talan nincs megfeteld gyakorldheveder? De megkérhetjuk ba-
ratunkat ilyenkor arra, hizza a felszdllo hevedervégeket, mialatt gyakoroljuk a leoldast.

Gyakorolni a sémét

Egy ejtSernylGs bardtommal gyakorlasokat végziunk dllanddan a célbdl, hogy Liztonsadgosan elér-
juk a leoldozarat és a tartalékernyo kioldojat még akkor, mieldtt felsorakoznéank a kiugrashoz. Ez be-
iénk rogziti a vészhelyzeteljarasi sémat, még kozvetlendl a kiugras el6tt is. A séma felallitasa, a viselke-
désunk kialakitasa a végett, hogy a megfeleld eljarast hajtsuk végre egy valdsiagos vészhelyzetben az el-
sO oktato feladata. A gyakorlas tovabbiakban az a helyes ut, amelyen ez az oktatd inditott el minket.

Tobb eseményleiras tartalmazza azt, hogy ,,lehetséges, az ugrd elvesztette a magassag és idGérzé-
két és elmulasztotta a veszhelyzeteljarast végrehajtani a megfelel6 magassagon.”* Vagy példaul: , eqy biz-
tositékészulék megakadalyozhatta volna ezt a balesetet.’* Mindnyajan tudunk a biztositokészilékekrol.
Ismerjuk aratkat, céljukat, ismerjuk néhany 16 és rossz tulajdonsagukat, amikor formaugras kozben
hasznaljuk. A gyakorlott ejtéernyds maga dont arrdl, megveszi-e, hasznalja-e a hiztositokészuléket. De
mi ejtoernydsok, kerGljuk el a készutékekben valo vakon bizast, ne vegy(k mindig biztosra az életmen-
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t6 képességiiket, tartsuk fenn dallanddan a vészhelyzetek gyakorlasat. Ami pedig a dezorientéciot illeti,
annak elker(lésére, hogy valaki elveszitse tér- és id6érzékét a legjobb mddszer a helyes vészhelyzeteljs-
ras begvyakorlasa.

Dezorientécié a foldon is eléallithatd, ha gyorsan korbeforgunk legalabb 20—25 masodpercig.
llyen forgds végén kezdjuk meg a gyakorlast azzal a felszereléssel, amit haszndlunk. A dezorientacid
még azutan is novekedni fog, amikor a forgast abbahagytuk — ezzel tobb idS all rendelkezésunkre a
vészhelyzeteljaras gyakorldsara ilyen korulmenyek kozott.

Arra nincs méd, hogy egy oktatd barkit, aki mar nem ndvendék arra kényszeritsen, hogy gyako-
rolja a fenyegetd veszély elharitasdt, ami esetleg egyszer majd fenyegetni fogja. De minden ejtSernyds
élete értékes, legyen az ndvendék, vagy mester, vagy akarki. Lezuhanni csak azért, mert helytelendl,

vagy egvyaltaldn nem haitottunk végre valamit, amit agy hivnak, hogy vészhelyzeteljaras, felesleges pa-
zarlasa az életnek.

A felszerelés ellendrzése

A kezdd ugrdk szamdra készuld cikkemmel kapcsolatban gondoltam arra, hogy olyan témard! ir-
jak, amely nekem is probléma volt kezd8 koromban: a korszerti ejtGerny0s felszerelés ellenGrzése. No6-
vendék koromban 20, vagy talan tobb ellendrzési pontot tudtam a novendék ejtSernyéman. Azonban
ugyanezen ellendrzést pontokat nem ldttam haszndini a tandem ejtGernydkné!, melyek nyitdsa nyitder-
ny6bvel torténik és haromgylris leolddézaruk van. Enné! az ejtéernyonél az én ellenGrzésem is csak a
thskék allapotara korlatozddott.

Keservesen tanuttam meg (nyilas kdzben kikapcsolddd heveder, lebeqd tartalékernyd kioldd, gép-
ben bekovetkezett ejtdernydnyilds ,,segitségével’’), hogy ez a minimalis ellenSrzés elégtelen.

Ellendrzési pontok

A kovetkezd pontokat minden ugrasnal ellendrizni kelt:

1. Labhevederek

Ha minden egyes ugras utadn szét vannak csatolva, akkor fenndll annak lehetdsége, hogy gy csa-

toljak be, kinyiljon a nyitaskor. Par rantassal ezért mindig gy6z6djink meg jol becsatolt allapo-
tukrél.

2. Hathevederek

Biztositani kell, hogy a hathevederek meg legyenek hdzva, szorosak legyenek és a végek be legye-

nek fuzve a helyukre, mert ha a nyitéerny6 fogantyujat meg akarjuk hidzni, azt konnyen Ossze-
téveszthetjuk a 1696 hevederrel.

3. Nyitorendszer

a) Kihazos. A nyitéernyd fogantyujat VELCRO-val kell a tokhoz régziteni. A nyitderny8 zaré-
tlskeig vezetd zsindrjat dgy kell megvezetni, hogy az ne akadhasson el — k{ilondsen a repild-
I6gépben — és a tuskék kénnyen mozogjanak.

b} Kidobds. A haspant egyenes legyen, csavaroddsmentes és a kengyelzsinort szemmel is, de kéz-
zel is kdvessik a nyitoernydtdl a kiolddtiskéig. A kisernyd fogantydjat nem szabad mélyen

eldugni a zsebbe, de tulzottan ki sem {6ghat bel6le, tovabba a tliskék kénnyen mozogjanak
és megfeleld helyzetdek legyenek.

4. Leoldé-fogantyu

A fogantyu a hevederhez VELCRO-val legyen rogzitve. Ha dgy véljik, hogy a VELC RO beragad

(pl. amikor benedvesedik és hidegben megfagy), a fogantyut le kell valasztani a hevederrél dgy,
hogy ko0zben nem huzzuk meg a leolddkabelt és Gjra vissza kell tenni.
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b. Tartalékejtberny§

Ellendrizziik, hogy a kiolddt konnyen ki lehet-e htizni a zsebbdl, feszulés nélki! van-e benne. A
kiold6 sodronya akaddlytalanul mozogjon, a tuskék is kdnnyen mozduljanak.

0. Leolddzar

Akarmilyen leoldéz4r legyen, gondosan meg kell vizsgdIni, megfelelGen van-e Osszeéllitva. Egy hir-
telen rdntds a felszakadd hevedereken konnyebben észrevehetévé teszi a helytelen osszeallitast.

7. Egyéb
Néhany, gyakori ellenérzés minden ejtGernydn azonos:
a) mellheveder — helyén van-e és helyesen van-e becsatolva’
b) miiszerek — rogzitettek, nem akaddlyoznak-e? Tandem ejtSerny&nél nagyon kell figyeini arra,
hogy a magassagmérd ne legyen laza a haspanton.
c) a hevederzet nem fogja-e le a ruh&t? Egy lefogott ruharész megneheziti az ugrasunkat és for-
gast okozhat a nyitas pillanataban.

d) minden megfelelSen rogzitett-e? A szemilveget igazitsuk meg, szoritsuk meg a sisak rogziteset,
a kést 6l rogzitsuk.

Mikor ellendrizzunk?

Talan a fentieknél is fontosabb az ellendrzés id6zitése. A kovetkezs szabalyokat célszeri szem
eltt tartani:

1. Elienbrizziink annyit, amennyit csak lehet a felszerelés eldtt, kiilonosen olyan pontokat, mint a
tartalékernyd nyitészerkezete.

2. Gépbeszallas el6tt végezzink teljes ellendrzést. Ne varjuk meg azt, hogy elérjuk a kiugras: magas-
sagot és ott vegytik észre, hogy valami porbléma van a felszereléssel.

3. Végezzunk el még egy ellendrzést 300 méterrel a kiugrdsi magassag alatt. Gondoljunk arra, hogy
mikozben izgunk-mozgunk a repulégépben, egy tuske kicsuszhat, vagy esetleg elhajolhat. Ez ku-
lonosen akkor fontos, ha a gépbeszalias utan hozzanyultunk a felszerelésunkhoz.

4, Készitsunk magunknak egy ellenfrzési sémaét, példaul felQirdl lefelé és mindig tartsuk azt be.

A fentieken kivul még ellenfrizzik le a hdromgylirds leoldd hevedereinek allapotat és a kabeljét
zsirozzuk be. Allanddan keressiik, nincs-e kopéas, vagy valami szokatlan jelenség a felszerelésiinkon.
Volt mar arra példa, hogy a gyartok valamit elhallgattak.

Ha hasznalt felszerelést vesziink, kérjik egy ejtéernydhajtogato segitségét, vizsgalja meg. Ha a f6-
ernyGvel azeldtt még soha nem ugrottunk, gydzadjink meg arrdl, képesek lesziink-e az irdnyitdzsinort
elérni. Meg ha egy kordbbi ugrdsnai el is értitk azokat, nem zarhatd ki, azéta allitottak a hevederen.

A legjobb tanacs: Probaljuk elre megtaldlni a potencidlis veszélyeket, mielbtt azok taldlnak meg min-
ket! |

Forditotta: Szuszékos Janos

L.Jaffe: BLACK KANYONBELI FATALIS EJTOERNYOS UGRAS
(Parachutist 1982, janudr)

Az Egyeslt Allamok nyugati részén tobb olyan szakadék van, amely sok méretben felulmdlja
a Black kanyont. Némelyek ezek kozul hosszabbak, masok keskenyebbek, de csak kevésnek van hason-
l6an meredek oldalfala. Végeredményében nincs mas kanyon Eszak Amerikaban, amely aztan ossze-
hasonlithatd volna a Black kanyonnal meélységben, meredekségbhen és komorsaghan.”” Ezeket a soro-

kat W.R. Hansen irta, aki az 50-es évek kozepén megbizasho| feltérképezte a Gunnison National Mo-
nument-1 Black kanyont.
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A hasadék Utja detnyugatl Colorad6 vidékén kozel 85 km hosszan hazodik és falai csipkésen bo-
rulnak a Gunnison folyd {61é, melynek jéghideg vizét ritkan éri a napsugar. A kanyon méiysége 518 és
822 méter kOzott véltakozik, szélessége peremtSl-peremig 396 m 2400 méter magassagban a tengerszint
felett. A Black kanyon tokéletes hely egy nyari kiranduldsra, vagy 16éli szankdzésra, de nem megfelels
,,szikla’’ ugréasra.

Egy szombaton, oktdber 10-én ejt8ernyds csoport érkezett ide killonbozd allamokbdl, szikla-ug-
ras céljabo!, teljes filmezd és seqits csapattial, hogy rogzitsenek minden eseményt.

Az els6 ugrd a 600 méternyi magassagu sziklafalrdl ugrott le, nyitott és biztonsagosan foldetért
egy folyéparti homokzétonyon. A kovetkezd ugronak mar nem volt ilyen szerencséje. Jackson 27 éves,
HOQO ugrdsos ejtSernyds volt, de szikla-ugrdasban még nem volt tapasztalata. (Egyik klubtarsa szerint
Jacksonnak volt mar egy ugrdsa az elmult év augusztusaban egy 487 méter magas TV toronybol.)

Az utolsé ballépés

A szemtanuk a csoportbol elmondtak, hogy Jackson valdszinlleg megcsuszhatott, amikor megko-
zelitette a meredek sziklaparkdnyt, de sikerult elrugaszkodni attoi hason, stabilan. Azonban ezutan, az
helyett, hogy elcsuszott volna a faltdl, lassan balra forduit, majd tulkorrigaita magat jobbra, igy a fallal
parhuzamosan esett. Amikor a kupoldja miikodni kezdett, nyilds kdzben egy 180°-0s fordulét végzett
és ez nekivitte a falnak. A kupola elvesztette emelGképességét és Jackson lecsuszott a sziklatalon egy
darabig, majd az ujra, részlegesen belobband kupola kilenditette a faltél, majd ismét visszavitte.

— Az utolsé lengés olyan erejli volt, mintha eqy atesés utan teljesen felengednénk a téket - mondta az
egyik szemtanu.

Az ejtbernyd kupoldja raakadt nehany sziklara és végtl az ugrd kb. 330 méterrel a perem alatt
megakadt. Semmi jele nem volt annak, hogy az ugroé él, lehet, hogy csak az eszméletét vesztette el, de
az is lehet, hogy meghalt. Ezutan meég négy ejtBernyds ugrott le a sziklarél és eirepult Jackson teste
mellett, de nem tudtidk megéallapitani éi-e, vagy sem.

A csoport most ket részre oszlott, a leugrottakra és a fennmaradt kisegitOkre és fiilmesekre, akik
fenn maradtak. Egyik fél sem tudta, mit csindljanak. Az egyik ugro anyja, aki eljott szemlélédni, haj-
landd volt elmenni a kdzeli erd66r dllomasra, jelenteni a balesetet. A Park-szolgalat altal bérelt helikop-
terrel azutan koruljartak a teruletet, majd a folyd partjan leszalitak az ott foidetért ejtGernydsoknét,

A mentdcsoport 18 drdval a baleset utan érkezett a helyszinre és acélkabeles csoriGvel két men-
t6 ereszkedett le 330 méternyire és hoztak fel Jackson testét. £z a felhuzas két dra hosszat tartott.

Az ejtbernyds ugrok 50 doilaros buntetéssel Usztdk meg a dolgot.
— Azt javasiom mindenkinek, hogy felejtse el a szikiaugras otletét a Black kanyonban — mondta az
egyik, helyszinen {évd filmes.

Kaptunk néhany tilmet {Szerk.megj.: a Parachutist szerkeszt8sége) Jacksonrd! és még néhany
kihegyezett'" ugrdsrél. En is gondoltam mér kordbban arra, hogy végrehajtok egy ugrast a Black ka-
nyonba, de aztan eiment a kedvem téle. Nehany ugré azonban még mindig buszkén meséli az élme-
nyeit.

- £z eyv hihetetlenul gyonyord ugras voll — mondja az egyik. — Nem bantam meg semmit, Ujra meg-
Lenineim.

Forditotta: Szuszékos Janos

SISAKOK
(Sznarjazsenyije ljotcsika — konyvrészier)

Cél és kovetelmények

A repulés kezdetekor a merev védosisakok a pilota feiszerelesenek eiengedhetetlen tartozékal
voltak. Repulés kozben a nyitott kabinban meg kellett védeni a fejet a légaramlattol és az abban az



iddben elég gyakori baleseteknél a séruléstdl. Az eleinte haszndlt véd8sisakok kényelmetienek voltak,
nem voltak elég szilardak, am elég nehezek is voltak, az utdvezet6k sisakjainak masolatai voltak. Ezért
a zartkabina repuldgépekben mar a pilétak fulhallgatés, puha sapkdt kezdtek el viselni, elhagytak a vé-
dfsisakokat.

20k év mulva, a masodik vilaghaboruy adott egy 10kést a védlsisakak fejlesztéséhez, mely védast-
sak arra volt hivatott, hogy megvédje a pildta fejét a légvédelmi Iovedékek repeszeitol. A fejsériilések
ekkoriban olyan gyakoriak voltak, hogy a vedekezés ellene elengedhetetlenné vdlt. A felszerelesben
megjelentek az acélsisakok, melyeket puha, fulhallgatos sapkara huztak fol.

A repuiések biztonsagdnak kovetelményei a korszer(i |égijarmiiveken Ujra szikségessé tették a fej
védeimét. A kabin kidlld részeibe valé Gtkozés komoly sériléseket okozhat, kiilonosen gyakoriak vol-
tak a fejsérulések a repulbgép vibracidjakor, a hangsebesség kozelében, mandver végrehajtasanal s dur-
va leszalldsnal. A kalonb6z6 tipusu repliidgépek katasztrofajandl a fejsérilés volt a leggyakoribb, és e
fejserulések tobbsége haldlos kimenettel is jart.

A fejnek utést8l vald védelme — csak az egyik része a védGsisakkal szemben tdmasztott kovetel-
menyeknek. Ezenkiviil a sisaknak a fejet védenie kell a tilterheléstsl, a lehiiléstSl, a napsugarak és fény-
szOrok vakitd hatasatdl, biztositania kell a radidkapcsolatot és zajvédeimet, az arc védelmét katapulta-
lasnal, a légaramlattél, az oxigénmaszk megbizhaté rogzitését, tovibbad a fejre valé megbizhaté rogzitést,
hogy ne cstiszhasson el olyan (itésnél, gyorsuldsnal, mely replilés, vagy katapultdlds kézben kdvetkezik
be. A sisak nem korlatozhatja a latémez6t (a latdmez8 korldtozasa fel-le nem haladhatja meg az 5—10
fokot, oldalirdnyban pedig a 2—4 fokot), nem zavarhatja a fej forgatésat azzal, hogy helyenként fajdal-
mat okoz. A sisak viselésének id6tartama fligg a replil6gép tipustél, igy néha elérheti a 15--20 6rét is.

A repul6gep kiguruldasakor végrehajtott hirtelen fékezés kozben hat-mell irdnyu gyorsulds jon 1ét-

re. Ha ismert a replilGgép leszall6sebessége ("Ie)' a kifutds hossza (Lki), akkor a tulterhelés (n ) kiguru-
las kozben kiszamolhato: |

2 2
- ¥V V
I'IL ="F le (1}
2'Lki'g

ahol: vF=0 — a repuldgép sebessége a kifutis végén.

A bekotGhevederek megtartjak a pilotat, de a feje rogzitetlen és igy a talterhelés hatdsara erGsen
elGrehajlik és bele(itkézhet a miiszerfalba, vagy més targyba.

Ismerve az n_ tulterhelést, meghatarozhatjuk az Gtés erejét N-ben:

I
F = ”L'MF'Q'T (2)

S

ahol: Mc— a fej tomege kg-ban,
IF — 3 fej eldremozgéasdnak utja hajlasnal,

|, — a tej eldremozgdsanak utja a sisak deformdcidja kozben.

lgy példaul, n; =3, Mc=7 kg, 10,3 m, 170,02 m esetén az Utés ereje (2)-bdi:

Fi] = 3.7.9'81-9—'-:-3—- = 3090 N
0,02
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|smerve az Utés nagysagat, meghatdrozhatjuk a fejre hatd tényleges tulterhelést:

- =FU _ 3090'1 = 45

A kényszerleszallasok elemzése, amit killdnbozl esetekben elvégeztek, megmutattdk, hogy a fej
mozgasi sebessége az akadalynak Gtkozéskor 3—7 m/s kdzotti ertékd. Ugyancsak megatiapitast nyert,
hogy 3 m/s sebesség felett a védtelen fej sériilést és agyrazkddast szenved. A fejre oldalrdl hatd eltlrhe-
t6 utések kétszer kisebbek, mint homlok fel6l megengedett.

A fej ,, 1< mozgdsi energidia az (tés pillanataban v.. Gtkdzési sebességhdl meghatarozhaté:

5 U
K_MF'VL'I

2

Ha a fej hajlasok a sebesséeg Vi 3 m/s, a fe] tomege a sisakkal egyttt MF= 7 kg, akkor K=31,5 J,
illetve 170 J vﬁ=7 m/s-nél.

Eképpen a sisaknak 35—170 J hatdrok kozott kell az energidt elnyelnie (3,5—17 kgs/m).
Akadalynak Gtkozéskor a fej kinetikus energidja potencidlis energiava valtozik a sisak deformacidja re-
vén. A rugalmassagi eiméletbdl ismert, hogy az ,, U’ deformacié potencialis energiaja a kovetkezd mo-
don hatdrozhatd meg:

(3)

ahol: k — a deformacid mértéke {m).
Azt is felirhatjuk, hogy:

> (4)

azaz, az utéesnél fellepd erd aranyos a fej és a sisak egyuttes tomegével, az Utkozési sebesség négyzetevel
és forditottan aranyos a deformacidval.

A tulterhelés hatasideje meghatarozhato:

t=_u (5)
n.g

gy példaul, nF=45, vu=3m/s esetén az utés ideje 0,7 ms. Mint vizsgalatoknal megallapitast nyert,
az ember feje képes akar 100-szoros értékl tulterhelést is elviselni, ha legfeljebb 3 ms-en bell és 50-sze-
res tulterhelést, ha 0,01-sen belll hat.

A sisak szildrdsagat és a kovetelményeknek vald megfelelGségét kisérletekkel ellendrzik. A kisérle-
tek soran meghatdrozasra kerul a sisak amortizdcios tulajdonsaga, atutéssel szembeni ellenalldosaga, me-
revsége, az allrogzitd szilardsaga és rogzitdképessége.

Az amortizacios képességet probapadon vizsgaljak: a fej-makettre helyezett sisakra sulyt ejtenek
(raatnek). Az atutéssel szembeni ellenalliosdgot hegyes kalapaccsal vizsgaljak. E vizsgalatok soran azt az
erot, ami az utésnél iétrejon, a fe-makett alatt elhelyezett készalékkel mérik. A kisérleti feltételek 1mi-
tacioja céljabdl, hogy az minél kozelebb legyen a valdsdgos korulményekhez, olyan préobaberendezést
Is alkaimaznak, melynél nem a terhet, hanem a fej-makettet mozgatjak. Ekkor a mérdberendezés, amely
a sisakra hato utésnét regisztralja a belso terhelést, hatast, magaban a sisakban van.

Angliaban elfogadott normak szerint a makett-fejre példaul 4,5 kg tomeget kell ledobni 4 m ma-
gassaghol, ekozben a maximalis utés nem muaihatja felul a 2250 daN-t, mikozben az esé test kinetikus
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energidja 180 J. A sisak merevsége statikus terheléssel keriil megdllapitasra, mely terhelés felliir§l hat a
vizszintes feluletre fektetett sisakra. Az all-rogzités szilardsagat lefelé hatd statikus terheléssel mérik.

A motorkerékpdrosok részére készutt sisak (GOSZT 12.4.014--75) prébajanal az amortizacios
tulajdonsag két egymadst kovetd ltéssel van ellenérizve 12,5 és 62 J energidval {5 kg tomeg( teher 2,5
és 1,2 m magasbdl vald ledobdsédval) a makett-fejre helyezett sisaknal. A mérés sordn a fej alatt elhelye-
zett dinamomeéteren az Gtés értéke nem haladhatja meg a 2000 daN-t. A sisak stut8szildrdsagat 30 J
energiaval vizsgaljak, ekkor 3 kg tomegu testet T m magasbdl dobnak le. Ennél a vizsgédlatnal az utés
energiajat a sisaknak el kell nyelnie és a hegyes prébatest nem kozelitheti meg b mm-né! jobban a fej-
makettet.

A sisakon beluli talheviiés megakaddlyozdsa céljabdl a sisaktesten levegdzd nyildsokat helyeznek
el. Ezenkiviil a sisak konstrukcidjanak biztositania kell a megfelel6 hézagot a sisak és a belsG feifiiggesz-
tés (kitdmasztds) kozott. A sisak kiilsejének fényes fehér bevonata j6l visszaveri a napsugdrzdst, ezért a
sisakokat tlyenre festik. A fehér festék visszaveréképessége a napfény lathaté tartomanydban: o(.5=0,15.

Mivel jelent6s termikus ellendlldssal bir, a sisak megvédi a fejet a tehuléstd). A sisak alatt télen le-
het még viselni egy kiilén, kdtott gyapjasapkat is. |

Az emberi szem nagy adaptéacios képességgel rendelkezik és j6t mikodik szélsOséges megvilagita-
si korulmeények kozott is. A szem 4talldsa azonban nem megy végbe egy pillanat alatt, az adaptécio el-
tarthat akar 10—30 percig is.

Azok kozé a fényforrasok kozé, amelyek vakithatnak, elsdsorban a Nap és a fényszordk tartoz-
nak. Vakité hatdsuak lehetnek viz-, héfelliletek, amelyek a napsugarzas jelent6s részér visszaverik. A
Nap sugarz4si energidjat, amely 1 cm?-es feliiletre esik atlagos Foid-Nap allasnal 1 perc alatt dlianddnak
veszik, s szdmszer(ileg 0,14 W/cm?2 jlletve 1,94 cal/perc. cm<értékii. A napsugdrzas spektruma, amely
eléri a foldi atmoszféra hatarat, 0,01-161 6 ezredmilliméterig terjed. A foldi atmoszféran keresztiil, ha
az paramentes, 0,29-t61 4 ezredmilliméterig terjedd huilamhosszu sugarzds hatol t. Annak figgvényé-
ben, hogyan halad at a Nap sugarzo energidja az atmoszféran, csokken, és a Fold feluletére mar csak
legfeljebb 0,1 W/cm?2 (1,44 cal/perc.cm?} jut. A legnagyobb megvilagitds, amit a Nap hoz létre, 109 lux.
Nagy megvilagitas nagy fénysdrdséget is jelent, ez gyakran vakito hatasd. A szem szadmara kulonosen
veszelyes a nap-spektrum ultraibolya sugérzasa a 0,25—0,38 ezredmilliméteres hullamhossz tartomany-
ban. Az infravdrds sugarzas az ember szamara alapveten mint melegérzet hat, azonban ha a szemre
hat, akkor az égetd hatds egy sor patoldgiai viltozast okozhat.

Ne feledjuk, hogy az UV sugarak a 0,01—-0,38 ezredmilliméteres hullamhossztartoméanyban, a 13t-
hatd fény a 0,38—-0,76 ezredmilliméteresben és az |V {Infravoros) a 0,76 ezredmilliméteren felettiben.

Az elvakitassal szembeni védelemre specidlis bevonatu tveget hasznélnak: szinszlirGt. A repiilés-
ben leginkabb elterjedt a neutralis szinsz{rd, amely tobbé-kevéshé egyforman gyengiti a sugarzast a
meghatdrozott szinképtartomanyban.

A szinszlir6 mlkodese alapulhat a fény elnyelésén, visszaverésén és interferencidjan. A szinsz(irg-
ket anyagukban szinezik {polikarbonat, vagy organikus Gveg). E sz{irGk hatranya, hogy az altaluk el-
nyelt fényenergia felmelegiti az anyagot és ezaltal a pilota feje is felmelegszik. A visszaverd fénysz{ird-
ket az anyagra felvitt arany, ezlst, aluminium, vagy mas fémréteggel készitik. E véddréteg vastagsaga
kb. 100 Emgstrém (A).

Az tveg optikai jellemzdi)ét a 'tf-;_ tenyatbocsatdképességgel, a 5’ 2 Sszinvisszaverési tényezovel,
o 2_elnyelési tényezbvel, n . torésmutatdval, szogtorzitassal, képelmozditdssal, fényallidsaggal, fény-
szorasi téenyezdvel, képeletlenseggel hatarozzak megq.

A gyakorlati megfigyelesek megmutattak, hogy a repuiés kilonb6zd feltételei kiilonb6z48 atbo-
csatoképessegl szinsz(rd haszndlatat teszik szukségessé. Ezért célszer( harom szinsziirdt alkalmazni:
25-3b % atbocsatdképességlt a Szovjetunié kozponti teruletein, 20 %-ig a déli terlleteken és 8—12 %
kozottieket az arktikus és magashegyi vidékeken. Ezenkivil, hasznos lehet valtozd atbocsatasa szird,
melynél a fényadtbocsatas a felsS részen kb. 8 %, a kozépss részen 15 % és 50 % az alsd részen.
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|lyen szinsz(ir6 hasznalata lehet&veé teszi a j6 megfigyetést fényesen megvildgitott kornyezetben és az
drnyékban lév3 kabinban (mszerfal) egyarant.

A zaj fizikai és fizioldgiai parameterekkel lehet jellemezni. Fizikai oldalrdl a zajt hangnyomds, a
hang intenzitdsa es frekvenciaja jellemzi. A zajszint fiziolGgiailag a hangmagassaggal, hangerGvel és a
hatas idejével jelentkezik.

Az ember fule, amely 1620 000 Hz tartomdnyban képes felfogni a hangot, a legérzékenyebb
500 Hz-t81 4000 Hz-ig terjedd frekvenciatartomanyban. Eppen ez a tartomény jellemzd az emberi be-
szédre is. Kisérleti Gton megallapitottak, hogy a hangok, melyek egyforma erfsségliek, de kulonb6z6
frekvenciajlak, ofyan érzést keltenek, mintha valtozna az erdsseguk.

A korszer(i repultgépek és helikopterek kabinjaban a zajszint elérheti a 100—-120 dB-t. Ezért a
hajézodllomany megvédése a zajtol, szerfolott aktualis. Ismert, hogy Ot évi repulés utan a pilotak
75 %-dnak, 1115 éves repulés utan pedig mar csak 50 %-dnak halldsa marad normalis, 20 év utdn pe-
dig mar csak 15 %-anak.

Az elGirdsoknak megfelelGen a hajozéallomany 6 6ras napi munkaja esetén a megengedett zaj-
szint 100 dB. 110 dB-s intenzitasu zaj csak egy 6ra hosszat megengedett. 120 dB zajban vegzett mun-
kanal elengedhetetlen az egyéni védGeszkozok haszndlata. A jelenlegi ismeretek szerint 150—-160 dB
intenzitasu zaj, amely 1 masodpercig hat, képes a dobhartyat beszakitani.

A kulonbozd individualis zajvédd eszkozok effektivitasat az 1. sz. tablazatban hasonlitjuk ossze.
A véddsisak hatdsos zajvédelmet biztosit, ha a zaj erdssége nem haladja meg a 120125 dB-t.

1. sz. tablazat

Atlagos zajcsokkentés dB-ben a kulonboz6 hangfrekvenciatartomanyokban{Hz)

Veddeszkoz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Gyapot vatta 3 3 4 3 15 15 16
Uttravékony szalu
vatta 8 10 15 22 25 32 —
AG—2 filvédé 5 6 7 10 18 25 27
SZ0—1 fulvédd 18 23 32 32 34 38 45
SZL—61 filhallgato 5 B 7 11 20 29 —
Zajvédo sisak, maszk-
kal és Gvvel 22 28 33 40 4% 50 50
25— véddsisak 10 12 15 20 25 30 35

Nagyintenzitdst zaj esetén nemcsak a ful koruli tertiletet kell védeni, hanem az egész fejet. Spe-
cidlis zajvédd sisak 130—140 dB-s zajjal szemben is védeimet nyujt.
A iégijarmuvek tobbsége 24art kabinnal van felszerelve, ezért a fe) védelme a légaramiattal szem-

ben csak baleseti gepelhagyas esetén szukséges. Mint mar az el8zdekben szd volt réla, a lEgaramlat (té-
se a sebesséq négyzetével aranyos.

A légaramlat hatasa 700 km/6 indikdlt sebességig minden sériilés nélkiil el lehet birni. Tovabbi se-
bességnovelésnél megsérulhetnek a szemek, az ajak és légz8szervek. Szdmos kiserlet és tapasztalat bebi-
feleld oxigénkészilékke! 900—1200 km/o indikait sebességig lehet katapultalni veszély nélkul.

A sisak tomege fugg a vele szemben tamasztott koveteiményektdl és az alkalmazas feltételeit 1.

A legnehezebbek a pancélozott sisakok, valamint a nagysebességui és nagy magassagban repuld légijar-
muvek pildtainak sisakjai (1,8—2,3 kg), a legkonnyebbek pedig a sportrepiilogépek pildtainak sisakjai
(0,8—1,2 kg}. A nehéz sisak tobb hatrannyal bir, mint eldnnye! — ezért mindig arra kell torekedni,
hogy a lehetd legkonnyebb legyen. A sisak tomege nem novelheti meg a fej tomegét tobb mint 40%-kal.
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A 1étezd sisakokndl maga a sisaktest, a fliggesztékek és a szinsz(irS teszi ki az egész sisak tOmegé-
nek kb. 60 %-at. Ehhez jdnnek a hiraddeszkozok (15 %) és egyéb alkatrészek (25 %). A sisakokat 2—3
méretben készitik és a fej jellemz8 méretei alapjan szdmozzak. (E jellemzé méretek atlagerteékei ferfiak-
nal: kertlet: 551 mm, , A’ méret, 228 mm, ,,B* méret, 155 mm, ,,C* méret, 196 mm, ,,D’* méret
113 mm, ,,E’* méret 66 mm)

1. 4bra
A fej jellemz8 méretei

Felépités
A sisak felépitési sajatossagai figgenek a sisakok felhasznalasi céljatdl és igy a vele szemben ta-
masztott kovetelményektdl. Ma még nincsenek megdliapitott sisak-osztalyok. |lyen osztailyozas lehet-
séges példaja, néhany jellemzd felsoroldsdval a 2. sz. tdblazatban lathato.
2. sz. tablazat

Tomege Repulési Szamitott Zajcsitlapitas Viselési idS
Sisak fajtaja {(kg) magassdg  Utési ener- 1000 Hz-en {Ora)
| (km) gia {daJ) (dB)

Rg.személyzet 16 km ma-

gassagiqg 1,8-2,3 16 17 25 1-4
Rg.személyzet 12 km ma-

gassagig 2 12 17 30 4-20
Helikopter személyzet 2-2,5 8 17 40 23
Ejtéernyds sportolok 1,2-15b 11 10 20 1-2

- Sportrep10gép szemely-
zetek 0.8-1,2 10 10 20 2-4

Techn.személyzet 1,6-1.8 — 10 40 1-2

. il r—l

Olyan repliBgépek személyzetének, mely replifgépekkel 16 km magassagig emelkednek, a si-
sakja (2. sz. abra) biztositja az oxigénmaszk rogzitéset, az arc védelmeét a légaramiattd!, a fejen vald
szilard rogzitést és csuszdsmentességet 900—1200 km/d sebességig végrehajtott katapultalasnal.

12 km magassagig felszalld reptlbgépek személyzetenek a sisakja (3. sz. dbra) a konnyebb ka-

tegoridbdl kerilhet ki. Ezen a magassdgon nem szukseges tulnyomasos maszk, a katapultélds indikalt
sebessége pedig kb. 700 km/o.
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2. dbra
255 védiosisak
1—csat, 2—maszk-rogzit, 3—rogzitSzar test, 4-—sisakél gumizas, b—a szinszurd rogzitésének tengelye,
6—a szinsz(ird zarja, 7—belsd betét, 8—szalag, 9 —oxigénmaszk.

3. abra
Véddbsisak 12 km-es magassagig (USA gyartmiany)
1 —fulhaligat & csatlakozas, 2—amortizacios betét, 3—a fiithaligat ¢ felflggesztése, 4—szinsz(rd zarteste,
5—szinsz(ir6 felhuzo fogantyu, 6—sisaktest, 7—szinszurd védé, B—szinsz(ird, 9—polikarbonat szinsziird,
10 falhallgats, 11—mikrofon, 12~fualhallgato perem, 13—alibetét, 14—aliszij, 15—oxigénmaszk zarja.
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A helikopterek személyzetének sisakjdt {4. sz. dbra) 300—400 km/d indikdlt sebességl gépelha-

gydsra méretezik. Ezen sisak k(1lon sajdtossaga a viszonylag nagy zajvédd tulajdonsag 130 dB szintl kor-
nyezeti zajban.

4. abra

Helikopterszeméiyzet sisakja (USA)
1—szinsziird, 2—szinsziird véds, 3—szinszlrd fogantyja, 4—sisaktest, D—belso felfiiggeszté szalag, 6—be-
allithato betét, 7—amortizacios réteg {betét), 8—flldudor, 9—hatsd heveder, 10—flhallgatd csatlakozd,
11 fulhallgato, 12—belsd betet, 13—adliszij, 14—oxigénmaszk feterdsitG, 1b—mikrofontarto.

Az ejtderny0sok sisakja konnyd, nincs rajta kiallo alkatrész, amin az ejternyS8zsindr elakadhat.
A konnyld motorosrepllogépek személyzetének sisakja a repuldsportolok szdmara készil. Ezek konnyi-
tett sisakok, nem akaddalyozzak a fej] mozgasat. E sisakra fel kell tudni szerelni a hiradoeszkozoket és
az oxigénkésziléket — sziikség esetén.

A pancélozott sisak a golyok és légvédelmi lovedék-repeszek elleni védelmet szolgdlja. A masodik
vildghdbordban hasznaltak a pancélozott sisakokat, valamint az amerikai pilotak Vietnamban. Ennek a
sisaknak alapvetd hatranya az, hogy jelentds tomeggel bir, korlatozza a fej mozgékonysagat, farasztja
a pilétat és kulon nehézséget okoz baleseti gépelhagyasnal. A kuifoldi szakemberek véleménye szerint
a keramiabol készult pancél alkalmazasa lehetdvé teszi majd konnyebb konstrukcidju sisak megalkota-
sat, illetve a sisakok hatékonysaganak megnovelését.

A technikai személyzet sisakjat foldi koruimeények kozott hasznatjak a repulbeszkozok eldkészi-
tese kozben, valamint hajtomdiprébandl és beallitasnal, 140 adB zajszint mellett.

Alkatrészek

A véddGsisak alapvetd alkatrészei: a sisak-test, a felfuagesztés, az oxigénmaszk feszitd kompenza-
tora, a fulhallgato-betétek {(zajvédsk), a hiradoeszkozok, a fénysz(ird és a rogzits elemek. A sisak-test
felfogia az utés kinetikat energigjat és deformacids potencialis energiava alakitja at. A sisaktestnek szél-
sOségesen rugalmas deformdciods hatarok kozott kel mikodnie, azaz a terhelés felvétele utidn azonnal
ujra fel kell vennie az eredeti alakot. A sisakra hatd megengedett terhelés altalaban 1,5—2-szeresen meg-
haladja az uzemi koriimények kozotti terhelést (a szilardsagi biztonsagi tényez6 1,56-2).

Ha a sisakokat ugy tekintjik, mint kupola-alaku konstrukciokat, amelyekre feltiiré! hat pontsze-
ra terhelés, akkor a deformaciomentesséq képessége az E.l rugalmasséggal jellemezhetd, azaz az E rugal-
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massagi modulus és a keresztmetszet | inercialis nyomatékanak szorzataval. Mivel a haté erd tésszerdi,
a sisaktest védoé tulajdonsdgai sokban fuggnek az anyaganak fajlagos utészilardsagatdl (3. sz. tablazat).

3. sz. tahlazat

Strdség Hatarszilardsag Fajlagos utés- Utésatlosag
Anyag ellenallas
g/cm3 daN/cm? dalN confem? N. cmzlg
Textolit PTK 1.4 1100 40 28,6
Uvegtextolit 1,8 4000 450 250
Aluminium ontvény 2,7 4000 300 110
Polikarbonat 1,2 700 130 108

Organikus Uveg 1,2 800 20 16

A fajlagos Gtésellenallas fligg attdl az 4tédmunkatéi, amely szukséges a keresztmetszeti tertlet tonk-
retételéhez. Ismert, hogy a hirtelen hatd UtG-terhelések olyan hatdsdak, mintha kétszeres értéki stati-
kus terhelés hatna. Masképpen szblva, az Utbterhelés kétszer nagyobb feszultséget hoz ietre az anyag-
ban, mint a statikus terhelés. Ezért azon alkatrészek, melyeket (tésterhelés hatdsdnak tesznek ki, masz-
szivabbra készulnek.

A repilésben hasznalt anyagoknak nemcsak a szilardsagat veszik figyelembe, hanem a tomeget is.
Mutatdnak, ami jellemzi az anyag utésallosagat, figyelembe véve a tomegét is, Uto-siriségnek nevezzuk,
amely az Utésallosdg és a suridség hanyadosabol adodik.

A 3. sz. tablazatbol kovetkezik, hogy az uvegtextolit UtH-slrlsége korulbelul tizszer nagyobb,
mint a textolité és két és félszerese az aluminiumnak. A sisaktest szildrdsdaganak szamitdsa bonyoluit.
Inkabb gyakorlatban vizsgaljdk meg dinamikus kisérlettel. Ekkor Joule-ban hatarozzak meg azt a mun-
kat, amelynél a tonkremenetel véghemegy.

A sisaktest lehet egy, vagy tobbrétegli. A kétréteql sisaktestnél az amortizdtor réteg a kilsd me-
rev réteg alatt helyezkedik el. Haromréteges sisaktestnét az amortizator réteg a kulsd, és a belsG merev
réteg kozott van. A haromréteges sisak, a kétrétegeshez viszonyitva, nagyobb merevségge! rendelkezik,
azonban az utéssel szembeni ellenailéképessége kisebb a vékonyitott kilsd réteg miatt.

A felfiggesztésnek az utésnél fel kell vennte az Fo erd kinetikus energidjat és at kell alakitania
potencidlis deformaciova, UH-h&zé, illetve Upnpy-nyomo  energiava. A felifuggesztés deformacioja ter-
heletlend]l minimalis legyen, azért, hogy Kizarja a sisak lecsszdsat a szemre, vagy a tarkora.

A repulésben hasznadlt sisakok harom tipusu felfuggesztéssel készulnek:

— szalag felfuggesztés olyan elemekkel, amelyek hizasra vannak igénybevéve,
— nyomassal dolgozé felfiggesztd elemek,

— kombinalt felfiiggesztés, melynél a felllril hatd Utésnél a szalagfelfuggesztés dolgozik, oldalutésne!
a nyomassal mikodd tetfuggesztés (5. sz. abra).

A kulonboz6 anyagok nyomo- és huzdvizsgaliatdnak tapasztalatai megmutattak, hogy amig a kKul-
s& er6k nem haladjak meg az 1smert hatarokat, a feszultség, amely létrejon az anyagban aranyos a rela-
tiv nyuldssal (& ) ésazanyag rugalmassagi modulusdval {E):

-k - (7)
Az anyagok viselkedése huzasnal, vagy nyomasnal a legjobban megértheto a huzas-diagrammbof
(6. sz. abra). A gorbe ABCKA terulete azt a deformacios munkat képviseli, amely felhaimozodik az
anyagban potencialis energia formajaban. Az EDCKE terulet viszont azt a munkat képviseli, amely visz-

szanyerodik, ha megszuntetjuk a terhafest

23



h. abra

Veédbsisak felfliggesztdi
1—sisak E_N;itﬁ szabalyozd, 3—zsinér, 4—szabalyozd, 5—parna, 6--sisak magassagallito zsindr, 7--par-

Narégzits =~ 8—fejméret bedllité zsindr, 9—tark6rész hatarold szalagok, 10—maszk kompenzator.

, ).
csatlakoze &\ ™

C
I
B
D
A E Kﬁ
2.
B. abra

Anyag hGzdadiagrammija. 1—terhelés, 2—nyids
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Minél kisebb az EDCKE teriiet, anndl kisebb a visszanyert energia. Az U, meghatarozasara felirhat-
Juk:

Uy=Fy- .&LH_ "’1 (8)

ahol: NZ - adiagrammbol kapott tenyezd, mely az ABCKA és EDCKE terUletek viszonyat fejezi ki.

Huzasra igénybevett felfuggesztés céljara kapronbdl és mas plasztikus anyaghal készalt szalagokat
haszndlnak, valamint termeészetes bdrt. Nyomasra igénybevett felfuggesztéshez gumiszivacsot, gazzal te-
litett muanyaghabokat hasznalnak, meltyek pozitiv tulajdonsaga az, hogy visszanyerik eredeti formaju-
kat dsszenyomads utédn. lyen miianyaghabok siir(isége 0,1-0,2 g/cm3. A mijanyag habok szilardsiga
fligg a slriséguktdl is és értéke 20—70 daN/cm?. A felfliggesztés némely eleme, amely nyomasra dolgo-
zik, olyan is lehet, hogy a sisak beallitasara is szolgal. Ha a sisak magasan van, ki lehet cserélni a felsd
amortizatort vékonyabbra, ha viszont a sisak lecsUszik a szemre, akkor vastagabbra kell cserélni. A si-
sak készletébe tartozik kétféle méret( homlok amortizator is.

A felfliiggesztés szukséges S keresztmetszetét az

_Fo
[ L) rF ® - d e o r
Azonban a terhelés (itésszert jellege miatt az anyagban ébredé fesziiltségek kétszeresek lesznek a

statikus terheléshez viszonyitva. Ezért a felfiggesziés szamitott keresztmetszetét meg kell kKettSzni. A
felfuggesztés anyaganak kivalasztasanal elsGdlegesen olyan anyagokat kell szamitasba venni, amelyek a
legnagyobb mennyiségl energiat képesek elnyelni egységnyi térfogatban, minimalis detormacié mellett,
huzasnal, vagy nyomasnal.

A fajlagos Uy munka kifejezése, amit elnyel az anyag egységnyi térfogata huzasnal ( vagy nyo-
masnal) a kovetkezd formaban irhatd fel:

kifejezéssel lehet meghatarozni.

2 2
Uye= O H =E & (9)
2.E 2

ahol: H — a huzdszilardsag hatarértéke.

Ez az egyenlet lehetdvé teszi UHF meghatarozasat a OJH, vagy az & relativ nyulas fuggveényaé-
ben.

Guminal, melynek a rugalmassagi modulusa E=10,5 d::thcr’ar‘l2 és a szilardsagi hatarértéke 0} H
=21 daN/cmz, a fajlagos munka 21 daN}cm3. Azonban a gumi jelentds nyulasa miatt nem ajaniott be-
I6le felfliggesztést késziteni.

A potencialis energia legnagyobb értéke egységnyi térfogatd anyagnal, amit még maradandd de-
formacid nélkul bir el, a (9) formulaval dllapithatd meg, az anyag rugalmassdgi modulusabol és szilard-
sagt hatarértekébdl.

A szalag felfuggesztésekre |6 anyag a kapron, nyomasra dolgozd feltdmasztashoz pedig a polisz-
tirolhab, vagy a szivacsgumi.

A felfuggesztéshez hasznalt anyagok jellemzo6it a 4. sz. tablazat tartalmazza. Az oxigénmaszk
meghuzasanak kompenzdtora biztositja a maszk arcra fesziléset akkor, ha a kiilsé nyomashoz képest
a bels§, maszkon beluli nyomas megnovekszik. Ez a szerkezet egy gumi-kamrabdl alt, amely kapron
huzatba van a sisakon, valamint a sisakhoz rogzitett gombbol. A gum:parnat egy csatlakozéval ellia-
tott csO egyesiti az oxigénrendszerrel. A kompenzator a kovetkezokeppen doigozik: amikor a maszk-
ban és a kompenzator gumiparndjaban a belsd nyomas megnd, a gurmparna felfujodik és szorosabban
fesziti a maszkot az arcra.

A tul-betétek hangelnyel$, puha parnabdl dlinak. A parna szorosan a fejhez simul és izolalja a
fiilet a zajtol.
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4. sz. tablazat

Stiriség Rugalmassagi Hatéar- UHF tajlagos elnyeit
Anyag modulus ¢J szilrds4 munka
gfcrnS daN/em? daN/cm da N!crﬂ3

Huzasra dolgozd fei- .
fuggesztéshez:
kapron szalag 1.15 15000 650 13
krom-bor 1,0 1000 200 20
gumi 0,95 10,5 21 21
Nyomasra dolgozd
felfuggesztéshez:
$Zivacsos gum 0,2 5 10 10
sztirothab 0,1 560 20 0.4
sztirothab 0.2 1400 50 09

A parna anyaga puha, szivacs-gumi és szarvasb6r, vagy folia bevonatd. A kétoldalu kapcsolat céljara a
sisak flithallgatdval és mikrofonnal (gégemikrofonnal) van ellatva. A fulhallgatét a tulbetéetekbe helye-
zik, a gégemikrofont a nyakra, szalaggal a rendes mikrofont pedig egy tartdra, vagy az oxigénmaszkba.
A mikrofon membranjara hato levegGrezgések, mely rezgést a beszéd, vagy mas zaj kelt, altal mikodik.
A mikrofton és az ajkak optimalis tavolsaga 0,6—1,5 cm.

A fényszlird a szem védeimére szolgala a vakitd napsugarzassal, vagy fényszordval szemben, vala-
mint az arc védelmére katapultdlaskor — a légaramliattol. A fényszirdt polikarbonatbdl, organikus tveg-
bl készitik, 3—4 mm vastagsaggal. A fénysz(ird a sisakhoz van erdsitve, s rogzithetd felhuzott, vagy le-
eresztett allapotban.

Forditotta: K. S.
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