Seregély O.: A VALLASI TISZTASAG ES... LETUNK 2019/3. 137-162.

ETO: 392.57:27-43+27-447 ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER
SEREGELY Orsolya

i Ujsagird, Magyar Szo; egyetemi hallgatd, Szegedi Tudomanyegyetem, Vallastu-
: domany MA

i seregelyorsi@gmail.com

A VALLASI TISZTASAG ES TISZTATALANSAG
AMENSTRUALO NONEL

Religious Purity of Women during their Menstrual Cycle

Religijska cistoca Zena tokom menstrualnog ciklusa

Tanulmanyom a vallasi tisztasag és tisztatalansag, azon beliil pedig a menstrualo
nd ritualis tisztasaganak és tisztatalansaganak aspektusait dolgozza fel. Szakiro-
dalmi kutatdsomban nemcsak 0sszefoglalom a fobb tabukat, amelyek a menstru-
alo nét ovezték az archaikus tarsadalomban, hanem korszakonként és a nagyobb
vallasi hagyomanyok mentén is bemutatom, hogyan viszonyultak a menstruald
n6hoz, melyek voltak a f6 tabuk, korlatozasok, valamint hogy ezek a hagyoma-
nyok, tabuk milyen szinben tiintetik fel a nét. A kutatasom soran két f6 hozzaallast
kiilonitek el: az egyik, amely a menstrualo nét tisztatalannak és veszélyesnek, a
masik pedig, amely erdsnek és hatalmasnak tekinti. Mindkét elméletet példakkal
szemléltetem, hogy érezhetden elvalaszthato legyen ez a két hozzaallas. Témam
feldolgozasa soran nemcsak vallasi szovegekkel dolgoztam, hanem tébb kultu-
ralis antropologus és feminista szerzd munkajat is figyelembe vettem, ezaltal 4j
szempontokkal gazdagitva kutatasomat. Kiilon kiemelném Joseph Brown kultu-
ralis antropoldgusnak A4 szent pipa cimii munkajat, amely az oglala szit indianok
szokasait mutatja be, valamint Mary Douglasnak a Purity and Danger cimu kote-
tét, amely a tisztasagrol szol. Ez a két kdtet jelentdsen hozzajarult munkam réte-
gesebb kidolgozasahoz. A né, a vér és a menstruacio olyan szimbolumok, amelyek
jelentései vallasi szempontbol is érdekesek. Ezeket a szimbolumokat olyan tabuk
veszik koriil, amelyek egymashoz kapcsolodnak, sokszor ellentmondasosak, va-
lamint eltérd attitiddel rendelkeznek. Szakirodalmi kutatdsom soran kiemelem
azokat a hagyomanyokat, szokasokat ¢s tabukat, amelyek 6sszekotik a kiilonbdzo
kultarakat, vallasokat, s6t analogikus formaban ugyan, de a modern korban is
megtalalhatoak.

Kulcsszavak: menstruacio, ritudlis tisztasag, tabu, tradicio, vallasi hagyomanyok, vallas,
nok, modern tabuk
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BEVEZETES

Tanulmanyom célja az, hogy egy szakirodalmi kutatads mentén bemutassa
a no ritualis tisztasagat és tisztatalansagat, a torzsi tarsadalmaktol kezdve a
nagyobb vallasok hagyomanyaig. Kutatdsom kozéppontjaban a menstruacios
tabuk allnak, hiszen a vallas szempontjabol a vér, a n6 és a no tisztasaga nagy
jelentdségt, és ezek a szimbolumok a menstruacidban dsszpontosulnak.

Két nagyobb nézet litkozik, ezeket szeretném irdsomban is reprezental-
ni: az egyik, amely a menstrudci6 idején hatalmasnak és szentnek tekinti a
nét, a masik pedig, amely hatalmasnak, de tisztatalannak. A torzsi népek
tabuinak leirasanal figyelembe véve ezt a megallapitast, mindkét esetre be-
mutatok egy-egy példat.

Szakirodalmi kutatdsomban nagy hangsulyt helyezek a téma vallasant-
ropologiai és vallastorténeti forrasainak elemzésére. A tabuk, hiedelmek és
tiltdsok minden vizsgalt korszakban fellelhetdk voltak, minden korszakban
érte a noket valamilyen ritualis korlatozas a havi ciklusuk id6északaban.
A Biblia ¢és a Koran is kitér a menstrualo nére, ebbdl is lathatjuk, hogy va-
l6ban egy meghatarozé motivumrdl van szo, amelyhez minden kultiraban
¢és korszakban rendelkezések kotodtek. Mi torténik ilyenkor a ndvel, mi
okozza a vérzést? Mit tehet, €s mit nem tehet ilyenkor a nd, mi a biztonsa-
gos és mi a veszélyes? Szamos rendelkezést vissza tudunk vezetni raciona-
lis egészségiigyi okokra is, de példdimbol és dolgozatombol latni fogjuk,
hogy a raciondlis és az irracionalis magyarazat, valamint a szokas kozotti
hatar gyakran elmosodik. Nemcsak a vallasi életben leljiik meg ezeket a
kérdéseket, hanem az irodalom is foglalkozik a témakorrel. Miért szégyen
a menstruacio? Miért kell a noket tisztatalannak tekinteni addig, amig ez az
egyébként teljesen természetes folyamat tart?

Mi a k6z06s a torzsi kulturakban, a vallasi tradiciok szabalyai szerint €16
noék ¢és a havi ciklus modern nyugati felfogasa kozott? Az, hogy a nét a
menstruacio ,,megjeloli”, amely a modern korszakban is kellemetlen, 1énye-
gében tabusitott téma. Amig a torzsi kultarakban a nd ebben a periddusban
tisztatalannak szamitott, de inkabb spiritualis vonatkozasban, addig a tiszta-
talansag fogalma a modern korban fizikai értelmet nyert.

1. VER, NO ES TABU — AZ ALAPFOGALMAK
ERTELMEZESE

Mindenekel6tt fontos attekintentink, mit is jelképez a vér, a piros szin és
and. Mivel a menstruacios tabukban is ezek az elemek kapcsolodnak egybe,
meg kell vizsgalnunk néhany fontos szimbdlumot és fogalmat. A Szimbo-
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lumtar szocikke szerint a vér sokrétli szimbolikaval rendelkezik. Nemzo
¢s maszkulin, a vér megtermékenyit és megtisztit. Erés a vér és a viz ko-
zOtti parhuzam, hasonloképpen tisztit és gyogyit mindkettd. Kiengeszteli
az isteneket, az ¢€let és a l¢lek lakhelye, magikus ereje van, ugyanakkor a
szennyezett vér balszerencsét és betegséget is okoz. Lehet ellenségeskedés
jele, ha alvadt, piszkos vérrol, sebbdl eredd vérzésrdl van szd, azaz pusztitd
erejii is. A Bibliaban az Ur pusztito haragjat jelképezi, a zsidoknak viszont a
védelmet jelenti az aldozati barany vérével festett jelzés. Tovabba vérontas
nélkiil nincs biinbocsanat (PAL-UJVARI 487).

A vér tehat a termékenység és az élet, ugyanakkor a halal és az aldozat
szimboluma is lehet, a menstruacios vér viszont egyértelmiien tisztatalan.
Ez amiatt is paradoxon, mivel a vér csak bizonyos esetekben negativ je-
lentésti, elsdsorban akkor, ha sebzettségbdl szarmazik. Ennek ellenére tobb
kultaraban iinneplik a vért mint a legszentebb anyagot, ami életet hoz 1étre,
a legerdsebb aldozat pedig mindig a véraldozat. A vér értékes: nem végtelen
a mennyisége, mindenkiben van, és mégsem lathatd. Annyira jelentds, hogy
sok teremtésmitoszban a teremtés alapeleme. Ezzel ellentétben a menstru-
acios vér — ¢és gyakran a sziiléskor tdvozo vér is — szennyezettnek szamit.
Mindez a jelképiség hatvanyozodik a ndknél, akik 6nmagukban tisztak — hi-
szen a n6 szlizként tiszta, asszonyként pedig a termékenységet szimbolizal-
ja—, am ha menstrudl, akkor ez a tisztasag és szerep megvaltozik, idélegesen
kirekesztik a nét, mintha fert6z6 lenne.

Mivel a piros és a vords szin szimbolizalja a vért, az élethez, a halal-
hoz, valamint a nemiséghez is kotddhet. Jelképezi az 6romot, megovhat a
démonoktol és a veszélytol, lehet a szerelem, a szeretet €s a szenvedély
kifejezdje, valamint az erd, a tliz és a hatalom jelképe is. Kotddhet hozza a
megtisztulds, de a blin és a vezeklés is. Az aldozat és az engesztelés jelképe
az Ujszovetségben. A skarlatvoros a pardznasag szine, viszont jelentheti a
termékenységet is.

A férfi- és a ndi szimbolikan beliil a né szamos hagyomanyban a negativ
polus, a lunaris, passziv foldi jelkép, attributuma és anyaga a befogado: f6ld
vagy barlang. Anyaistennéként az egyetemes anyasagot és ndiességet szim-
bolizalja, valamint az életer6t. A termékenység €s a természet szimbdluma,
Osszpontosul benne az ¢let és a halal, a teremtés €s a pusztitas motivuma is.
A sziiz a tisztasag és az istenséggel valo kapcsolattartas motivuma, a sziiz
foganas az isteni eredetre vezethetd vissza, valamint az artatlansag és a tisz-
tasag is a szliz fogalméahoz kothetd, ugyanakkor a biin eredje is lehet (PAL-
UJVARI 487). Tehat a vér, a piros szin, valamint a né szimbéluma egymas-
hoz kapcsolodhatnak, és mar a szimbolumok meghatarozasanal lathatjuk az
ellentétes jelentéseket, amelyekben egyarant kettdsség mutatkozik meg.
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Ahhoz, hogy megérthessiik a menstruacios tabuk lényegét, fontosnak
tartom, hogy tisztazzuk ezt a vallasi fogalmat. A tabu tiltast jelent, olyan tar-
sadalmi jelenségekhez kapcsolodik, amelyre tiltas vonatkozik, és amelynek
betartasat a tarsadalom szabalyozza. Tarsadalmi jelenségként univerzalis,
allando, de realizacioi nem azok. A tabu sz6 a polinéz torzsi kulturakbol
ered, James Cook brit felfedezé ismertette meg az eurdpaiakkal (BAKRO—
NAGY 69; 79). A polinéz szigetvilagban elhelyezked6 Tonga sziget benn-
szulotti kultarajatol, a tapu szobodl eredhet, mely etimoldgiai vonatkozas-
ban ,,er6sen megjeldltet” jelent. Valamint szarmaztathato a tampu szobol s,
melynek jelentése ,,szent”, , tiltott”. Sigmund Freud meghatarozasaban ,,je-
lenti egyrészrol azt, ami szent, ami megszentelt, masrészrol, ami ijeszto, ve-
szedelmes, tilalmas és tisztatalan” (FREUD 24). Freud, Thomas Northcote
brit antropologus és Wilhelm Wundt német pszichologus egyarant kiemelik
,,a havivérzéshez és a gyermekagyhoz” fiz6do tabu 6si és altalanos jellegét
(FREUD 26, 29). Mig az eurdpai hagyomanyban a tabu elsGsorban a tiltasra
vonatkozik, addig a polinézeknél magaban foglalja a szentet is a tiltdson
kiviil. A pszichoanalizis vilagitott ra arra, hogy a tabuk altalaban jellemz6i
az emberi csoportoknak, igy a viktorianus Nagy-Britannia tarsadalmara is,
jollehet a 19. szazadi kutatok a tabut mindig a természeti népekhez kotottek,
mikozben a sajat tabuikat figyelmen kiviil hagytak. Freud a kényszerbeteg-
ségek meghatarozasahoz is alkalmasnak tartotta a ,.tabujelenségek” fogal-
mat (FREUD 36-38).

James G. Frazer Az aranydgban azt irja, a tabu azért fontos, mert nemcsak
kornyezetére veszélyes, hanem annak megtestesitdjére is. Sokféle tabu lehet,
tobbek kozott cselekedet, targy, név, személy. Ha valaki vagy valami tabu,
annak tudatositasaval a torzset is védik, ,,A tabu igy nem mas, mint a gyakor-
lati magia negativ alkalmazasa: ... »Ne tedd ezt, nehogy ez €s ez torténjék«”
(FRAZER 29). A természeti népek ezektdl a tabuktdl annyira rettegtek, hogy
aki megszegte dket, valoban belehalt — legalabbis gy tartottak, hogy amiatt
halt meg, hogy megszegte a tabut. A tisztalkodashoz és az evéshez, ivashoz
is kapcsolodhatnak tabuk, csakiigy, mint a nemi €lethez és a néi léthez, bele-
értve a menstruaciot is. Frazer a szimpatetikus magia korén beliil a tabukat a
negativ magiahoz sorolta. Magyarazata szerint ,,bizonyos személyi tulajdon-
sdgok karos és fertdzo természetébe vetett hitbdl szamos tilalom, elkertilési
szabaly jott Iétre: az emberek egyes dolgokat nem tesznek meg, nehogy sajat
nem kivanatos helyzetiikkel vagy allapotukkal homeopatikusan megfertz-
z€k a fold terményeit. Az ilyen tartdzkodasi szokasok, elkertilési szabalyok a
negativ magia vagy tabu példai” (FRAZER 36).

Arnold van Gennep hasonloképpen a negativ ritusokhoz sorolja: ,,A tabu
tiltas, a »ne tedd« vagy »nem szabad csinalni« parancsa” (GENNEP 46).
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Gerardus van der Leeuw A vallas fenomenologiaja cimii kotetében kifejti,
hogy a tabu a hatalom megnyilvanulasa és 0sszestirisodése, ,,egyértelmiien
konstatalt hatalomteljesség”, ami minden kultiraban jelen van (VAN DER
LEEUW 36). A 20. szazadtol Franz Baermann Steiner vilagit ra arra, hogy a
kiilonféle tarsadalmi szabalyok a tabu fogalmaval is értelmezhetéek (BAK-
RO-NAGY 69; 79).

2. AMENSTRUACIOS TABUK ES RITUSOK

Biologiai és kulturalis értelemben a ndt szamos sajatossag valasztja el
a férfitol. A no és a vér szimbolikdja a menstruacidoban és az azt koriilve-
vO tabukban talalkozik. A tabuknak a tisztatlansagtol valo védekezésben,
valamint a megtisztulasi ritusokban is fontos szerepiik van. A ritus vallas-
torténeti fogalmanak meghatarozasa is sziikséges, hiszen a tabuk konkrét ri-
tusokban ragadhatok meg. William Robertson Smith, az 6sszehasonlit6 val-
lastorténet kutatoja, a ritus és mitosz iskola megalapitdja vallaselméletében
a ritus (vallasi cselekedet) jelentdségét hangsulyozta. A ritus a vallas alap-
vetd Osszetevdje, azoknak a viselkedésforméaknak a rendszere, amelyeket
maga a vallas ir el6. Meghatarozott, rendszeresen, szabalyszeriien ismétlodo
cselekvési formak, amelyeket a hagyomanyozas tart fenn. Az antropologu-
sok a ritusokat két szempont szerint csoportositjak: a ritus célja, szandéka
szerint (pl. gydgyito, jovendold, ordoglizd, aldozatbemutatd, varazsld/ma-
gikus, tisztulasi ritusok stb.), valamint a ritus idobeli megtartasa szerint (pl.
rendszeresen megtartott naptari ritusok/iinnepek; csak egyedi alkalmakhoz
kot6do krizisritusok).

Aritus a vallasi szertartasok vagy magikus cselekedetek végrehajtasanak
eldirt modja, melynek szakkifejezése a szanszkrit rita szobol ered (UJVARI
314). Ez a fogalom hordozza az alapvetd jelentéseit is, hiszen jelek, jelké-
pek, cselekedetek és szokasok Osszességét értjiik rajta, s azon feliil, hogy
kifejezi a vallasi tanokat, erdsiti a kozosség Osszetartozasat, mint Catherine
Bell is hangstilyozza tanulmanyaban. Bell kifejti, hogy a ritualitas a kisebb,
zart kozosségekben sokkal nagyobb jelentdségii, mint a nagy, strukturalt tar-
sadalmakban. Ebbdl a kdvetkeztetésbdl ered tehat a ritusnak a tarsadalomra
gyakorolt hatasa is (BELL 171-181).

Victor Turner meghatarozasaban a ritus mint szimbolikus aktus és ko-
z0sségi élmény jelenik meg (UJVARI 314), errdl A ritudlis folyamat cimii
miuvében ir. Kifejti, hogy a ritus a tarsadalmi valtozas eszkdze. Az dtmeneti
ritusok minden valtozast kisérnek, és minden tarsadalmi valtozasban jelen
vannak (TURNER 2002: 94-108). Turner ezt szintén a kisebb, tdrsadalom-
tol elvalasztott kozdsségekben vélte felfedezni.
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2.1. Menstrudcios tabuk és ritusok a torzsi kulturdakban

A kovetkez6 néhany példan keresztiil
azt szeretném szemléltetni, hogy milyen
tabuk és ritusok fordultak eld a természeti
népeknél, amelyeket a nokre vetitettek ki.
Példaim polinéz, ausztral és észak-ame-
rikai torzsek tabui (MONTGOMERY
137; 170). Frazer felfogasaban a tabu
és a tisztatlansag Osszekapcsoldsa nem-
csak a kozosségre veszélyes, hanem arra
a személyre is, aki a tabut hordozza, hi-
szen az kapcsolatba 1ép az istenséggel.
Az istenségekkel valo kapcsolatteremtés
pedig veszélyeket hord magaban, fert6z,
az emberi test ilyenkor veszélynek van
kitéve (FRAZER 1-3). A természeti né-
pek kozotti kutatasok eredményeként vi-
szont lathatjuk, hogy noha a piszok és a
szent kozel all egymashoz, a tabuk és ritualis cselekedetek gyakran higiéni-
ai szempontokat képviselnek, tisztalkodasi ritusokat is magukban foglalnak.
A higiénia és a magia kozel allnak egymashoz (DOUGLAS 2001: 5). Erdemes
megjegyezni viszont, hogy semmilyen utalas vagy kapcsolat nincs a piszok
¢és a szentség éles megkiilonboztetésére (DOUGLAS 2001: 6). Az archaikus
kultardkban csupan az a fontos szabaly, hogy a szentet mindig védeni kell a
megszentségtelenitéstdl. Tehat a legnagyobb kiilonbség ebbdl a szempontbol a
torzsi és a késobbi korok kulturai kozott az, hogy amig a természeti népeknél
nincs ¢les hatar a szent, a tiszta és a tisztatalan kozott, addig a késobbi kulta-
rakban a szentet mar kizarolag a tisztasaghoz kapcsoljak, elvalasztva a tisztat-
lantol (DOUGLAS 2001: 7). Ami szent, az nem lehet piszkos, mert a piszok
mar eleve megszentségtelenitésnek szdmit. Ez a fajta megkiilonboztetés abbol
is eredhet, hogy a tisztasagrol valo elképzelés sokkal specidlisabba valt mar
az okori nagy civilizacioktol kezdédden. Az 6si ritualék, a diétak, az étkezési
tilalmak higiéniai gyakorlatként is értelmezhetéek (DOUGLAS 2001: 30).

A ritualis tisztasdggal természetesen nemcsak a szent allapotot akartak
elérni, hanem megel6ézték a terjedd betegségeket is. Harom tisztasagi alla-
pot megkiilonboztetése jellemzd: a ritualisan tiszta — ami legkozelebb van a
szentséghez, az istenséghez —, ezt kdveti az altalanos tiszta, és harmadikként
a tisztatalan allapot. Ha valaki tisztatalan, az megfertdzheti a tobbieket is, és
aritudlisan tiszta is veszithet a tisztasagabol ezaltal. Ebbdl is lathatjuk, hogy
a vallasi tradiciok tisztasagrol vallott elképzelése abban hasonlit a maihoz,

Polinéz lany
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hogy a modern ember is fél
a tisztatalan dolgokkal valo
érintkezéstdl, valamint tudja,
hogy ha valami szennyezett,
és hozzaér, akkor 6 is ferto-
z6tté valhat. fgy lehetett szo
akar kézmoso, akar firdori-
tualékrol a multban, ezek
valamilyen formaja ma is
megtalalhatd, viszont immar
altalaban nem a ritualis gya- -
korlatban, hanem higiéniai Arunta nék
célbol (DOUGLAS 2001: 7).

Amint Mary Douglas ramutat, a vallas dsszeegyeztethetetlen az orvoslas
materializmusaval, hiszen a négydgyaszat mint orvostudomanyi 4g a menst-
ruéciordl kizardlag higiéniai és fizioldgiai szempontok szerint fogalmaz meg
allitasokat, a vallasnak viszont megvannak a maga ritudlis értelmezési dimen-
zioi. (DOUGLAS 2001: 2). Am még a legkiilondsebb ritusok is visszavezet-
hetdk tisztalkodasi alapokra — habar van, aki nem ért egyet ezzel —, hiszen
lathato, hogy higiéniai alapuak. De akkor hogy kapcsolodnak a vallashoz?
A modern kor és a természeti népek tisztasagképzete szamos eltéré vonast is
mutat. Minden tabunak van raciondlis alapja is, ami indokolja a tilt6 rendelke-
zést. Példaul a disznohus fogyasztasanak tabuja altalaban mediterran helyeken
jellemzo, a fiistolo gyujtasa a kellemetlen szagok elfedésére szolgal aldozas
kozben. A tisztalkodasi ritualék és a jarvanyok megeldzése kozott is szoros a
kapcsolat, ezekben az esetekben a tabuk ¢és a tisztalkodasi eljarasok gyakran
praktikumon alapszanak. A megtisztulas ritualéja tisztalkodassal realizalodhat.
Ami a modern embernek higiénia, az a torzsi kultirakban ritualéként jelenhet
meg. Lényegében szamos tabu magyarazhato ésszerti okkal. Véleményem sze-
rint a menstruald nd tabuit is részben racionalis — higiéniai — indokokra lehet
visszavezetni, am ezeknek a tabuknak irracionalis elemeik is vannak.

A tabuk altal egy olyan megkiilonboztetésrdl is beszEliink, amely szintén
emlitést érdemel. A tarsadalom perifériajara keriiloket is megkiilonboztetik ta-
buval, ezek kdzott a meg nem sziiletett gyermekek, a terhes €s menstruald nok
stb. sajatos ,,hatdrallapotba” keriilnek, kimaradnak a kozdsségbdl. Onhibaju-
kon kiviil keriilnek a mezsgyére, helyzetiik definialhatatlanna valik (DOUG-
LAS 2001: 96). Lucien Lévy-Bruhl vilagitott erre ra elsdként. Példaul az
ujzélandi torzsi kultiraban a maorik gy tartjak, hogy a vér majdnem emberi
lény, igy a kozosségbol kikeriilé halotté, a meg nem sziiletett gyermeké veszé-
lyes és rosszindulati szellemként fenyegeti az éloket (DOUGLAS 2001: 96).
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Arnold van Gennep a tarsadalmat olyannak latja, mint egy haz, szobak-
kal és folyosokkal. A szobakbol az atlépés a folyoson at torténik meg, ami
veszélyt hordoz magaban, hiszen ez egy koztes hely. Az atlépo sehova sem
tartozik. Ha valakinek mégis at kell 1épnie, az veszélyt jelent magara és a
kornyezetére is, a veszElyt pedig ritualékkal lehetséges kontrollalni (DOUG-
LAS 2001: 98). Van Gennep azokat az un. ,,atmeneti ritusokat” elemzi szé-
leskorli etnografiai adatbazis alapjan, ,,amelyek a valamilyen helyzetb6l egy
masik helyzetbe, illetve a valamilyen (kozmikus vagy tarsadalmi) vilagbol
egy masik vilagba torténd atmenetet kisérik” (GENNEP 48). Gennep a n6i
léthez kotodo ritusok koziil a terhesség és a gyermekagy ,hatarhelyzeti
periodusat” emeli ki és targyalja kiilon fejezetben, viszont ugy véli, hogy
,,az elsd havivérzés szertartasai” altalaban nem tekinthet6k beavatasi ritu-
soknak. Viszont ,,a menstruacios vér tisztatalan volta” miatt specialis — pu-
rifikacios, azaz tisztuld/tisztitd — ritusok kapcsolodnak hozza (GENNEP 49;
92-94).

And egyes kulturdkban a pubertas el6tt a tisztasag, majd azt kovetden a ter-
mékenység szimboluma. A nék altalaban eltér6 funkciokkal rendelkeztek, sok
tekintetben, akar fizikailag is, idélegesen elkiiloniilhettek a férfiaktol. ElsGsor-
ban anyai statusukbol, munkajukbol adédoan kulcsfontossagu volt a szerepiik,
am a menstrualo nok teljesen mas megitélés ala estek. A menstruaciot ugyanis
oly mértékben szennyezdnek tartottak, hogy a férfiak nem érhettek hozza a
nék holmijahoz a menstrudcio ideje alatt, és a nd sem érinthette meg a férfi
személyes dolgait (pl. az ausztral torzseknél). Nem ehetett abbol az ételbdl,
amibdl a tobbi ember, mert Ggy tartottak, hogy ezaltal megfertézné az egész
torzset. Frazer ismerteti, hogy ilyenkor tilos a ndnek barmit megérintenie, amit
a férfi is hasznal, még a kdzos dsvényt is keriilnie kell (FRAZER 19; 22).

Frazer amerikai torzsekrol készitett feljegyzéseket is ismertet, amelyek
szerint a legfélelmetesebb, legmérgezobb dolog a menstruald nd. Amikor a
fiatal lany kozeledik a menstruacio napjaihoz, elkiilonitik, szaritott halat kell
ennie, és nadszalon innia, az ételt bottal nyujtjak neki, és visszatérte utan a
szemét még el kell takarnia, mert menstruacio utan, ugy vélik, mérgezo a
tekintete. A falura a menstrudcio rontast hoz, csakugy, mint az eltitkolt veté-
1és. Az es6 fél ettdl a szennyezettségtdl, s nem megy arra a teriiletre. A Costa
Rica-i bennsziilotteknél a menstrudlo noét tisztatalannak tekintik, meg kell
ritualisan tisztulnia ahhoz, hogy a faluba visszatérhessen (FRAZER 64).

Ez a menstruaciotol vald irracionalis rettegés onnan is eredhetett, hogy
nem értették teljesen, mi zajlik ilyenkor a ndben. Nincs seb, legaldbbis nem
latszik, nem tudni, mi okozhatja a vérzést. Sebnek vélték, amit nem lehet
beazonositani, és igy még félelmetesebb, hiszen a sebzettségbdl szarmazo
vér eleve veszélyes — sériilésre, fertdzésre utal. Tobb koncepcid ismert a
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menstruacidé magyarazatara (MONTGOMERY 1974). Voltak olyan torzsek,
ahol abban hittek, hogy a Hold inditja el a vérzést, kapcsolatot vonva a lu-
naris (28 napos) ciklus és a ndi ciklus kdzott. Maria Gond Indiaban felje-
gyezte azt a mondat, miszerint a vaginanak fogai voltak, ezek kihullottak, és
nem tudott begydgyulni a seb, ezért vérzik. Roheim Géza az ausztral arunta
(2. sz. kép) torzsrdl feljegyezte, hogy szerintiikk démonok kaparjak a vagina
falat, és ez a menstruacid6 (MONTGOMERY 1974).

Szamos kultura egyértelmiinek vette, hogy a menstruacié és a termé-
kenység Osszekapcesolodik. Ezért a fiatal lany els6 menstruacioja utan mar
férjhez volt adhato, hiszen nové érett. Sokaig azt hitték, hogy a menstrudci-
s vér és a sperma egyvelege vezet a gyermeksziiléshez. Erdekes, hogy az a
nézet is megfogalmazodott, amely szerint ilyenkor a legtermékenyebb a nd.
A menstruacios vér éppen ezért lehetne az élet jele, az erd jelképe, viszont
ehelyett mégis stigma. A menstrual6 nét sok helyen kiilon kunyhoéba kiilo-
nitették el. Torzstol fiiggden az anyja vagy a névére latogathatta, de volt,
hogy magara hagytdk a magaval vitt taplalékkal. A kunyho a falun kiviil
allt, s amikor a n6 érezte, hogy itt az idd, kivonult a kunyhdoba. Nem érint-
hetett semmit, ami a férfié¢, nem fogyaszthatta ugyanazt az ételt, kiilonleges
edényekbdl kellett innia. Viszont az észak-amerikai apacsoknal és afrikai
dogonoknal a menstrudcids kunyho nem az elzarast szolgalta, hanem azt,
hogy a nonek lehetdsége legyen azokat a samanisztikus szertartasokat és
meditaciokat végezni, amelyekkel kiakndzhatja azt az erdt, ami a menstrua-
ci6 idején a birtokaban van. A masik hozzaallas viszont pont az ellenkezdje:
eszerint azért kell elzarni a néket, mert ennek az er6nek a hatisara veszé-
lyes, szennyezett, és rontast hoz mindenkire. Voltak torzsek, ahol a nének a
menstrudcid utan ritualisan meg kellett tisztulnia: a testét le kellett mosnia,
megborotvaltak, és egy mellékdsvényen kellett a falut megkdzelitenie, s a
hatso ajton belépnie, mintha ujjasziiletésre varna. Elmondta a ritualis tisztitd
varazsigét, s innentdl ismét teljes értékii ndnek és tisztanak szamitott. Ritu-
alis firdéként olajjal is tisztalkodtak.

A hasonlo, elzarasra vonatkozo tabuk nemcsak a menstruald, hanem a
vajudo ndket is érintették. Sok példa van arra, hogy a torzsi kulturaban a
vajudo nét egy kiilon kunyhoba zarjak, és a sziiléskor hasznalt eszkdzoket,
textilidkat elégetik, mert annyira szennyezonek vélik. Ekkor a férfi még he-
tekig nem lathatja sem az anyat, sem a gyermeket, egészen addig, amig a
vélt szennyezettség el nem mulik, hiszen ha elébb 1épne a kunyhoba, ugy
hitték, azonnal meghalna (FRAZER 64).

Olyan kultirakrol is tudunk, amelyekben a ndket menstruacié alatt nem
zartak el, viszont nem nyulhattak fegyverhez, férfihoz vagy barmilyen targy-
hoz, hiszen beszennyeznék azt, sikertelen vadaszatot hozva ezzel a férjre.
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Ezenfeliil nem rakhattak el ételt, nem fézhettek, nem iilhettek ugyanahhoz
az asztalhoz, nem étkezhettek egyiitt a férfival, nem nézhettek a mezdre, a
termésre, nem gondozhattak a joszagokat: hiszen ez a fold és az allat termé-
kenységét veszélyeztetné, sot a férfi életét. Itt mar valoszinileg parhuzam
huzhato akozott, hogy a menstruald né nem termékeny, és analdgias modon
a korilotte levo, vele érintkezésbe keriilo dolgok is veszitenek a termékeny-
ségiikbol. A menstruacios tabu a félelmetes hatalomtol valo tavolsagtartassal
is Osszefliggésben allhat: ,,Néha éppen ilyen okbol az asszonyt kizarjak a
kultuszbol, mert hatalmassaga a kultuszban elérhetd hatalomnak ellenallna”
(VAN DER LEEUW 37). Sok kultiraban a nét ilyenkor annyira szennyezo-
nek tartottak, hogy még magahoz sem nyulhatott, hanem egy palcaval vaka-
rodzhatott. Bort, sonkat és lekvart sem készithet a n6 ilyenkor, mert barmi-
lyen étel, aminek a tartossdgat meg kell Orizni, megromlana. Nem érinthet
textiliat, nem szdéhet, mert a szalakat 0sszekuszalna. Olyan részletességgel
irjak le a kiilonféle eljarasokat, megtisztulasi folyamatokat, hogy tisztan ko-
vethetd, miként kell a ndt kezelni akkor, ha menstrudl. Bioldgiai szempontbdl
is felfigyeltek erre az eseményre: megfigyelték, hogy a n6 ilyenkor fajdalmat
érez, a feljegyzések alapjan emocionalisan ingatagnak tartottak, egészség-
iigyi problémakat ¢s terméketlenséget kotottek hozza (MONTGOMERY
135; 170). A n6, ha elrejtette vérzését, rontast hozott a falura, ilyenkor csak
hosszadalmas szertartassal tudtak megtorni a rontast, amelynek soran a né-
nek meg kellett mutatnia, mit szennyezett 6ssze. A menstruacios kunyhoba a
férfi nem Iéphetett be, arra viszont van példa, hogy a kunyhot a férfi épiti fel
a nonek. Egyes északi torzseknél ez a kunyho egyszert és rozoga, mintha a
no6 biintetést toltene le, és attdl fliggetleniil, hogy milyen volt az iddjarés, a
ndnek kint kellett toltenie a ciklusat. Azokat a ndket, akik szandékosan érin-
tették menstruacio alatt a férfi személyes holmijat, akar halallal is biintethet-
ték — ebbdl a példabol pedig lathatjuk, hogy a kisebb torzseknél valosziniileg
nem tudtak mindig tartani a menstruacios kunyhoba valo szamiizést, és a nd
a torzsben maradt a periddus alatt is, igy viszont mas tabuk vonatkoztak ra.
Lathatjuk, hogy ezeknek a tabuknak a tobbsége mind arra vonatkozik, hogy
ano el legyen valasztva a menstruacio alatt, majd visszatérte elott ritualisan
tisztuljon meg. Nem fiirodhet a menstruacio idején, hiszen beszennyezné a
vizet, igy tulajdonképpen valoban a viz beszennyezését probaltak megeldzni,
¢s ezért volt sziikség a ritualis tisztalkodasra is, hiszen miutan elallt a vérzes,
a né megmosakodhatott, megtisztulhatott, ami higiéniai szempontbdl szintén
fontos. Hogy nem nyulhattak semmihez, és nem is fogyaszthattak ugyanazt,
mint csoportjuk tobbi tagja, az analdgias gondolkodasmod tipikus példaja,
amelyet Frazer a magiaelmélettel magyarazott meg. A késobbiekben ezek a
tabuk, miszerint a né nem érinthet semmit és nem f6zhet, magyarazhat6 az-
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zal, hogy a szervezete ilyenkor terhelt, s valoban nem tud annyira figyelni.
Ezt ma mar érvekkel tudjuk magyarazni. Lathato, hogy ezeknek a tabuknak
az alapja védte a nét is, nemcsak a torzset, hiszen ha megromlana az étel,
amit a no elkészitett, az a ndre vet rossz fényt, valamint az is, ha beszennye-
zi a falut. Mégis itt elmosodik a racionalis és az irracionalis félelem kozotti
hatar. Valamint, mivel a n6 ilyenkor fokozottan ki van téve a betegségeknek,
érthetd, hogy mast kell fogyasztania, €s nem csinalhat semmit, hanem elkiilo-
nitve, nyugton kell hagyni ebben az iddszakban. A ritualis megtisztulas pedig
fontos, hiszen valoban egyhetes periodus nyomat kell lemosnia magarol, hi-
giéniai szempontbol ennek az elmaradasa valoban fertézést okozhatna. igy a
tisztulds folyaman testileg-lelkileg megtisztulva térhet vissza a kozosségébe
¢s az ¢letéhez, Gjjasziiletve folytathatja életét a kovetkezd periddusig.

Erdekes tovabba ezekben a torzsi hagyomanyokban megfigyelni a tisz-
talkodas szertartasat. A nonek minden ciklus utan ritualis tisztalkodason kel-
lett atesnie, hogy lemoshassa a szennyezettséget, hogy elmuljon a ,,méreg”
hatasa, és ismét a torzs tagja lehessen. Ha nem is minden periddus utan,
de sok esetben évi szinten rendezték meg a nék megtisztulasanak napjat,
ahol vorosbe 6ltdzve ritualisan fiirddtek a kdzeli toban vagy forrasban, ezzel
lemosva magukrol a biint és a fert6zottséget. Sok helyen el6fordult, hogy
menstrudcié alatt a né nem szamitott a torzs tagjanak, mintha csak nem
lenne 6nmaga. A lanyoknal a pubertas kezdetekor kiilondsen odafigyeltek,
hogy biztosan tudjak, mikor kdvetkezik be az elsé menstruacio, hiszen ak-
kor valik n6vé a lany, atlép a feln6tt ndi 1étbe.

Erdemes itt kitérni az elsé menstruaciéhoz kapcsolodé hiedelmekre. Mint
fentebb mar megjegyeztem, az elsd menstruacié fontos esemény a nd életé-
ben, amelyet tobb kultiraban is meglinnepeltek/megiinnepelnek. Ezzel a lany-
bol nd valik. Van, ahol ilyenkor ajandékot kap a leanygyermek az apjatol, van,
ahol az anya ¢és a lanya egyiitt tinneplik a jeles napot. Az elsé menstrudcidhoz
kapcsolodo ceremonia milyensége mindig a tarsadalomtol fiigg, altalaban a
lany 8. és 20. életéve kdzott torténik meg, és lehet egy vagy tobb ceremonia is.
Fontos tovabba megjegyezni, hogy az elsé menstruacio iinneplése nem azonos
értékil a hazassagéval, hiszen ilyenkor a lany altalaban nem hagyja el a sziil6i
hazat, és nem valik szexualisan aktivva. Hogy mi all az innepség kézéppont-
jaban, az szintén valtozd: van, ahol a lany all a kdzéppontban, és mindenki
tudja, milyen alkalombol gyiiltek 6ssze, viszont arra is van példa, hogy a lany
nincs is jelen. Az iinnepség a lany késobbi életére is kihat, viszont ez a hatas is,
valamint maga a ceremonia idétartama is valtozd. Egyes kultirakban az elsd
menstruacid linnepléséhez kothetd ceremonianak oktatasi, beavatasi jellege
van, ahol az anya tanitja a lanyt az etikettre, szokédsokra és hagyomanyok-
ra, hogy okos és tiszteletreméltd asszony lehessen (K. BROWN 837; 853).
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A ritus megjelenik kommunikéciés aktusként, kozvetitdként, igy az elsd
menstruacié alkalmaval rendezett ceremoniak tobb kultaraban is jelen van-
nak kiilonb6z6 fontossaggal. Van, ahol hosszadalmas ceremonian kell atesnie
a lanynak, hogy ezaltal nové valjon, s ilyenkor iddsebb ndk segitik a ceremo-
nia lebonyolitasat. Egyes kultirdkban az els6 menstruacié alatt felfogott vér
gyogyit vagy szerencsét és termékenységet hoz (FORRAI). A kiilonféle népi
szokasokbol és hagyomanyokbol, amelyek az els6 menstruaciohoz kothetd-
ek, szintén kitlinik, hogy nem feltétleniil negativ értelmii a menstruacio. Itt
jelenik meg az a paradoxon, hogy amig az els6 menstruacié termékenységet
¢s szerencsét hoz, addig a késobbiek mar szennyezettségre utalnak, és negativ
jelentést hordoznak. Az elsé menstruacio fontossaga és annak megiinneplése
a modern korban is fellelhetd, hiszen ez jelzi a lany névé érését.

Newton kdnyvében szintén elemzi az elsd menstruacié fontossagat, dsz-
szehasonlitja Gennepnek a tarsadalmi allapotokba valo atlépésre vonatkozo
elméletével. Gennep haromszintli folyamatként elemzi a tarsadalmi statusz
allapotvaltasat. Ezek: a prelimindlis, amikor az egyén eléri az adott allapot
hatarat, s elhagyja azt, a liminalis, amikor eléri a masik allapotot, és a post-
liminalis, amikor eggyé valik az 0j allapottal, s ezt a kozosség is elfogadja
(NEWTON 2016). A katolikus egyhazban is fellelhetdek ezek az allapotval-
tasra vonatkozo ceremonidk. A ndi lét egyik legfontosabb ilyen allapotval-
tasa az els6é menstruacioval kezdddik, amikor a gyermek elkezd névé émi,
s termékennyé valik. Newton elmélete szerint tehat Gennep modellje igy
festene: preliminialis, amikor az anya felvilagositja a lanyat a menstruaci-
orol, liminalis, amikor elsé alkalommal menstrual, de még nem szamit fel-
néttnek, viszont mar gyermeknek sem, s végiil a posztliminalis, amikor az
idésebb tarsai elfogadjék 6t mint idésebb tagot. Igy a pubertds nemcsak fi-
zikai, hanem szellemi valtozas is. Mar ebben a korban elkezdddik a megkii-
lonboztetés, hiszen ha a lanynak késébb jon meg a havivérzése a tarsainal,
azt a tarsai figyelembe veszik, s nem tartjak annyira érettnek. Itt parhuza-
mot vélek felfedezni a természeti népek tabuival és megkiilonboztetéseivel,
hiszen ott is, ha valaki késébb kezdett el menstrualni, mint a tarsai, akkor
kevésbé szamitott vonzonak vagy jo feleségjeloltnek. Newton kutatdsaban
kitér arra is, hogy azok a lanyok, akik mar menstrualnak, mashogy viselked-
nek, és ezt a tarsaik is érzik. Mashogy 6ltoznek, nem sminkelnek, esetleg
boévebb ruhakat hordanak. Ebben is felfedezhetjiik a szeparalasi tabukat, a
nék nem 6ltdznek kihivoan ebben az idészakban, mar fiatal korukban sem,
igy megfigyelhet6 rajtuk, hogy mikor menstrualnak, mas allapotban vannak,
mint egyébként. Erre a valtozasra Sophie Law is ramutat. Ha a lanyok/nék
menstrualni kezdenek, maguk kiilonboztetik meg 6nmagukat azzal, hogy
masként 6ltdznek és viselkednek, igy mindenki tudja, hogy mas helyzetben
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vannak. Newton szerint viszont nemcsak az els6 menstruacid szamit atlé-
pésnek, hanem mindegyik, mivel a n6 statusa minden menstruacio alkalma-
val valtozik, nem csupan az elsovel.

2.2. Az oglala sziuk ritusa

A ndi tisztasagi ritusok egyik pél-
daja az oglala sziuk ritualis szertartdsa,
amelyet az 1950-es években egy id6s
adatkozld, Fekete Javorszarvas (3. sz.
kép) elbeszélése alapjan Joseph Brown
amerikai antropologus publikalt 4 szent
pipa. Az oglala sziuk hét ritusa Fekete
Javorszarvas elbeszélésében cimli ko-
tetben (BROWN 581; 590). Azért esett
a valasztasom erre a ritusra, mert a tel-
jes forraskozlés elérhetd, amely A led-
nyok felkészitése az asszonyi létre cim
alatt olvashato. Megtudjuk, hogy azért
fontos ritus ez, ,,mert ebben az idoszak-
ban érik a fiatal leany névé, és meg
kell értenie, hogy ez a valtozas milyen
jelentést hordoz magaban. (...) Az-
zal is tisztaban kell lennie, hogy min-
den esetben, amikor havivérzése elérkezik, olyan eréket hordoz magéban,
amelyekkel jo, ha 6vatosan banik, mert egy menstruald né akar egy szent
ember erejét is elveheti” (BROWN 581). Az adatk6zlé minden ritust pre-
cizen ismertet: annak eredetét, szertartasi eszkozeit, énekeit, mozgasait és
mindezek jelentését. A teljességre valo torekvése annak tulajdonithatd, hogy
mintegy kiildetésként élte meg azt, hogy haldokld kultirajanak emléket al-
litson, valamint Ggy vélte, ha tiizetesen elmagyarazza a ritusokat, akkor az
a népe javara valik, hiszen jobban megérti majd ezaltal a ritusokat. Fekete
Javorszarvas szerint: ,,Valamely cselekedet vagy dolog ereje jelentésében
¢s annak megértésében rejlik” (BROWN 503). Tehat a ritusszimbolumok
értelmezhetdek, és a ritust meg kell értenie annak, aki végzi.

Victor Turner, a szimbolikus antropologiai iranyzat kiemelked6 képviseld-
je szerint a ritus cselekvéssorozatanak elemei, a kornyezete, a kultikus tar-
gyainak mindegyike szimbolikus jelentéssel bir, s a ritus egyben a kozosségi
1ét eleme is (TURNER 11-16). A szil1 ritusok ismertetése soran megfogalma-
z6dik a ritus célja, valamint a kdzosséget Osszetartd funkcidja is. Aki az elsd
ritust végzi, az meghatarozza, hogy mit miért kell hasznalni, minek mi a jelen-

Fekete Javorszarvas
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tdsége, és hogy ezaltal a kozosség ho-
gyan valik erésebbé (UTVARI 286).
Ez a motivacio a lany feln6tté valasa-
nak a szertartasaban is megnyilvanul.
Amint a ritust ismertetd forrasbol ki-
deriil, a szitk szerint az els6 menstru-
4cid utan a lany hatalmas erdnek lesz
a tulajdonosa, amivel meg kell tanul-
nia banni. Ekkor hasonlova valik a
Foldanyahoz, és képes lesz utodokat
vilagra hozni. A lanynak kiilon tipi-
ben (satorban) kellett tartozkodnia a
menstruacio alatt, csak egy asszony
latogatta meg, aki tiszta és erkdlcsos
volt — ez azért volt fontos, mert a lany
ennek az asszonynak a tulajdonsagai-
ban részesiilt. Az asszony megtani-
totta a fontos dolgokra, majd rituali- : -
san meg kellett tisztulnia az izzasztd Sz lanyok
kunyhoban, és ezutan térhetett vissza

a kozosségbe. Az adatkozl6 szerint kés6bb, amikor a torzs egyik tagja, Lassu
Bolény egy latomasa soran értesiilt arrol, hogy van egy szentebb modja en-
nek a ritualénak, egy hosszabb szertartast kezdtek kovetni: aldozatot mutat-
tak be, és a serdiilokor hataran 1év6 lannyal ugy viselkedtek, mint a néstény
bdlény a borjaval — mivel a torzs tagjai bolény 6st6l szarmaztattak magukat.
Az alabbi idézetek a ritus ismertetését és funkcidjanak meghatarozasat tartal-
mazzak: ,,Lassu B6lény ezutan szarvanal fogva folemelte a bolénykoponyat,
s mikdzben varazsénekét kantalta, a bolényfej orrabol voros fiist tort eld. Bo-
lény modjara a bolényfejjel taszigalni kezdte a leanyt, és a vizes edény felé
l1okte 6t, a leany pedig letérdelt, és négyet kortyolt az edénybdl; amikor az
emberek lattak mindezt, nagyon boldogok voltak” (BROWN 589). A sziuk a
totemisztikus hagyomany alapjan azért szarmaztattak magukat bolénytdl, mert
nomad vadasztarsadalmuk a bolényvadaszatra épiilt. ,,Mindig emlékezzenek
négy égtajon lakozo rokonaikra, és tartsak esziikben, hogy rokonsag koti dket
mindenhez, ami csak ¢l és mozog, legels6sorban a bélényhez, aki a négyla-
buak féndke, és aki segit felnevelni az embereket” (BROWN 590). Ebben az
antropoldgiai munkaban részletesen olvashatunk arrdl, hogy a ritualis eszko-
zoket miért kell hasznalni, melyik mit szimbolizal az oglala sziu kultiraban.
,Holnap egy tipit kell épitened a tabor korén kiviil, de tigy kell megépitened,
hogy védett ut vezessen hozza, amiképpen a hunkapi szertartasban is torté-
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e

Inipi kunyho

nik, azutan pedig a kdvetkez6 dolgokat kell egybegytijtened: bolénykoponya,
fabol késziilt ivoedény, par szem cseresznye” (BROWN 583). A Fehér Bo-
lényborji Asszony Megjelenik nevezetii leany megtisztulasi szertartasarol ezt
olvashatjuk: ,,Vakantanka, tekints rank! Hamarosan folajanljuk Neked ezt a
pipat! — Ezutan a dohannyal a bolényfejre mutatott: — Négylabu rokonunk, Te,
aki az 0sszes négylabu kozott a legkdzelebb allsz a kétlabuakhoz, Téged is a
pipaba helyeziink, mert megtanitottal benniinket arra, hogy miképpen tisztitod
meg, és mi a te utadat valasztjuk ahhoz, hogy Fehér Bolényborjii Asszony
Megjelenik megtisztuljon. Felajanlasképpen, 0, négylabu, most vizet, festéket,
cseresznyelét és fitvet adok neked. Ime, egy hely szdmodra a pipaban — segits
nekiink” (BROWN 585). A kiemelt idézetekbdl kidertil, hogy a latomast ko-
vetve pontosan meghataroztak, milyen eszkdzoket, mozdulatokat kell hasz-
nalni, s ezaltal biztositottak a ritualé szentségét. Végiil voros fiisttel tisztitottak
meg a lanyt. A fiisttel vald tisztitas viszont nemcsak az indian torzseknél volt
jelentds, hanem fellelheté mas nomad torzseknél is. A ritus végeztével az iz-
zasztokunyhoban tisztultak meg, ezaltal lett a lanyokbol nd. ,,Miel6tt a leany
visszatérhetett volna csaladjahoz és népéhez, tovabbi tisztulasra volt sziiksége
az inipi, hagyomanyos szit izzasztokunyhoban” (BROWN 581) (lasd 5. kép).
A tisztulast igy irja le: ,,Lassii Bolény ezutan az édes fii fiistjébe allva ismét
tet6tol talpig megtisztitotta testét” (BROWN 586). Tehat ebben az esetben a
menstrudcios tabu, a ciklus alatti elkiilonités egybekapcsolodik a termékennyé
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valas linneplésével és a beavato ritussal. Ugyanakkor itt a menstrudcidé nem
egy félelmetes, tabukat tartalmazo folyamat, hanem valoban szent esemény,
amellyel a nd kozelebb keriil a Foldanyahoz, és ahhoz lesz hasonlatos. A ré-
tegzett, nagy tarsadalmakban, az 6kortol kibontakozo civilizaciokban is bevett
szokas volt szertartasokat kotni a menstruaciohoz, és a ndk korlatozasa is jel-
lemz6 maradt. Nincs sz06 az els6é menstruaciorol altalaban, és els6sorban a férfi
nézopontjabol értékelték a jelenséget.

2.3. Menstrudcios tabuk és ritusok a nagy vallasi hagyomdanyokban

A menstrudcios tabuk a nagy vallasokban is fellelhetok, feltehetéen a meg-
el6z06 korok hagyomanyait értelmezték at részben 1j szokasokka. Az alapvetd
allaspont lényegében hasonl6 az archaikus tarsadalmakéhoz, azaz a menstru-
416 n6 korlatozasoknak van kitéve, tisztatalan és ritudlisan meg kell tisztulnia.
(BHARTIYA 2013).

A hinduizmusban a n6t sok korlatozas éri a menstruacio alatt: nem f6zhet,
kiilon kell lennie, nem nézhet a foldre, nem diszitheti magat, nem szeretkez-
het. Ezenfelill nem latogathatja a szent helyeket, viszont az els6 menstruaci-
ot megiinneplik (BHARTIYA 2013). Indiaban jellemzd, hogy szamos szent
helyen korhatart szabnak arra, hogy kik latogathatjdk a szent helyeket. A 10
¢s 50 év kozotti lanyok €s ndk altalaban nem, mert 6k menstrualnak, és ez-
altal tisztatalanok. A valtozokor utan azonban latogathatjak a szent helyeket,
hiszen akkor mar nem termékeny a nd, nem menstrual, és ezért nem is szeny-
nyezett.

A buddhizmusban a menstruaciot természetes folyamatként kezelik, vi-
szont a hindu hatas miatt itt is alkalmaztak néhany tabut. Ugy vélik, hogy a
ndk ilyenkor veszitenek az életenergiajukbol, valamint veszélyesek, mert a
hiedelem szerint egyes szellemek vért esznek, és ezért a n6 ilyenkor fenyege-
tést jelent. A menstrudloé nd miatt a rizs tonkremehet, ezért tavol kell tartani
a terméstol.

A szikh tradicioban a n6 ekkor nem tisztatalan, latogathatja a templomot,
¢s imadkozhat. Teljesen normalis, természetes folyamatként kezelik a havi
vérzését, hiszen ebben a felfogasban a szennyezettség a szivhez kothetd, nem
a nemi szervekhez.

Az antik korban a ndi test nem szamitott egyenértékiinek a férfiéval. A no
,radikalisan mas”, csonka test volt, és a kiilonbséget még tetézte a menstrua-
ci6. A pubertas korba 1ép6 nok esetében fontosnak tartottak, hogy kiilonleges
étkezési szabalyokat kdvessenek, bar ezen feliil mas szabalyozast nem kove-
teltek meg. Keriilték a nével vald érintkezést, de nem minden esetben alkal-
maztak tabut. Ez valosziniileg arra vezethet6 vissza, hogy a néi istenségeknek
is fontos szerepiik volt, igy a szimbolikaban is ez jelent meg (HUFNAGEL).
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Caius Plinius Secundus 4 természet historiaja (Naturalis Historia) cimii en-
ciklopédikus miivében az 1. szazadra jellemzd természettudomanyos tudast
¢s hiedelmeket 0sszegezte, beleértve az emberi testet is. Ez kiilondsen fontos
ritusok megértéséhez, ugyanis a Plinius altal ismertetett 0kori adatok szamos
archaikus vonast tiikroznek, ugyanakkor némelyikiik az eurdpai néphagyo-
manyban és hiedelemvilagban egészen a 19-20. szazadig megtalalhato. Plini-
us mitvének VII. és XXVIII. kdnyveiben tér ki erre a témakorre. A menstrua-
ciot a ndi termékenység, a nemzEs szubsztancijanak tekintették, ugyanakkor
artd erének is, mint irja ,,A ndk havi vérzésénél kiilondsebb dolgot azonban
nem lenne konny talalni. A must megsavanyodik, ha menstrualé né megy a
kozelébe, a gabona, amelyet megérint, nem fordul termére, az oltvanyok el-
halnak, a kerti hajtasok kiszaradnak, a gytimolcsok leesnek a farol, amely ad-
dig szilardan tartotta 6ket. A menstruald nd tekintetétél elhomalyosul a tiikor
fénye, a vas ¢éle eltompul, az elefantcsont elvesziti ragyogasat, a méhkasban
a méhek elpusztulnak, a bronzot és a vasat is pillanatok alatt ellepi a rozsda”
(PLINIUS 2014: 63). A menstruacios vér erejét killondsen nagynak és artonak
tartottak: ,,Még a tliz sem — ami egyébként mindent legy6z — gydzi le... Még
maguk az asszonyok egymas kozott sem védettek: vetélést okoz, ha ezzel be-
kenik, vagy egyaltalan atmegy rajta egy terhes asszony” (PLINIUS 2013: 27).
Bizonyos esetekben viszont gyogyitd, sot ajtofélfara kenve a gonosz varazs-
lattol védelmezo erdt is tulajdonitottak ennek a vérnek (PLINIUS 2013: 28).
Az dsz6vetségi hagyomany szerint a menstruacié Eva vétkének kovetkez-
ménye: a nd tehet arrdl, hogy az emberiség kiesett Isten kegyeibdl, és a menst-
ruécio ezt a biint jeloli. Ebben a felfogasban a ndi szexualitas tabu, a nd pedig
a ,,sziikséges rossz”. A judaizmusban a Halakha komoly korlatozasokat r6 a
mindennapi életre. A menstruéci6 idején tilos érintkezni a ndvel, és ez a tabu
menstrudcio utan egy hétig még él, ezutan egy ritualis flirdon kell a nének at-
esnie, hogy megtisztuljon. A menstruald no korlatozasairol Mézes harmadik
konyvében olvashatunk: ,,Amikor a nének vérzése van, és ez a havi vérzés,
maradjon hét napig tisztatalansagban. Aki megeérinti, az estig tisztatalan. Min-
den fekvéhely, amelyre ilyen allapotban lefekszik, tisztatalanna valik, s min-
den butor, amelyre leiil, tisztatalannak szdmit. Aki megérinti az 4gyat, mossa
ki a ruhdjat, fiirddjon meg vizben, de estig tisztatalan marad. Aki barmilyen
butort megérint, amelyen iilt, mossa ki a ruhgjat, fiirddjon meg vizben, de
estig tisztatalan marad. Aki megérint olyan targyat, amely az 4gyan van vagy
azon a butoron, amelyre leiilt, estig tisztatalan marad. Ha a férfi vele hal, osz-
tozik tisztatalansagaban, s ¢ is tisztatalan lesz hét napig, s az agy is tisztata-
lanna valik, amelyen alszik” (LEVTICUS 15; 19-25). Pontos leirast kaptunk
tehat arra, hogy milyen tabuk 6vezik a n6t a menstruaci6 alatt, és hogy milyen
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mértékben szamit tisztatalannak, illetve hogy ettdl a tisztatalansagtol hogyan
tud megszabadulni. A zsid6 hagyomanyban a tisztasag nagy jelentdségli, igy
logikusnak tiinik, hogy a menstruacié esetére is pontos leirast talalunk. Az Uj-
szovetségben egy fontos torténet olvashato az érinthetetlennek, tisztatalannak
szamito, vérzésben szenvedd asszony €s Jézus talalkozasarol: ,,Kozben egy
asszony, aki tizenkét éve vérfolyasban szenvedett, hatulrol megkdzelitette és
megérintette ruhaja szegélyét. igy gondolkodott magéban: »Ha csak ruhéjat
érintem is, meggyogyulok«. Jézus megfordult, ranézett ¢és igy szolt: »Biz-
zal, leanyom, a hited meggyogyitott.« Attol az oratdl fogva egészséges lett
az asszony” (Mt 9,20-22). Ez a torténet a hagyomanyos tabu mellézésének
példaja, amely azért kiemelendd, mert a menstruald nonek tilos volt barkit
érintenie, foleg férfiakat, am itt ezt a tabut attorik, s a nd meggyogyul. Mark
evangéliumaban még kiélezettebb a torténet: ,,&s igen kérte: »Halalan van a
lanyom. Gyere el, tedd ra kezedet, hogy meggydgyuljon és éljen.« El is ment
vele. Nagy tomeg kisérte, ott tolongtak koriilotte. Volt ott egy asszony, aki mar
tizenkét éve vérfolyasban szenvedett, és sokat kiallt az orvosoktol, mindenét
rajuk koltotte, de semmi javulas nem mutatkozott, inkabb romlott az allapota.
Hallott Jézusrol, azért atfurakodott a tdomegen, és hatulrél megérintette a ru-
hajat. igy gondolkodott magaban: »Ha csak a ruhajat érintem is, meggyogyu-
lok.« Rogton meg is sziint a vérfolyasa, érezte testében, hogy meggyogyult.
Jézus nyomban észrevette, hogy eré ment ki beldle. A tdmeghez fordult: »Ki
érintette meg a ruhdmat?« Tanitvanyai ezt valaszoltak: »Latod, hogy tolong
koriilotted a tomeg, mégis kérdezed: Ki érintett meg?« De 6 koriilnézett, hogy
lassa, ki volt az. Az asszony félve, remegve — mert hisz tudta, hogy mi tortént
vele — el6lépett, leborult elétte, és Gszintén bevallott mindent. O megnyugtat-
ta: »Leanyom, hited meggyogyitott. Menj békével, és maradj egészséges!«”
(Mk 5,23-5,34). Bar felmeriilhet a kérdés, valoban menstruald norél szol-e
ez a fejezet, azt leszogezhetjiik, hogy a menstruacio tiineteivel jard betegség
érintéssel torténd gyodgyitasa mindenképpen a szigoru menstruacios tabu at-
hagasa, amire a hite jogositotta fel az asszonyt.

Az 6kori hagyomanyok és a bibliai tradiciok mentén a kdzépkori keresz-
tény felfogasban a menstrualo nd tisztatalan, tilos vele érintkezni. Az ortodox
eldirasok szerint a nék ebben az id6szakban nem mehetnek templomba, nem
érinthetik az ikonokat. Az orosz ortodoxia tartja a menstruacios tabukat, a
nének ilyenkor kiilon kell lennie, és nyers ételt sem érinthet, s a vélekedés
szerint befolyasolja az iddjarast is.

Az iszlamban a menstruacié korsag. A muszlim férfi nem [étesithet nemi
kapcsolatot a ndvel, ha az menstrual. A Koran szerint a n6 ekkor nem léphet be
a mecsetbe és nem bojtdlhet, tehat nem gyakorolhatja a vallasi ¢letet. A menst-
ruacio utan ritualis fiirdot kell vennie. A Koranban ez olvashato: ,,Kérdeznek
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a havi vérzésr6l, mondd: Ez betegség, és hagyjatok magukra asszonyaitokat
havi vérzéskor, s ne kozeledjetek feléjiik, mig meg nem tisztulnak! Midén
megtisztultak, jojjetek hozzajuk, ahogy Allah parancsolja néktek. Mert bizony
Allah szereti a megbanokat, és szereti a megtisztultakat” (Koran 2:222).

Tobb kulturaban talalunk példat arra, hogy jollehet a menstrualod not ta-
buk dvezik, az elsd menstruaciot megiinneplik, és ajandékot adnak a lanynak,
amikor elsé alkalommal menstrualni kezd. Ez annak tulajdonithato, hogy az
els6 menstruacioval a lanybol n6 valik, és képes lesz gyermeket sziilni, termé-
kennyé¢ valik. A kdzépkori Europaban még élt a kdztudatban, hogy a né egy
megcsonkitott férfi. A menstruacié viszont itt mar havi gondként jelent meg,
ami biidos €s piszkos. A nd boszorkany is lehet ezaltal, hiszen a menstruacio
alatt akkora erd van a birtokaban, amivel varazsolni lehet, és tonkre tud ten-
ni dolgokat. A kés6 kdzépkori, kora tijkori boszorkanyégetések idejében is
megjelent a nd vérétdl valo félelem: Gigy tartottak, hogy nem cseppenhet vére
a boszorkanynak, mert abban van az ereje. A menstruaciorol ugy is véleked-
tek, hogy méregteleniti a ndket, ezért is szennyezett maga az anyag, a nok
pedig ezért élnek tovabb. A 16-18. szazadban az altalanos vélekedés szerint
a menstruald ndével vald szexualis k6zosiilés beteg, deformalt gyerekhez ve-
zethet, hiszen a menstruacios vér tonkrement, megerjedt vér. Hippokratész
nyoman a menstruacio egyfajta ontisztulas, a n6 hideg, nem izzad, ezért sziik-
séges szamara a menstruacio. Ebben a korban mar felfigyeltek arra, hogy a
menstruaciod ki tud maradni, és ehhez is kiilonféle orvosi elméleteket fuztek,
pl. a vér ilyenkor a né agyaba tavozik, és ,,megbolonditja” (HUFNAGEL).
Tovabba a menstruaci6 altal a n6ék kapcsolatban vannak az 6rddggel, akar a
nd testében is lakozhat az 6rddg. A menstruaciot sokféle szinonimaval illették.

Lathatjuk tehat, hogy mig az antikvitdsban a menstruaciot altalaban ter-
mészetes, normalis dolognak tartottak, addig a kozépkorban bilinként és rossz
jelként is értelmezték, majd egészségligyi szempontbol vizsgaltak, és korla-
toztak a nokkel valo érintkezést. Ha a ndk 15-16 éves koruk eldtt kezdtek
menstrualni, Ggy gondoltak, egészségiigyi veszélynek vannak kitéve. Ezt az-
zal akartdk megeldzni, hogy a néket nem teszik ki izgatdé dolognak: flisze-
res ételnek, regények olvasasanak, sportnak, szinhaznak, tehat a varosi élet
,.gyotrelmeinek” (HUFNAGEL). Valamint a néket, lanyokat 6vni kellett a hi-
deg viztdl is, attol, hogy a labuk hideg €s nedves legyen, mert ez megbetegiti
Oket, és medddveé valnak. Olyan szélsGséges vélemény is megfogalmazodott,
hogy a menstruacioé miatt a n6k megbolondulnak, szexualis vagyak uralkod-
nak el rajtuk. A 19. szazadban, f6leg az eurdpai népi kultiraban még mindig
¢ltek a menstruacios tabuk, ezek szerint a havi ciklus idején a né miatt az étel
megromolhat, a ndvények elhervadhatnak, s6t az id6jaras is rossz iranyt vehet
(HUFNAGEL).
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2.4. Magyar néphagyomany

Miutan vazoltam a természeti népeknél és a nagyobb kulturkérokben ural-
kodo6 menstrudcios hiedelmeket és tabukat, most egy rovid fejezet erejéig sze-
retnék kitérni arra, hogy Magyarorszagon hogyan vélekedtek a menstruacio-
16l, s ezzel egylitt a ndt dvezd tabukrol. Forrasom Deaky Zita 4 ndi tisztasdag
és tisztatalansag. A menstrudcio kiilonbozo aspektusai Magyarorszagon cimii
tanulmanya a Kriza Janos Néprajzi Tarsasag évkonyvének 13. szamaban.

A magyar néphagyomanyban a menstruacioval kezdddik ugymond a nd
virdgkora, s ezzel 0sszekapcsolhatd az a nézet, hogy az déregedés folyamata-
val a nok ,.hervadni” kezdenek. Bar a néphagyomany nem tér ki arra, hogy
az els6 menstruaciot tinnepelték volna, nem kotottek hozza szertartasokat,
mégis a kdzosségnek jelezték, hogy a lany menstrualni kezdett. Szdban igy
fejezték ki: eladosorba keriilt a lany, nagylany lett stb. Ezenkiviil a lanynak
valtozott a viselete, illetve a tevékenysége is. Sok falusi magyar kultiraban
példaul csak az a lany mehetett a legényekkel balba vagy tancolni, aki mar
eladosorban volt. Az elsd menstruacidé megjottét ugyanakkor jelezhette a
bérmalas, konfirmalas vagy akar az els bal is. A menstruacioval 01j koteles-
ségek, szabalyok és feladatok is megjelentek, amelyeket a lanyoknak meg
kellett tanulniuk. Nemcsak 0j feladatok jelentek meg, hanem a parvalasztas
¢s az anyasagra valo felkésziilés is ebben a korban tortént meg. Az id6sebb
nok — nem az anya, hiszen illetlen lett volna ezt az anyaval megvitatni — be-
avattdk a lanyokat a tabukba, teendSkbe, tisztalkodasi lehetéségekbe (DEA-
KY). Kiilon szerepiik van a magyar hagyomanyban a még nem menstrualod
lanyoknak, valamint az idds, a menstruaciéjukat mar elhagyd asszonyok-
nak. Utobbiakrol ugy tartottak, hogy mivel 6k mar tiljutottak ezen az alla-
poton, megszabadultak a tisztatalansagtol, am megélték azt, ezért 6k sokkal
bolesebbek, és kapcsolatot 1étesithetnek a tisztatalansaggal, hiszen dket mar
nem veszélyezteti. Ezért van az, hogy gyakran az idés nok a babak és a
halottmosdatok, hiszen 6k mar nincsenek veszélyben. Sok ritualis, vallasi
szertartast csak id6s nok végezhettek fiatal, még artatlan lanyok segitségé-
vel. Az Oregasszony helyzete és feladata, valamint megitélése valtozik, a
menstruacio elhagyasaval 0j feladatokat kap, illetve az dregasszonyoktol
mar elvonatkoztatjak a néiséget (DEAKY).

Mint minden kultiraban, a magyar néphagyomanyban is sokat foglal-
koztak a menstruacidval, és annak esetleges elmaradasaval. Mivel a menst-
ruacidt a ndiséggel kapcsoltak 0ssze, ezért sziikséges rosszként értelmezték.
Ugy tartottak, az elmarado menstruacio a kozmikus egyensuly zavara, tehat
az egyensulyt probaltak visszaallitani a lany testében, hogy a menstruacioja
ne maradjon el. Sokat gondolkodtak rola, illetve sok népi szokas kapcso-
lodik a tal sokaig tartd menstruacidohoz, valamint ahhoz, hogy mar az elsd
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menstruacié alatt korlatozni kezdjék azt, hogy a menstruacio ne tartson to-
vabb 3-4 napnal. ,,Akinek nagyon sok volt a mestraja, én ugy hallottam,
hogy torjon el egy tojast, a belsejét ki kell dnteni, €s azt a véres vizet, amibe
kimosta az alsorokolyat, a csepegonél a két fél tojas héjaval elméri. Felét az
0 udvaraba, felét a patakba. Minél tobbszor csinalja ezt, annal kevesebb lesz
a vérzés” (DEAKY). Ez a kérdés annyira foglalkoztatta a népi orvoslast,
hogy kiilonbozé kotetekben, kiilonféle gyogymodokat irtak le, melyek mind
kiviil, mind beliilrél megallithatjak és rendbe hozhatjak a vérzést. ,,Az, kinek
havisaga felettébb és idon kiviil foly, igy orvosold meg. Végy fél szerecsen-
diot, két annyi timsét, annyi salétromot, kilenc szem egrest, harom szem vad
almat. Tord meg kiilon-kiilon, és az utan ezeket aztasd erds ecetben, facsard
ki haromszor egymas utan, és egy kevés gyapottat ebben meg aztatvan tedd
az szemérmedben. Ottan meg allitja az felettébb valo folyast” (DEAKY).
Ebbdl is lathato, hogy bar maga a téma tabu volt, mégis foglalkoztak annak
egészségligyi vonulataival, hiszen ez az asszonyi 1ét fontos mozzanata volt,
¢s gondot okozhatott az elmarad6 vagy éppen tul sokaig tarté menstruacio.
A fajdalomrol, valamint az ezzel jaro kellemetlenségekr6l nem volt illendd
panaszkodni. A nék nem maradhattak otthon pihenni. A Sziizanya tisztu-
lasa magyarorszagi eredetmonda is erre mutat vissza: ,,Leiilt a Szlizanya,
osztan tisztulasa volt. Hét szoknya volt rajta, oszt a hetediken is atiitott.
Oszt az maradt rank, a néknek csak annyi van, amennyi a hetedik szoknyan
atlitott. Az maradt rank. Avval kiilonbozik a népség, hogy nincs annyi, mint
a Szlizanyanak. Mert neki igen sok volt, mégse panaszkodott, mi meg hogy
panaszkodunk!” (DEAKY)

Mivel a téma tabu volt, az asszonyok kiillonbozo szavakkal fejezték ki,
mind a menstruaciot, mind az azt 6vezo tabukat. Ezekbdl a kifejezések-
b6l ma is sok fennmaradt. Tovabba azok a tabuk is megjelennek, ame-
lyek a korabbi korokat és kulturakat jellemezték, €s amelyek mind a nd,
mind a kdzosség érdekét szolgaltak. Ebbdl is lathatjuk, hogy a helyzet és
a menstruaci6 tisztatalanként vald kezelése a magyar néphagyomanyban
is megjelent, és sokat vitatott kérdés volt. Tovabba a magyar néphagyo-
manyban megjelennek azok a tabuk és hiedelmek is, amelyek a menstrua-
cio elapasztasara utalnak, valamint arra, hogy kart vagy szerencsétlenséget
okoz masoknak. Ugy tartottak, gyermekagyas anya dgyara nem iilhet a
menstrualé nd, mert annak elapadhat a teje, vagy a gyermek beteg lehet.
Menstrualdé n6 meleg helyére sem iilhet mas, mert elkaphatja a korsagot.
Ilyenkor is kiillonboz0 ritudlékat, varazsigéket mondtak, annak érdekében,
hogy a kellemetlenséget elkeriiljék. A menstruacié alatt hasznalt ruhakat,
kotéket mindenkinek maganak kellett mosnia, Gigy, hogy a férfiak ne las-
sak. Ezeket a ruhakat a gazdagabb, cselédekkel rendelkezd hazakban is a
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ruha tulajdonosa mosta, hiszen el kellett rejtenie méasok elél. Erdekes moz-
zanata a magyar néphagyomanynak az, hogy a menstruacios vért olykor
gyogyitasra is hasznaltak, az elsé vérzés ruhait Gigyszintén, a vér cseppjeit
pedig esetleg csabitasra. Ismert gyakorlat a menstruacios vér cseppjét a
kiszemelt fii italaba csempészni, €s ezzel 6t szerelemre gerjeszteni. Az
elsd vérzéskor hasznalt véres ruhaval valo arctorlés a szeplok, kilitések
eltiintetésére volt alkalmas, illetve a lany arcanak a tovabbiakban szép,
pirospozsgassa tételére. Kisbabaknal is hasznaltak az anya véres ruhada-
rabjait a koszmo és a csipa eltiintetésére. Ezek csak kiemelt példak, de a
magyar néphagyomany rengeteg mondaval, szokassal és babonaval ren-
delkezik, ahol a menstruacios vér nemcsak artast hordoz magaban, hanem
szerencsét, egészséget foleg termékenységet hoz akar a lanynak, akar a
gyiimolesosnek. Tehat a menstrudciot és annak tabuit 6vezo kettsség itt
is megfigyelhetd.

A tisztalkodas és megtisztulas folyamata ugyancsak megjelenik, a kii-
lonféle szokasokat az id6sebb ndknek rovid ido alatt kellett atadniuk a fiatal
lanyoknak, altalaban az els6 menstruacio bekovetkezésekor.

KONKLUZIOK

Lathattuk, hogy a vér erds szimbolikaval rendelkezik, nagy jelentdséget
tulajdonitanak neki a torzsi kultarak. Freud, Gerard van der Leeuw és Frazer
mentén elemeztiik a tabu fogalmat, amelyet kiegészitettiink egy modern ki-
tekintéssel. Majd attértem a menstruaciora és az azt dvezo tabukra, amelye-
ket nemcsak a torzsi kultarak néhany példaja alapjan mutattam be, hanem
a nagy vallasi tradiciok és szent konyveik meghatarozasait is attekintettem.

Mindezt Gsszegezve megallapithatjuk, hogy a menstruacio altal a nd
mint a tisztasag €s a termékenység megtestesitdje atvaltozik tisztatalanna,
s ezért ritualis uton kell visszaszereznie funkciojat, amelyet kiilonféle meg-
tisztulasi maveletek aran tud elérni. Minden honapban, mig a periddusa
tart, addig tisztatalan, s6t gyakran nem is kezelik emberként, csak a perio-
dus utan, ritualisan megtisztulva térhet vissza az életbe. Vannak torzsek és
szokasok, ahol nem minden peridédus utan van moéd megtisztulasra, hanem
alkalmanként szervezik meg, a torzs Osszes ndi tagja egyszerre eshet at a
megtisztulason. A késobbi korokban, illetve azokban a kultarakban, ahol a
tisztatalan n6t nem kiildik ki a falun kiviilre, rengeteg tabuval szabalyozzak
a periodus alatti ténykedését, akadalyozzak meg a ,,fert6zés” terjedését az
egész kozosségre, hiszen ez rontast hozna mindenkire. Tovabba lathattuk
azt is, hogy a raciondlis €s irracionalis félelem kozotti hatar igen vékony
¢€s gyenge, és hiaba lehet visszavezetni ezeket a tabukat racionalis higiéniai
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koncepcidkra, a koztudatban a ndi 1ét piszkossaga, a tisztatalansag oly mér-
tékben nyomot hagyott, hogy hajlamosak vagyunk ma is elfelejteni, hogy
nemcsak a félelem vezérelte a természeti népeket, hanem dontéen egész-
ségiigyi elgondolasok is. Ebbdl lathattuk, hogy a nék mindig meg voltak
kiilonboztetve a menstruacio altal, bar ennek mértéke valtozo. A tabuk alta-
laban azt sugalljak: a menstruacié szennyes, piszkos korsag, ami veszélyes
a nore és a kdrnyezetére egyarant.

Eppen a menstruacio jelentdsége miatt hangstlyosak és jellemzéek a
tisztalkodasi ritusok, hogy ettdl az er6tdl, szennyezettségtél meg tudjon
szabadulni a nd, védett legyen a kozosség. A tisztalkodasi ritudlék €s a
tisztatalansagtol valo félelem hasonld vonasokat mutat a sziilés utani kor-
latozasokkal. Tehat a termékenység pozitiv vonatkozasaihoz az elhuz6do
vérzeés miatti viszolygas és kirekesztés is tarsulhat. A szakszovegek elem-
zése soran felismerhetd egy kdzos pont: a szerzok mind arra utalnak, hogy
a tabuk és azok betartatdsa mindig a patriarchalis tarsadalom feladata, ez-
altal a ndk autoritasat korlatozzak.

A menstruacio és tabuinak vizsgalata soran két eltéré nézet talalkozik:
az egyik, amikor a n6t erével ruhazzak fel, és a kiilon banasmoddra azért
van szilikség, hogy ezt a spiritualis er6t meg tudja élni és ki tudja aknazni,
a masik nézet szerint pedig a nd ereje ilyenkor veszélyes, ezért sziiksé-
gesek a tabuk. Mindkét nézetben jelen van a félelem, és az a hiedelem,
hogy a né ilyenkor vitathatatlan erével rendelkezik. A tabuk, amelyek az
archaikus kultirak ota végigkisérik a tarsadalmakat, részben ma is megta-
lalhatoak. Talalunk akar az érintés korlatozasara, akar az elkiilonitésre vo-
natkozo tabukat is nemcsak antropoldgiai feljegyzésekben, hanem a nagy
vilagvallasok konyveiben és gyakorlatdban egyarant. A modern korban
is megtalalhatdak ezek a tabuk, csak mas kontosben, és inkabb a fizikai
szennyezettséget, higiéniai megfontolasokat el6térbe helyezve. Lathatjuk
azt is, hogy vannak olyan tabuk és szokasok, amelyek minden vallasra és
kultarkorre jellemzoek, ilyen a menstruacios kunyho felallitasa vagy maga
a ritualis tisztalkodas.

Szakirodalmi kutatasomban kirajzolédnak az ellentétek, amelyek ezt a
témat ovezik. Az erd és a félelem viszonyat illetden — bar kutatasomban na-
gyobb mértékben van jelen a negativ példa, miszerint a n6 ilyenkor tiszta-
talan és veszélyes — nem mehetiink el amellett, hogy vannak pozitiv példak
is. Viszont felmeriil még néhany fontos kérdés. Vajon a menstruacié csak
iirligy volt a nék kirekesztésére? Valoszintileg igen, hiszen a nem menst-
rualo noket is kirekesztették, a fiatal lanyok pedig sokszor nem vehettek
részt a kozosség életében aktivan, csak miutan mar menstrualni kezdtek.
Tehat véleményem szerint a kirekesztés minden esetben megtortént, csak

159



Seregély O.: A VALLASI TISZTASAG ES... LETUNK 2019/3. 137-162.

az ok valtozott, és mivel a menstruacié egy kézen fekvo probléma, igy arra
alapoztak a tabukat és a kirekesztést. A szakirodalmi anyagok példai, ame-
lyeket felhasznaltam, mind egyezést mutatnak ebben. A nét ilyen-olyan
okokbol mindig kirekesztik, ha csak id6legesen is.

Van-e kiilonbség akdzott, ahogyan a férfi és a né gondolkodik a menst-
ruacios tabukrol? Kutatadsom soran tigy értelmeztem, hogy van, s ez a moz-
zanat a magyar néphagyomany példajan a legérzékletesebb. Mig a tobbi
példat altalaban férfiak gytijtottek dssze —ahogy a tabukat is 6k hataroztak
meg —, a kor férfija mindig tisztes tavolsagbdl figyelte az eseményeket,
mar-mar démonizalva magyarazta a folyamatot, és azt, hogy miért karos.
A viktorianus kori gondolkodas az elmaradé vérzést egyenesen az agyig €s
a hisztériaig vezette vissza. Az ilyen €s ehhez hasonld nézetekbdl azt érez-
hetjiik, hogy a témat csak tisztes tdvolsagbol, szinte talalgatva fejtegették.
A n6k viszont egymas kozott a tabut mar nem tartottak annyira veszélyes-
nek, és szellemes kifejezésekkel illették (lasd: magyar néphagyomany),
valamint kiilonféle szépségpraktikakat is kapcsoltak hozza. Természetesen
van példa arra is, hogy a nok is félnek a sajat tabuiktol, am konkrétan a
magyar néphagyomanyban ez a nézet mar oldodni latszik.
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Religiuos Purity of Women during their Menstrual Cycle

My paper discusses the ritual purity and impurity of women, especially
during their menstruation cycle. The research is based on bibliographical
data and does not only describe the main taboos connected to menstruating
women in archaic societies, but also the different eras and religious traditi-
ons. The attitudes towards these women is also described, the main taboos,
restrictions, traditions and furthermore, how these traditions and taboos rep-
resent women generally. The study distinguishes two major attitudes. The
first one being when menstruating women are found dirty and dangerous;
while, the second one when they are found strong and powerful. I will int-
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roduce some examples of both these theories, so they can be easily differen-
tiated while discussing this topic. I haven’t only been using religious texts,
but multiple works from authors in anthropology and feminism as well, and
thus enriching my research. I would like to mention an anthropologist au-
thor, Joseph Brown and his work about the Oglala Sioux Indians; and Mary
Douglas’ work Purity and Danger, which is discussing the question of pu-
rity. These two literature pieces made a major impression in elaborating the
depths/layers of my work. Woman, blood, and menstruation are symbols,
that are either interesting in the aspects of religion and cultural anthropo-
logy. These symbols are surrounded by taboos, which are related to each
other, sometimes in contradictions, and with different attitudes. Through my
research, I will be highlighting some traditions, habits, and taboos that are
connecting cultures with religions, and even so in analogical form, but can
be found in the modern era. My study is based on a comprehensive research.

Keywords: menstruation, ritual purity, taboo, tradition, religious traditions, religion,
women, modern taboos

Religijska cistoca zena tokom menstrualnog ciklusa

Rad se osvrée na ritualnu ¢istocu i necisto¢u Zena tokom menstrualnog
ciklusa. Istrazivanje se zasniva na bibliografske podatke i ne samo da opi-
suje glavne tabue povezane sa Zenama u njihovim menstrualnim ciklusima
u arhai¢nim drustvima, ve¢ se osvrée 1 na razlicite ere i religijske tradicije.
Rad opisuje i ophodenje drustva ka zZenama, glavne tabue, restrikcije, tradi-
cije, kao i nacin na koji ovi tabui i tradicije predstavljaju Zene. Rad razlikuje
dva glavna nacina ophodenja. Prvi nacin se zasniva na videnje da su Zene
tokom menstruacije opasne i neciste, dok drugi smatra da su Zene tokom
ciklusa osnazene i mocne. Obe ove teorije se opisuju u radu. Izvori su reli-
gijski tekstovi, ali i dela autora antropologa, kao i feminista. Dela Dzozefa
Brauna i Meri Daglasa su duboko uticala na rad. Zena, krv i menstruacija
su simboli koja su interesantna iz ugla religije i kulturoloske antropologije.
Ovi simboli su okruzeni tabuima, koja su ili usko povezana i veoma sli¢na
ili kontradiktorna.

Kljucne reci: menstruacija, ritualna ¢istoca, tabui, restrikcije, tradicije, obicaji, kul-
tura, religija, Zena
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