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The History of Research of Folk Medicine in Vojvodina
after the Second World War

A kutatastorténeti 0sszefoglald a II. vilaghabort utan Vajdasagban folyd, majd publikalt
népi gyogyaszat/orvoslas korében végzett terepmunkak eredményeit veszi szamba. Az
adott téma kutatasaban élen jar a vajdasagi magyar néprajz, mig a hasonld szerb, horvat
kutatasok e teriileten 1ényegesen szerényebb eredményeket tudhatnak magukénak. A ma-
gyar kutatas sajatossaga, hogy adatai a folklornak — a néphitnek, hiedelmeknek, szokasok-
nak — a népi gyogyaszattal hataros teriiletein bukkannak fel. Az dsszefoglald kronologiai
attekintésre is modot ad, egyszersmind kisérletet tesz a vajdasagi magyar népi tudas ritkan
kutatott 4ganak a korszakolaséara is.
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Ez év szeptemberében a nyolcvanéves Grynaeus Tamasnak a Néprajzi Muze-
umban valo koszontése okot és lehetséget szolgaltatott a Vajdasaghoz kothetd
népigyogyaszat-kutatds eddigi eredményeit dsszefoglald6 munka megirdsara és
prezentalasara. Erre e sorok iroja vallalkozott. A teljesség igénye mondatja, hogy
egy régi6 barminemtl jellegili kutatasainak osszefoglalasa vészesen csonka marad,
ha nem veszi figyelembe az — esetiinkben magyarokkal — egyiitt é16 mas etniku-
mok hasonlé kutatasi eredményeit. Eloljaroban meg kell jegyeznem, hogy az idd
rovidsége, illetve elsddleges célkitiizésiink nem tesz lehetové mast, mint annak
megallapitasat, hogy a népi gyogyaszat nem tekinthetd a vajdasagi néprajzi ku-
tatdsok kedvencének, bar a magyar terepi kutatasok igy is messze meghaladjak
az idéhatarok szabta keretek kozott folyo, hasonlod tematikdju szerb vagy horvat
kutatasokat, a német etnikum korében folytatando adatrogzités pedig tobbszords
modszertani engedmények megtétele utan lenne elképzelhetd. A magyar anyag
a sajatos koriilmények egyiittallasanak eredménye a maga sajatos jellegével és
szerény mennyiségével. [gaz, sok olvasd megjegyezhetné, hogy mas részteriiletre
Osszpontositd elemzés végeztével is hasonld megallapitasokat vethetnénk papirra.
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Vizsgalatunk targya tehat a népi gyogyaszat kutatasa Vajdasag tertiletén a cim-
ben foglalt id6szakban. Hogy a lehetdségekhez mérten ,,belsé kutatastorténetet”
rogzitsiink, a helyi kutatok helyi eredményeinek 6sszefoglalasa a célunk. A tere-
pen — vajdasagi telepiiléseken — €16 emberektdl gylijtott adatokon alapuld, irott,
tanulmanyként napvilagot latott munkak toredéke tartalmazza csupan cimében
vagy tartalmaban a ,,népi gyogyaszat” fogalmat. Gyakoribb a lényegesen tagabb
értelmezésii, a néphit bizonyos teriileteihez kothetd, tulajdonképpen a megvalto-
zott (kibillent egyensulyu) egyén kapcsan, az egyensulyt helyreallitani kivano,
praktikus vagy magikusnak tekintett tevekenység leirdsa (rontas, babona, raolva-
sas, etnobotanika, a gyogyitd személye). Két esetben szandékosan eltériink a szi-
gort szempontrendszertdl: ezt Penavin Olga kérogyi anyaga (PENAVIN 1975),
illetve Ferenczi Imre észak-bansagi kutatasai kapcsan tessziik meg (FERENCZI
1973-74). Az ok kézenfekvd: ha a hetvenes évek népigyogyaszat-kutatdsa nem
venné figyelembe az emlitett két kutatd eredményeit, az elfogadhatonal is cson-
kabb maradna. Természetesen nem zarhato ki annak lehetsége, hogy a rovid
Osszefoglalas készitdjének figyelmét elkertilték lényeges és fontos adatok.

Jollehet Osszegezésiinknek nem lehet célja a vajdasagi néprajzi kutatasok-
nak, igy a népi gyogyaszat kutatasanak korszakolasa sem, ennek ellenére témank
szembedtld sajatossagai koz¢ tartozik a kutatasok ,,flirtdsodése”. Az egyik kivalto
okot a Hungarologiai Intézet megalakulasaban (1969), mig a masikat a Vajdasagi
Magyarok Néprajzi Atlaszanak (1998-2002) 6sszeallitasahoz végzett adatgyiij-
tésben, valamint az ezt kdvetd id6szak eredményeiben kell keresniink. A Hunga-
rologiai Intézet megalakulasat kovetd években jott 1étre és er6s6dott meg az az
intézmények kozotti kapcsolat, amelynek szamunkra legfontosabb hozadéka a
budapesti székhelyt, akkor még Néprajzi Kutatocsoport, illetve a Néprajz Tan-
sz¢k egyiittmiikodésének eredményeként kialakuld modszertani segitségnyujtas:
talan nem véletlen, hogy — miként az iskolateremtd személyiségek esetében — ép-
pen az Ujvidékre latogatd kutatok-tanarok személyes érdeklédése és kutatésaik
{6 csapasiranya valik a késébbiekben a vajdasagi kutatasok leggyakoribb targya-
va. A meghivott személyek érdeklddési korében a népi orvoslas kozvetett modon
volt jelen, igy akéar nem tekinthetd az sem véletlennek, hogy a késdbbiek soran is
leginkabb a néphitelemek kutatasa kapcsan meriilt fel fontossaguk.!

1 A népi orvoslas és gyogyitas kutatasa az anyaorszagban lényegesen nagyobb hagyoma-
nyokra tekintett vissza, és mélyebbre nyultak a gyokereik. A forrasok jelentds része, igy az
Orvostorténeti Kozleményekben népi orvoslas targyaban megjelent tanulmanyok is abbol
a hagyoményosnak vélt elképzelésbdl indultak ki, hogy a népi orvoslas az évszazadokkal
korabbi hivatalos orvoslason alapszik, és ezzel egyszerre a parhuzam ¢és a torténelmi adat-
szemlélet-kontinuitas is biztositva lett a jelenkori adatoknak. Az elképzelés szellemi 6r6-
kosének tekinthetjiik azokat az orvostorténeti munkakat, amelyek a sajat helyi tapasztalati
adataikat helyezik ezaltal tobb ezer éves kontextusba — mely kapcsolatrendszer idonként
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A masik csomopontot a VMNA adatai és az ezek alapjan vagy segitségével
irt tanulmanyok alkotjak (PALATINUS 2003, SILLING L. 2007, SILLING L.
2008): az 1998 és 2001 kozott gytjtott adatok — 41 kutatoponton tdbbek kozott
a népi gyogyaszat kérdéseit is tartalmazo ivvel megkérdezett 6t-6t adatko6zIo tiz
kérdésre, kérdésenként harom alkérdésre adott valaszt — becsiilt értékek alapjan
telepiilésenként szazotven valasz all rendelkezésre, ezek kozott szovegszert is
jelentds szamban talalhato. Az adatok szinkronjellege legalabb annyira fontos,
mint az adathalmaz nagysaga.

A VILAGHABORU UTANI KEZDET

A vajdasagi magyar néprajzi kutatasokat dsszefoglalé vagy ezek kutatasi tar-
gyanak részét érintd, tudomanytorténeti, végsd soron kutatastorténeti 6sszefog-
lalok (BONA 1953, KOSA 1972) egyértelmiivé teszik azt az egyébként is ismert
tényt, hogy a két haborti kozotti iddszak néprajzi kutatasai mennyiségiikben és
szinvonalukban is elmaradtak a késobbi, hetedfél évtizednyi, szervezettségét te-
kintve pedig 6sszehasonlithatatlanul kedvez6bb iddszak eredményei mogott.

Az 1983-ban kiadott, az 0sszegezés €s a visszatekintés szdndékaval szer-
kesztett Jugoszlaviai Magyar Folklorban (Ertekezések, monogrdfidk 3.), amely a
mésodik vildghdborit kivetd iddszak néprajzat s a kutatokat mutatja be (BONA
1953: 12), Greszné Czimmer Anna dr. neve utan a kovetkezok olvashatok:
»A népi gyogykezelésrol, a babonakrol, a szokasokrol, az életmodrol, a ruhaz-
kodasrdl gytijtott adatokat. A legalaposabb volt a gylijtdk kozt, s a legteljesebb
szakértelemmel dolgozta fel dsszegyiijtott anyagat. Epp ezért érthetetlen elot-
tem, miért van feldolgozott anyaga még mindig kéziratban.” A tovabbiakban
felsorolt tizennégy személy koziil egyediil G. Czimmer Anna foglalkozott népi
gyogyaszattal: figyelembe véve a késobbi munkakat, Bona Julia megallapitasa
mar-mar joslatként is felfoghato. Greszné Czimmer Anna a Hidban megjelent
munkéjaban Gomboson gyiijtott ,,babonakat, raolvasasokat” mutat be, a szem-
mel verés ¢€s egyéb rontasok haritasat négy adatkdzld megszolaltatasaval irja le.
Koziiliik a vak Pasti Anna néni kilencféle betegséget tudott gydgyitani ,,pusztan
a mondott sz6 erejével”. Ezek: 1) szemmel verés, 2) szegedés, sziirds szegedés
(derékfajas), 3) sargasag, 4) aszalvany vagy szarazsag (pl. tbc), 5) frasz vagy
nyavalyatorés, 6) guga (a gyerekek all alatti mirigyének gyulladasos megbete-

logikus ¢és indokolt is, maskor hajmeresztd kovetkeztetésekbe torkolld —, ugyanakkor az
eredetileg orvostorténeti kutatdsok egy pillanat alatt népigydgydszat-kutatdssé alakulnak,
zavarba hozva olvasét és kutatot egyarant. Ez utobbi technika — sajatos modon — fellelhetd
a vajdasagi tematikus feldolgozasokban is. Torténik mindez akkor, amikor a valodi, tere-
pen gyljtott és jo szovegkornyezetben értelmezett munkak is rendelkezésre allottak mar a
hetvenes években is (pl. GRYNAEUS 1971).
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gedése), 7) hideglelés, 8) ijedés, 9) zsibrék (szajfajas) (G. CZIMMER 1951).
Ez a tanulmany tarstalanul allt az egyébként is szerény dtvenes—hatvanas évek
vajdasagi néprajzi irodalmaban, egészen a hetvenes évek elejéig.

A hetvenes évek tekinthetok a népigydgyaszat-kutatds viragkoranak meny-
nyiség ¢s eredetiség tekintetében egyarant. Egyik sajatossaga, hogy az adatok
kizarolag csaladi vagy sajat telepiilésrol szarmaztak, tehat ,,sajat” tudas prezen-
talasara kertilt sor. Bosnyak Sandor azonos nevii apjatol gytijtott 1965 és 1972
kozott Bezdanban: ennek a tudasanyagnak — dsszesen 228 szamozott kozlésnek
—a 10%-a, 22 kothetd a népi gyogyaszathoz (BOSNYAK 1973). Gyura Julianna
zentai babonakat gytijt 19 és 71 év kozotti adatkozloktdl. A szazétven babona ko-
ziil tizenkett6t a ,,betegség, gyogyitas” cimszo alatt targyal, 6sszesen § adatkdz-
16 jovoltabol (GYURA 1973). A kévetkezo évben jelenik meg irasban Ferenczi
Imre észak-bansagi anyaga, melyet 1973. februar 1-jét6l marcius 5-¢ig Feketeton,
Csokan, Hodegyhazan, Kikindan, Padén, Szajanban és Egyhazaskéren dsszesen
huszonkét személytél gytijtott (FERENCZI 1973-74). Toth Ferenc tirményhazi
kutatasait publikélja (TOTH 1975), tobbek kozott a magzatelhajtassal (118—119)
¢s a sziiléssel (123) kapcsolatos anyagot. Még ugyanebben az évben jelenik meg
Penavin Olga harminc Korogy kornyéki adatk6z16td] szarmazo adatainak gytjte-
ménye. Sajnalattal allapitjuk meg, hogy az adatok pontos forrasa nincs feltiintet-
ve, de a témakoroket nagy precizitassal részletezi a szerzd: a rontas ellenszerei,
természetes eszkozok, névények felhasznalasa az allatok gyogyitasaban. A szer-
76 az ember betegségeinek gyogykezelését illetéen — a gyermekek ¢€s a felnottek
vonatkozasaban egyarant — kitér a Korogyon alkalmazott gyogyitasi modokban
fellelhetd dsvallasi nyomokra, a népi gyogyitasban felhasznalt ndvényekre, mas
gyogyszerekre és a gyogyitasban hasznalt targyakra is (PENAVIN 1975).

A korabbi évek eredményeit az 1983-ban publikalt Jugoszlaviai magyar
folklor foglalja 6ssze (JUNG 1983). A Népi hiedelemvilag és praktikus magia
fejezetcim alatt azokat a tanulmanyokat sorolja fel, melyek a népi gyogyitas és
bajelharitas korét is érintik. Az a tény, hogy kiilén népi gyogyitasrol vagy népi
orvoslasrol szo0lo fejezet nincs az 9sszegezésben, nem csak az adatok szerény
mennyiségének tulajdonithatd, sokkal inkabb annak, hogy a folklor mas teriile-
teire részletesen kitér. A kotetszerkesztd Jung Karolynak a nyolcvanas években
publikalt munkai is tartalmaznak a népi gyogyaszattal kapcsolatba hozhat6 ada-
tokat, hiszen az egyenstlyabol kibillent szervezet allapotanak helyreallitasara
tett [épések sora akar gyogyaszatnak is tekintheté (JUNG 1978, JUNG 1983,
JUNG 1986, JUNG 1988). A hetvenes években mar publikalé Gyura Julianna
a Tisza mentérdl (Oromhegyes, Zenta, Csoka, Oroszlamos, Mohol, Felséhegy)
kozol tovabbi adatokat (GYURA 1980). A nyugat-bacskai hiedelemkutatas
Doroszlon is eredményesnek bizonyult, Kovacs Endre — sajat sziil6falujarol —
publikél tematikus munkat (KOVACS 1982).
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A nyolcvanas években a Forum Kiskonyvtdar sorozataban tobb olyan munka
jelenik meg, amely akar kis 0sszegezésként is megallnd a helyét. A néprajzi
szempontbol megkeriilhetetlen Kiskonyvtarban 1at tobbek kozott napvilagot az
a mi is, amely nem kisebb feladatot tiiz ki maga el¢ az alcimben, mint hogy be-
mutassa, milyen volt ,,[a] Bacska és a Banat egészségiigye 1900-1918” kozott.
Mar az idohatar is egyértelmiivé teszi azt az egyébként leplezetlen célt, hogy
a magyar kozigazgatashoz tarsithato idoszak egészségiigyi viszonyait foglalja
0ssze monografikus igénnyel. Erénye — miként a Vajdasagban ez iddben irott
komparativ munkak zémének — abban rejlik, hogy a magyar és szerb nyelven
irott munkak egyarant felhasznalasra keriiltek a szerzok altal. Ezen erénye mel-
lett is meg kell allapitanunk, hogy a munka orvostdrténetileg kompilacio, és
mivel nem tér ki a gy(jtoteriiletre, a népi orvoslas szamara értékelhetd adatot
nem tartalmaz (BALLA-HEGEDUS 1990).

A kilencvenes évek kozepéig nem jelenik meg a népi gydgyaszat korébe
tartoz6 dolgozat, majd Beszédes Valéria vallalkozik — egy sajat ludasi adat és
tobb, masok altal gytjtott kozlés alapjan — a csecsemok védelmében tett magi-
kus cselekedetek rendszerezésére.2 A korabban mar leirt indokolast mas szavak-
kal a szerzd is kozli: ,,azokat a magikus cselekedeteket probaljuk rendszerezni,
melyekkel egyrészt megel6zték a bajt, masrészt, ha mar bekdvetkezett, akkor
kiilonbozé praktikakkal probaltik gyogyitani” (BESZEDES 1996: 174).

Az 1996-ban végzett kutatasok kdzott néprajzi szempontbdl is kiemelkedden
fontos a Magyar Nyelv és Irodalom Tanszék tanaranak, Rajsli Ilonanak és ta-
nitvanyainak tirményhdzi gytijtése: ebben Horti Katalin 82 éves adatkdzId adja
az adatok zomét (koromméreg gyogyitasa, kelés, mandulagyulladas, csonttorés,
seb, szamarkohogés, szemgyulladas, fiilfajas, hasmenés, hasfijas, vizelet elal-
lasa) (RAJSLI 2005).

Az 1991-ben alakult, majd 1998-ban 6nallosult Kiss Lajos Néprajzi Tarsa-
sag szerepe a népi gyogyaszat kutatasaban két szempontbol jelentds: egyrészt
tematikus konferenciak szervezésével alkalmat adott a népi gyogyaszatnak és
hatarteriileteinek a bemutatasara3, masrészt az onallosulast kivaltd Vajdasdgi
Magyarok Néprajzi Atlasza (PAPP et al. 2002) is tartalmazza a népi gyogyaszat
fejezetet, amely Balla Ferenc munkéja (BALLA 2002).

2 Beszédes adatai alapjan a kovetkezd rendszert véli kovethetének: a gyermek sziiletése
(gyermekagy, baba, valtott gyermek, szemmel verés), egyszerii magikus cselekedetek, ma-
gikus mosdatas (vizmérés, raolvasas, magikus flirdetés).

3 A kilencvenes években a zentai mizeum adott helyet a KLNT tanacskozasainak: a rend-
szerint nemzetkozi tanacskozasok jo alkalmat szolgaltattak az eszmecserére, masrészt az
amatdr gylijtok képzésére. A nagyszamu eldadas jelentds része a Létlink cimii folyoiratban
keriilt megjelentetésre.
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A tematikus szamok kozott talaljuk a 2002-ben a Szemmel verés témako-
rében megtartott zentai konferencia anyagat is, ebben helyi, tehat Vajdasagra vo-
natkozé adatok, beszamolok is olvashatok (BALLA 2003, PALATINUS 2003,
RADULOVACKI 2003, SZOKE 2003, STANTIC 2003). Szerzéik — magyarok
korében megfigyelhetd jelenségek vonatkozasaban — mar hasznaljak az Atlasz
adatait, ami tulajdonképpen az Atlasz létrehozasanak célja volt.

Az ezredfordulot és a VMNA bemutatasat kovetd idészakban megjelend
publikacioknak két jellemz6 vonasa figyelhetd meg a népi orvoslas prezentalasa
kapcsan: egyrészt a sajat megfigyelések tagabb kornyezetbe illesztik a VMNA
adatait (PALATINUS 2003, SILLING L. 2007, SILLING L. 2008), mésrészt
tovabb folyik a ,,sajat terep” kutatasa, éspedig az otvenes évektdl alkalmazott
modellhez igazodva (PAPP 2004).

OSSZEGEZES

A vajdasagi magyar népi orvoslas hat évtizednyi idészakanak adatait atte-
kintve a kovetkezd sajatossagok iitkdznek ki: a kutatdsok zommel egy adott
teleptilésen zajlottak le, f6leg nyugat-bacskai falvakban (Gombos, Doroszld,
Bezdéan), majd Zentan, illetve a dél-bansdgi Urményhézan is mas-mds idében.
Ha csupén ennek alapjan vonnank le kovetkeztetéseinket, az a csaloka kép ala-
kulhatna ki benniink, hogy masutt nem is volt népi orvoslas vagy gyogyitas. A
Vajdasagi Magyarok Néprajzi Atlaszanak 6sszeallitasa soran a masodik vilag-
haboru uténi idészak jelenségeire kerestiink vélaszt, ugyanakkor a népi gyo-
gyaszat a csaladon beliil orvosolhatd betegségek esetében szamos, korabban a
hivatalos orvoslas gyakorlataba tartozo eljarast rogzitett. Ebbol fakaddan egy
sor, korabban kérddives modszerrel még nem kutatott témakdrben kaptunk dsz-
szehasonlitasra alkalmas adatokat. A kérddiv szabta keretek modot adtak a be-
tegség gyogymodjan kiviil a gyogyitd személyének kideritésére is. Célunk volt
a teriileti egyenetlenségek, a fehér foltok megsziintetése is. Ettol fliggetleniil a
tovabbi kutatasok nem nehezedhetnek egyetlen ember vallara sulyos teherként,
hanem — ha erre igény ¢és szandék mutatkozik — a regionalis kutatasok, ponto-
sabban a mikrorégiok (pl. Nyugat-Bacska, Tisza mente), de akar hagyomanyos-
nak tekintett néprajzi tajegységek, miként a szegedi kirajzas is kutatas targya
lehetne: ez utobbi a szegedi Néprajzi Tanszek kedvelt kutatasi tertilete, de sajnos
anépi gydgyaszat kutatasa mindeddig kimaradt az évtizedes terepmunka témai-
nak sorabél (JUHASZ 2005, SIMON 2005). Bizzunk benne, hogy elébb-utobb
1jbol intézmeényes keretek kozott folyhat néprajzi kutatas itt Vajdasagban, éspe-
dig magyar kutatokkal. A jelen pillanatban csupan a civil szféraban mutatkozik
némi szandék a kutatasra, az is csak afféle vizesborogatasszert tiineti kezelés.
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The History of Research of Folk Medicine in Vojvodina
after the Second World War

This paper looks at the results of research in the field of post-war folk medicine in
Vojvodina, namely of its actual practice and works published on the subject. The given
topic is dominated by Hungarian ethnography in Vojvodina, since similar Serbian and
Croatian studies show significantly lower results. The feature of the Hungarian research
is that the data appear in fields adjacent to folklore, such as popular belief, superstitions
and customs. This review also gives a chronological insight by which it makes an at-
tempt at the periodical classification of this specific area of Hungarian folk knowledge
so infrequently researched.

Keywords: Vojvodina, folk medicine, Hungarian research, fieldwork, periodical
classification
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