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Petrik Emese

A NEMES ERZELMEK BELSO HOLDUDVARA

In the Inner Halo of Noble Feelings

Balazs Lajos: Amikor az ember nincs es ezen a vilagon. Paraszti nemi kultira
és nemi erkolcs Csikszentdomokoson. Pallas—Akadémia, Csikszereda. |. kiadas
2009, 1. kiadas 2010

BARATSAG - TISZTELET: EMBERSEG

Az egymast kovetd két évben megjelend konyv egyedisége hitelességében és
személykdzponta varazsaban rejlik. Az Ember legnemesebb érzésvilaganak felsej-
1ését, jatékos ismertetd jelrendszerét, kibontakozasat, viragzasat a belsé holdudvar
szemszogébdl mutatja be, Csikszentdomokos teljes falukdzossége szintjén. E bi-
zalmi kapcsolatrendszer jelen kulturalis értekeink kozott egyedi értéket képvisel.
A bizalomnak e legbensébb és legszemélyesebb tapasztalat-, illetve élményvila-
ganak alapkovét a kolcsonos tisztelet és becstlet képezi. Balazs Lajos professzor
adatgyijt6 és a falu valamennyi adatkozléje egymasban az Embert ismerték fel,
tisztelik és becsiilik a mai napig is. Egy emberdlto legtermékenyebb idészakaban
—négy-0t évtized — nemesedtek emberségiikben egyiitt — egymas altal.

Szakmai szemponth6l is hianypoétlasnak
minésiil Baldzs Lajos professzornak e rend-

kiviil alapos gytjtése a népi tarsadalomnak, BALAZS LAJOS
kultaranak a legnehezebben megkdzelithetd ATikofas erhber
érzelmi teriiletérol. A szakma két neves kutato- nincs es ezen a vilagon

janak gondolatmenetét tekinti referenciaként:
Ortutay Gyula A magyar parasztsag szerelmi
élete cimii, 1935-ben, illetve Vajda Maria A
parasztsag szerelmi életének kutatdsa cimii,
a ’80-as évek elején megjelent tanulmanyat.
Mindkét néprajzkutato elkésziti a hiany-, illet-
ve mulasztasleltart arrdl, ami hianyzik az ad-
digi kutatasokbol. Tanulsagos beletekinteniink,
mert szinte szaz év tavlataban lathatjuk a jelen-
legi munka kiteljesito értékét.
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Ortutay hianyjegyz¢ékébdl a legfontosabbakat kiemelve: 1. népiink szerelmi,
szexualis cselekvéseinek, torekvéseinek megismerése, amire ,,a magyar néprajzi
irodalomban eddig még kisérlet sem tortént”, 2. a szerelmi élet kutatasanak kis
terliletre val6 vonatkoztatasa, 3. csak néprajzi szempontok érvényesitése, szoci-
olégiai szempontok mellézése, 4. csak a lakodalmi szokasok iranti érdeklodés,
¢és az is egyoldaltian, 5. a népi szerelmi élet nagy kérdésanyaganak majdnem
teljes elhallgatésa, 6. merev kutatasi madszerek, felfogasok, 7. a magyar lélek és
alkat ¢életszerli megkozelitésének hianya a szerelmi élet és tarsadalom, szerelmi
¢let és népi kultura egésze dsszefiiggésének ismeretlensége.

Vajda Maria elkészitette az 1935-t61 eltelt iddszak kutatasi mérlegét a *80-as
évekig, melynek egyenlege kimutatja, hogy komplex vizsgalatot felmutaté mun-
ka még nem készilt el. Vajda Maria programad6 kulcsgondolatait egyarant ér-
tékesiti Balazs professzor: 1. ,,Bar a csaladnak fiziologiai alapja a szexualis ¢élet,
ennek kutatasat teljes mértékben mell6zték a kutatok”, 2. ,,A nemiség [...] nem-
csak bizonyos alkalmakhoz kapcsolddo ritusokban lelhet6 fel, hanem atszovi a
mindennapi életet”, 3. A szemléletes és nagyon talalo szolasok, kdzmondasok
is fényt vetnek a régi emberek szerelmi életére, erkélcsi normaira, hiszen ezek
legjellemz6bb vonasai kristalyosodtak szolasokka, kozmondasokka”, 4. A tréfas
mesék erdteljes erotika hordozdi, de ,,a hagyomanyos mesekutatas egy tudoma-
nyos elditélet miatt érdekteleniil és kozombdsen haladt el mellettik”, 5. ,,A ko-
masagi viszonyban levok kozotti nemi kapcsolatok”, 6. A kutatok nem minden
esetben vették tudomasul, hogy ,,a kultira szerkezeti képére kikeriilhetetleniil
ranyomja a maga mérlegét a nemiség”, 7. ,,A kutatdsok csak nagyon tavolrol
és altalanossagban kozelitik meg a szoban forg6 témat, és az ezek adta magya-
razatok [...] sokszor bizonytalanok, hézagosak [...], ezek jobb magyarazataért
kellene néplink szexualis életé¢hez fordulnunk”, 8. A nemi erkdles sulya, 9. A
csaladon beldli és kivili nemi élet és kapcsolatok, hdzassagon kivil sziletett
gyermek stb. eseteivel foglalkoz6 jogszokasok tanulmanyozasa is hianyos, az
alapkutatasok hianya miatt, 10. A parasztasszonyi sors kiszolgaltatottsaga, ala-
rendeltsége, szerelmi élete alig ismert, 11. Figyelmen kiviil marad a szerelem
kdzOsségi meghatarozottsaganak problematikaja, a kdzossegi normaknak nem
engedelmeskedd egyének kezelése, 12. ,Kevés kutatd ismerte fel az emberek
szerelmi — egyben tarsadalmi gyakorlata —, s az alszent és képmutato etika kdzott
fennalld nagy ellentmondast, mely megbélyegezte a szerelmi gyakorlat természe-
tes kovetkezményeit”, 13. Az emberi élet ,,sorsforduloi kozott nagy tr tatong”,
mivel a szokasaival foglalkoz6 tanulmanyok, munkak ,,a szexualitas vizsgalatara
kisérletet sem tesznek, mintha ezek nem tartoznanak az emberi élet jellemzdi
kozé”, 14. ,,Hianyoznak a tematikus gytijtések sok szerelmi, szexualis problémat
érintd teriileten: nincs képlink a magyar parasztsag szexualis ismereteirdl”, 15. A
héazassag el6tti nemi életrdl, a torvénytelen gyermekrol, lednyanyak helyzetének
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»tematikus feldolgozasara kisérlet sem tortént”, 16. ,,A szexualis igények, prob-
1émak hazassagon beliili megoldasarol elképesztéen kevés adatunk van. Nem is-
merjik a hdzastarsak nemi kapcsolatanak gyakorlatét, gyakorisagat, a szexudlis
¢let kulturajat, életkori hatarait, a szexualis osszeillés, frigiditas szerepét [...], a
szexualis élet stlyat”, 17. ,,Nem vizsgaltak a szexualis devianciakat, perverzi-
tasokat”, 18. ,,Nem ismerjiik [...] a hazastarsi hiiség, hiitlenség, hazassagtorés,
valas okait”, 19. ,,A hazassagon kiviili nemi kapcsolatrol [...] legfeljebb csak
szorvanyos, nagyon hidnyos adataink vannak”, 20. , Keveset tudunk az tizlet-
szerli szexualitasrél”, a legényeket beavatd nékrol, a bordélyhazakrol, 21. ,,A
néprajzosok korében kdzhely az egyhdznak az a nagy alakito hatasa, melyet ko-
rabbi évszdzadokban gyakorolt népiink szellemi kultarajara”, 22. ,,A Biblianak
[...] a szaporodasrol, csaladtervezésrol, nemi életr6l, nemi erkolesrdl stb. szo-
16 tanitasainak a parasztsag tudataban ¢és gyakorlataban valo tiikrozodését nem
vizsgaltak”, 23. ,,A népi gyogyaszattal foglalkozd munkak egyaltalan nem, vagy
csak érintdleges figyelmet szenteltek [...] a kiilonb6zé nemi betegségek gyo-
gyitasara, a betegségek keletkezésére vonatkoz6 nézetek bemutatasara, a nemi
¢let korébe tartozo problémak népi orvoslasara...”, 24. Nem ismerjiik a szerelmi
szexudlis élettel kapcsolatban az idevonatkozo testi higiéniai gyakorlatot sem”,
25. Hiadnyoznak a nemiség tarsadalmi, gazdasagi szempontu leirasai, a periférian
€16 csoportok szerelmi, szexualis életének leirasai, 26. ,,Kevés ismeretiink van a
szolgalegények, szolgaloleanyok szerelmi életérol”.

Az eddig szamon tartott hianyteriilethez hozzacsatolt témakorok révén Balazs
professzor teljesitette a komplexitas elvarasat: , kétezer szaz kérdés (melynek
mintegy negyede szovoédik be a kotet testébe) beszélteti (kiemelés) a szerelem,
a nemiség kiillonbozo korl, rangt, statust, nemt, kdzdsségen beliili megéloit.
Olyanokat beszéltet, akik nem tanultak szexoldgiat, Iélektant, nem vettek részt
felvilagositd tanfolyamokon, akiknek tudasa nem tételes rendszerbe, hanem
élethelyzetekbe foglalt, hagyomanyozédott, a hagyomanyozdédas soran pedig
folyton csiszolddott tudas. Olyan tudas, mely ritualisan nem szocializalt, ezért
rendkiviil gazdag az egyéni sorshelyzetekben”. A nemiséget mint gytjtéfogal-
mat kultiranak tekinti, mert ,,ebben a tarsadalmi kdrnyezetben is van a nemiség-
nek specialistaja, mindenki rendelkezik bizonyos ismeretekkel, amit sajatosnak
szokdas nevezni, aminek mélységszintje, a maga sajatossagaban éppen gy diffe-
rencialt, mint a nem paraszti tarsadalmak tudasa. Az ismeretek mennyiségi veti-
letérdl pedig elmondhatom, hogy sok vonatkozasban tiilhaladja az iskolazottabb
kozosségek altalanos nemi miveltségét. Ezt a tudast a népi kultlra torvénysze-
riségei, belsd mechanizmusa révén szerzik meg, amihez igen jelentds adalék
a természet — foleg az allatvilag — parzasi, ellési szokasainak kozvetlen vagy
ellesett latasa, tapasztalasa. Azért is beszélek paraszti nemi kultararol, mert egy
bonyolult mentélis, pszichikai és pragmatikai rendszer: 6szton, vagy, taktika és
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stratégia szdvevénye, amit meg kell tanulni, amit mindenki meg akar tanulni,
olykor talan jobban, mint barmi mast. Olyan bonyolult, mikor konkrét, mikor
elvont rendszer, amelyben sok minden a nemiség irdnyaba konvergal, korilotte
forog, amit szamtalan hizo és taszito er6 tart mozgasban. Ugy gondolom, ezt
a sajatos halérendszert kell jobban megismernie a néprajztudomanynak, hogy
tobbet €s sajatosan mast nytjtson a tudomanyoknak magarol az emberrdl”.

A KATARZIS ELMENYKORE SEM MARADHATOTT EL

Miivészettorténeti szempontbdl a kozosségi élmények egyik csucspontja a
katarzis volt, mely a felismerés révén gyogyitott. Odafigyeld szellemiséggel a
sorok kozott is olvasva tanui, részesei lehetiink e feltarulkozasok soran a lelki
megtisztulasoknak. A tébb mint étszaz oldalas aprolékosan, gondosan rendsze-
rezett gylijtémunka huszonharom szerkezeti egységre tagolodik. Teljes egészé-
ben feldleli a nemi érlelddés, a nemes élet viragzasanak majd elpihend szaka-
szat a lelki ¢lettel egyetemben: a gyermek-, a serdiilé- és az ifjukorban felsejlo
nemes érzést koveti a parkeresési €s valasztasi idoszak, a hazassag el6tti majd
a naszéjszaka beavatd érzéskore. Az 6sszegylijtott anyagrész legterjedelmeseb-
ben a hazasélet keretében a nemi élet legszertedgazobb arnyalatait téarja fel: a
beavatddas viszontagsagaitol kezdddden a test fedetlenségének szégyenét, a fél-
relépések melegagyat megelevenitve, a nemi élet egészségtana és a tisztalkodasi
kultiraja, férfi és nd kapcsolataban a nemi egyenldség feltarasa, a nemi test
kultusza és titkai, devianciai, kivanatos erotikus jatékok és ,,minden, amirdl be-
szélni szeretlink a nemiség €s a szerelem kapcsan”. A kotet egy gazdag erotikus
tajszo-, kifejezés-, szolasmondas- és kozmondasjegyzékkel jarul hozza eddigi
gyljtéseinkhez: Aki lednyul sok poharbol iszik, az megteszi a férje mellett is =
aki leanyul gyakran félrelép, az asszony kordban is megteszi; Ugy éltink, mint
Jozsef s Maria = nem volt élmény a nemi élet, sziizen éltek; Csak megkostolta
a sot = vénleany, akinek titokban csak volt nemi kapcsolata; A macska jart-e a
kamaraba? — Nem jart. Nincs, amit keressen! Vagy, — Jarhatott vona, de nem vét
macska —” = Rejtett beszéd: Erdeklddés afeldl, hogy kozosiiltél-e. A valasz taga-
do, illetve feltételes, tagado; A teéd locsosodik, s az én szajam zsirosodik = a férj
hallgatolagosan egyetért/elfogadja, hogy a felesége vagyonos férfival, anyagi
ellenszolgaltatasért megcsalja. Abbol éltek; Garadosba egy farkas egy iindt uigy
bogetett az éjen...= szdlasmondas, fedobeszéd a ndszéjszaka masnapjan, a fia-
talok eldtt, mint szenzacios hir: az 4j ember a menyecskét az agyba megsiratta;
A fazékon piros fedo van = az asszony figyelmeztetdje, hogy menstrual; Az ura
ette a fekete tyUkot = becsaptak, nem vette észre, hogy a felesége megcsalja; Bajt
csinaltam, de melléje es allok = teherbe ejtettem, de elveszem feleségiil; Béfogta
= szeret6jévé, agyastarsava tette, beavatta; A csalad bélepte = sok gyermeke
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sziiletett; Csereklyén vot csinalva = az erd6n csinaltak, fenyélombon; Dogjaras
= kikapods asszonyok gyakori jarasa vénlegényhez, maganyos férfihoz; Fogjél
bé fiam, met én es béfogtam = biztatas, fedobeszéd, az dregek részérdl a fiatalok
fele, hogy kozosiiljenek, mert 6k is azt csinaljak. Ti. egy szobaban aludtak.

Ez a miiveltség betekintést nyujt az emberi/paraszti intimszféra — szerelem,
erotika, nemi élet — kiillonbozo mélységti, tobbszordsen rejtett és mégis tudott
titkaiba. A kutatott intimszféra egyhazilag, tarsadalmilag, gazdasagilag, hagyo-
manyok altal determinalt: a paraszti milveltség, élettapasztalat, lelkivilag, szelle-
miség ¢s vilaglatas fliggvénye — foglalja 6ssze kutatdsanak eredményét a szerzo.

BUNTUDAT, SZEGYEN, TITOK — EMBERI OROKSEGUNK

Balazs professzor személyes vallomasok gytijteményére gy is tekinthetiink,
mint kollektiv katarzisra: felismerés és kimondas szintjén napvilagra kertltek
tobb mint fél évszazados tudatalattiban elnyomott biintudatok, szégyenek, tit-
kok. E harom érzelmi szintet tekinthetjiik kulcsfogalomkeént, mert egyikiik bi-
zonyara szerepel egy adatk6zlonél, hanem ha mind a harom is. Fejezetcimek-
ként is gyakran kiemelt: ,, Errél beszélni, szégyen.”; A titkositott tajékoztatds
stratégidja; Es akinek vigy jott az elsé virdagzdsa, hogy semmit se tudott réla?;
Leany- és asszonytitkok; A meztelenség szégyene; Félelem, fajdalom, megvi-
gasztalodas; Fogamzdsgdtlas, gyermekeltevés és a biin, Visszaesés az ereden-
dé biinbe. Feltarul — ami korunkra is teljes mértékben vonatkozik —, hogy Em-
berként 6nmagunkkal szemben is van biintudatunk, énmagunkkal szemben is
vannak félelmeink, titkaink és szégyenérzetiink. Jelentés mértékben generacios
Orokségrdl van szo6, amit mi is igy adunk tovabb — egy egész kdzosség/nemzet/
Emberiség szamara a felismerés erejével hat a gylijtemény révén: legnemesebb,
eredendd érzéseink bilintudattal, titkokkal és szégyenérzettel terheltek, erede-
tiinktd] kezdddden keresztként megkapjuk sziileinktdl €s teljes élettartamunk-
ban magunkon vissziik megnevezetlendil, tovabbadva. Hogyan lehet kitorni eb-
bdl az 6rokségbdl?

AZ IMA ES A PILLANAT OROK VARAZSABAN

Befogaddi szemszogb6l hadd valjon hangstlyossa a gylijtemény két leg-
szebb, legvarazslatosabb vallomasa. Miért azok? Mert nem kiilsd tanitasbol
erednek, hanem a megélt sors tanuldsi tapasztalataibol, a bensobdl, a tiszta lé-
lekbdl fakadnak, és az életélményen tul a 1étélményre mutatnak ra. A tisztelet
hangnemén szolnak, és meglatjak az esendd emberben az [stent:

,, Az elkeseredettségbe, amikor valaki el van keseredve, vagy valami erdst-
erdst bantsa, hat napfeljottire letérgyel. En es csinaltam, mikor senki fel nem vot
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kelve. Mentem ki a hazbol, mikor a nap j6 fel — nem tanyitott senki rea, csak az
én sorsom tanyitott —, megallok egy Kicsit, hogy itt az ablakon se l&ssanak, s az
utrol se, félre allok a haz elejibe, esszeteszem a kezemet, s mondom, Isten, aki
az égbe vagy, sss le reank fényesen. Ream, csaladomra — akkor rea gondolok
mindegyikre —, s szabaditsd fel a lelkeket. A halottakra es mind gondolok. Vég
nélkil aldassék, dicsértessék s imadtassék, tiszteltessék a legméltosagosabb ol-
tari szentség, most és mindenkor, mind6rokkon, amen.”

A valddi szeretetnek nincs ellenségképe. Egy lény van, akivel egész életiink-
ben egy(tt vagyunk: énmagunkkal. Jé érzés baratsaghan lenni 6nmagunkkal.
Aki magat nem szereti, masokhoz menekil, és ezt nevezi szerelemnek. Ha a
szeretet nem igazi — ami 6nmagunk szeretetén alapul —, minden kdzosség fa-
raszto és terhes. A valodi jotettnek nem az szdmitodik, mikor masok helyett
megtesziink, megcsinalunk valamit, hanem ha embertarsunkat visszavezetjik
6nmagahoz, sajat erejéhez, réébresztjik sorsmegoldd hatalmara.

Emberi kuldetésink: az életet felemelni! Amihez hozzéériink, amivel csak
kapcsolatba kertliink a magasztos felé emeljiik. Ha valaki nem csodat lat az élet
megannyi pillanataban, hianyokban él. A csodélatra val6 érzékenységet érdemes
mindig éltetni. Mindig az a kérdés, hogy milyen szinten éljiik meg énmagunkat.
Most, ebben a pillanatban mi az, ami hianyzik Iénytnknek?

,»Az, mikor mind a kettének jo, az a legnagyobb boldogsag a vilagon. Ami-
kor eltalalja az ember, az a pillanat boldog pillanat az ember életében. Ugy érzi,
akkor nem t6rédik semmivel. Az emberiség is ebbdl szarmazik. Ha az nem vona
jO, Gigy az asszonynak, mint az embernek, nem es hdzasodnanak essze, nem es
vallalnanak gyermeket, s a nyomorusagot. Ha az a pillanat nem volna olyan jo.
Ezért a pillanatért érdemes élni. Ezért a kicsi rovid pillanatokért érdemes végig-
kinlédni 80-90 évet. Habar dregkorunkba méa nem kell, de azért a fiatalkori kicsi
boldog id6ért vallaljuk az egész élet nyomortisagat.”

A valos szerelemnek a tiszta szivbdl, 1élekbdl és ragyogd szellemiséggel
megélt egyetlen pillanata, impulzusa sokkal siirlibb, hevesebb, kaprazatosabb,
semhogy barmivel is mérheté volna. Magaban rejti a teljes emberi élet gyo-
nyortiségét. Az adatgy(ijto a 1étezésnek ebbdl a sérthetetlen, absztrakcidra nem
bontott teljességérzetébdl tarja fel szamunkra, amit mi is atél(het)iink. Ezek az
0s érzelmek felfedezésként hatnak, hozzank tartozé érzésként ismeriink rajuk.
Nem gyakorlati vagy elméleti sajatsagukbol kifolyolag, hanem erkdlcsi Gitbaiga-
zitasuk révén segit nemesen €ltetni az életet. A durvan leegyszertsitett latszat-
valosagbol segit visszatalalni a sajat belsé holdudvarunkba, a mindennapjaink
eredeti teljességébe. Adatkozlok koziil tobben is feltarjak az Gs-igazsagot: az
egyiitt boldogsagat nem tudja megélni az, aki az 6vérdl lemond. Ebben rejlik a
szeretet és a szeretkezés titka. Nem szerethetlink, ha magunkat nem szeretjuk.
Senkit sem lehet boldogga tenni a sajat boldogsagunk aran. A boldogsagban
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val6 benne Iét allapota nem kiilsd folyamat, hanem bensé allapot: szerettiinket
az egyéni boldogsagunk sugarkdrébe vonjuk be, s ily modon a benne 1év6 rejtett
boldogség félébred, s visszahat rank.

Péaran érett asszonyként vallanak arrol az érzelmi allapotrol, ,,amikor az em-
ber nem tud szeretni”. Aki nem tud szeretni, annak az én gorcsét kell feloldania.
Az egonak kell dsszetdrnie. A hiedelmet kell felismerni majd feledni, ami ide
két az anyagba. Elengedés! Az anyagba valo belefeledkezéstinket engedjik el:
Amikor szeretsz — § leszel! Atéled, belebtjsz, megéled a kozos varazslast, el-
kezdiink egymasban egymasért €lni. A felébredd egyiitt élménye a szeretet. A
félelem a sajat tokéletlenségilinkre figyelmeztet. Szeretni csak felfelé lehet, szi-
viink mindig az ég felé néz magasabbra. Az egyik szemmel latni kell, hogy tar-
sunk hol tart most életével, és hogy kivé lehet. Minden egyittélés kérdése, hogy
lehuzzuk-e egymast vagy felemeljilk. Ha nem tudunk emelkedni és lezuhanunk
vele, nem a parunk miatt torténik, hanem sajat gyengeségink miatt. Az 6nel-
vesztés nem szeretet. A jo parkapcsolatban az elvesztett Edent allitjuk helyre!
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