TAMAS DENES
Politika a posztvalésag koraban

2016-ban az Oxford Dictionaries az év szavanak valasztotta a post-truth (posztigaz-
sag) kifejezést. A kifejezés olyan koriilményeket jeldl a politikai életben, amikor az
objektiv tények kevésbé befolyasoljak a kbzvéleményt, mint az érzelmi hatds vagy a
személyes meggy6z6dés. A kozbeszédben, a mindennapi politikai vitdkban ugyanis
eljelentéktelenedik a ,mi az igaz” kérdése, helyette az szamit, hogy mi hangzik meg-
gy6zden, vagy mi illeszkedik az egyén identitdsahoz, hitéhez, vilignézetéhez. Az ilyen
kivalasztasokat jelzésértékiinek gondolhatjuk; kérdés, hogy minek a jelzésére szolgalhat
ez a kifejezés. Véleményem szerint arra, hogy mar egy ideje valami megvéltozott, valto-
zdban van a politikum vilagaban. Err6l mindenkinek lehetnek élményei, benyomasai,
és nehéz is ezeknek a benyomdsoknak a tengerében rendet, osszefiiggést bevezetni.
A kévetkez6kben megprobalok néhany 6sszefliggést kiemelni, amelyek ennek a val-
tozdsnak az iranydba mutatnak, tudvan azt, hogy ezek egyaltalan nem elégségesek a
jelenség pontos leirdsahoz, ennyiben tetszélegesen bévithet6k. Szamomra azonban ezek
a megfigyelések szolgdltak alapul arra, hogy elgondolkozzak ezen a valtozdson, ami
aztan arra is inditott, hogy megprébdljam egy fogalmi-elméleti keretbe foglalni dket.

Az egyik legalapvet6bb idekapcsolédé megfigyelésem a politikusok kdzotti vitak-
kal kapcsolatos. Ugy gondolom, nem csak a sajit észrevételem, hogy majdnem teljesen
megszintek ezek a vitak, legalabbis abban az értelemben, ahol a vita allaspontok
litkoztetését, az allaspontok megcafolasat és érvekkel vald alatdmasztasat jelenti.
Ma mar nem ez a dominans politikai kommunikacié. Barmit dllithat egyik fél, a
masik nem fog azzal bajlédni, hogy azt komolyan vegye, érveket sorakoztasson fel
ellene, illetve, hogy érvekre alapozva vezesse eld a sajat dllaspontjat. Ehelyett teljesen
elfogadotta valt, hogy meg kell prébdlni az ellenfél alldspontjat a sajat megnyilatko-
zésairdl levalasztani, és a sajat érdekeknek megfeleléen dtkeretezni. Igy hidba mond
egyik politikus A-t, nyugodtan lehet azt 41litani, hogy B-t mondott, csak az 4llitdsunk
legyen 6sszhangban lehetséges vdlasztdink nézeteivel, amit természetesen dsszetett
kommunikéciés kampanyokon keresztiil magunk alakitottunk ki. A politikai kommu-
nikacié ma mar majdnem teljesen athelyez6dott a racionalitds talajardl, az érzelmileg
felfokozott lizenetek, azt is lehetne mondani, hogy a posztigazsagok litk6zési terepévé
valt. A kovetkezdkben Bddis Krisztat, a Magyarorszagon nem rég alakult Tisza Part
egyik szakpolitikusat idézem:

A jobbikosok azért tamadtak, mert kidlltam a roma emancipacié mellett.
A tdmadasaik a valdsdg talajan zajlottak. Ami most torténik, az a valésagtol
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vald totalis elrugaszkodottsag. A tdmadasok irrealis terepen zajlanak, teljesen
mas eszkozokkel. Nyilvanvald, hogy akik timadnak, valéjaban nem engem ta-
madnak. Nem islatnak, nem is akarnak latni. A valtozas lehetGségét6l félnek,
onmagukat, a kivaltsagaikat, a hatalmukat féltik. Es, aki a hatalmat félti, az
egyre durvdbb eszkozoket keres. Ezek az eszk0zok az igazsag torzitasa és a
bantalmazds.!

»A valdsagtdl valo elrugaszkodas”, illetve ,az igazsag torzitasa” megfogalmaza-
sokat emelném ki ebbdl az interjurészletbdl, ezek ugyanis vilagosan jelzik azt a meg-
valtozott kdrnyezetet, amelyben ma a politikacsinalds zajlik. Ebben a kérnyezetben
mar alig szamit a valésag, alig szdmitanak a tények. F6bb lizenetek ataddsa ezen refe-
rencidk figyelembevétele nélkiil is sikeres tud lenni, sé6t lehet, hogy igy sikeresebb.

A posztigazsag kifejezés kivdlasztasat kiilonben az Oxford Dictionaries elsésorban
a Brexit- és a Donald Trump-kampanyokhoz kotétte. Ezek lettek az iskolapéldai annak,
hogyan miikédik a posztigazsag-politika a gyakorlatban. Olyan lizenetekkel kell bom-
bazni a vdlasztépolgarokat, amelyek erds hatast tudnak gyakorolni az érzelmekre.
Azt gondolhatnank, a politikank elsésorban az allampolgarok életének jobbitasarol
kellene, hogy szdljon, s ezért elsésorban szakpolitikaként kellene mikddnie. Ha
azonban megnézziik a két kiemelt kampanyt (de lassan barmilyen nagyobb, orsza-
gos kampanyt megvizsgalhatunk), azt lathatjuk, hogy erds, érzelmekre hatni tudd,
elsésorban identitaspolitikai vagy ideoldgiai toltetl lizenetek dominaltak. Ezek az
tizenetek leginkdbb szimbolikus szinten voltak érvényesek, és ajé és a rossz gyakran
mitikus dimenzidjaban hatottak.?

A posztigazsagok GsszevethetSk az alhirekkel, a fake newszal, a hoax-hirekkel.
Az dlhirek a tudatos megtévesztés teriiletére tartoznak, hiszen tulajdonképpen hamis
informacidk, vagy legaldbb egy 1ényegi elemben az igazsagnak nem megfeleld 4llitast
tartalmaznak. Ami a posztigazsagokat megkiilonbozteti a fake newsoktdl, hogy a fake
news esetében még fontos az igazsagra vald vonatkozas. Ahol dlhireket hasznalnak,
ott még meg akarjak vezetni az embereket, mert fontos, hogy mi torténik a valésdg-
ban. A posztigazsdgok esetében a valdsagra val6 vonatkoztathatésag jelentéktelenedik
el, a posztigazsdgok ennyiben nem egyszer(i hazugsagok, hanem ott sziiletnek, ahol
a kommunikdacidénkat kivonjuk az ellenérizhetéség lehetdsége aldl.

Ahhoz, hogy posztigazsagaink miikodni tudjanak, relativizalni kell a tényeket.
Erre szolgal az alternativ tény kifejezés, amely szintén annak a politikai kdrnyezet-
nek a terméke, amelyrdl fentebb beszéltem a posztigazsag kifejezés megjelenésével
kapcsolatosan. Az alternativ tény (alternative fact) kifejezés megjelenése Kellyanne
Conway, Donald Trump egyik f6tanacsadéjanak a leleménye. O ezzel a kifejezéssel a
Fehér Hdz szdvivojét probalta védeni, aki az elndki beiktatds nézdszamairdl hamisan
allitotta, hogy az ,minden id6k legnagyobbja” volt. Conway az Ujsagird kérdésére,
hogy miért mondott a szévivé nyilvanvald valétlansdgot, azt vdlaszolta, hogy a sz6vivé

1| Lasd https://napunk.dennikn.sk/hu/4785604/bodis-kriszta-ami-most-tortenik-az-a-valosagtol-valo-
totalis-elrugaszkodottsag/

2 | Lasd ehhez: Jen Birks: Fact-Checking False Claims and Propagadna in the Age of Post-Truth Politics:
the Brexit Referendum. In: Gary D. Rawnsley, Yiben Ma and Kruakae Pothong eds.: Edward Elgar Re-
search Handbook on Political Propaganda. 2021. 398-412; Kevin Morrell and Martyn Griffin: Post-Truth,
Lies and Brexit. Academy of Management. Volume 1. 2019.
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alternativ tényeket adott meg. Ebben a kontextusban az ,alternativ tény” fogalma azt
a logikat testesiti meg, miszerint a tényekkel szembemend allitast egyfajta ,,masik
igazsagként” lehet elfogadni, egy olyan igazsagként, amely a megnyilatkozot jellem-
zi, hiszen egyediil a megnyilatkozé feldl hitelesit6dik, mint egyfajta ,mi-igazsag”.
Maga a kifejezés ennyiben egy tendencia jelolésére szolgal, amely szerint a politikai
kommunikaciéban a tények nyugodtan elhajlithatdk, atirhatdk, hiszen ami szamit,
az a sajat politikai narrativa. ,Mi mondjuk, a mi igazsdgainkhoz illeszkedik, teh4t
igaz” - ez lenne ennek a fajta kommunikaciénak a lényege.

Maradjunk még a posztigazsagok kifejezésnél. A kovetkez6kben kiemelnék
néhany 4llitdst a magyarorszagi politikai kommunikaciébdl, annak érdekében, hogy
demonstralni tudjam ezeknek az igazsdgoknak a miikédésmdédjat. Ime négy ilyen
tetszblegesen kivdlasztott allitas: ,Magyar Pétert Briisszel irdnyitja”; ,,Orbdn Viktor
orosz ligynok” ; ,,Zelenszkij bohéc” ; ,,A migransok megerdészakoljak a gyerekeinket”.
Az utébbiid6ben ezek és az ezekhez hasonld kijelentések dominaltak Magyarorszagon
a politikai kozbeszédet. Az igaz, hogy csak egy alapos kontextualis elemzés tudna
feltarni ezeknek az allitasoknak a valés hatékonysagat. Azt azonban egy feliiletes
olvasat is jelzi, hogy ezek mind negativ jelzGket tartalmazo értékallitasok, erds érzel-
mi toltettel, amelyek esetében nem a valésaghoz vald kapcsolddas a fontos, hanem a
kijelentés érzelmi toltete, értékvonatkozasa. Nekiink, valasztoknak, a politikai élet ko-
vetbinek, pedig csak annyi marad, hogy ezekhez az allitasokhoz viszonyuljunk. Vagy
hatnak rank ezek az dllitasok, vagy taszitanak benniinket. Nincs mit megbeszélni,
megvitatni veliik kapcsolatosan, bizonyos szinten gy miikddnek, mint a filozéfidban
a metafizikai dllitasok, még megcafolni sem lehet 6ket. Ugyanis ezek az allitdsok
falszifikdlhatatlanok. A falszifikacié Karl Popper filozdfus altal bevezetett igazsag-
kritérium, amely a tudomdnyos allitasok ellendrzésével kapcsolatos.® A falszifikdcié
azt jelenti, hogy egy tudomanyos allitas vagy elmélet cafolhatd, vagyis olyan médon
van megfogalmazva, hogy empirikusan ellendrizhetd, és adott esetben meg is lehet
mutatni, hogy nem igaz. A fenti dllitdsok esetében nem lehet beszélni empirikus
ellenbrzésrdl, ugyanis nem hozzaférhetéek, de lehet, nem is 1éteznek azok a tények,
amelyek aldtamaszthatndk, esetleg cdfolhatnak 6ket. Amilényeges: maguknak a ki-
jelentéseknek az 41lit6i sem faradnak a kijelentéseik alatdmasztasaval, hiszen tudjdk,
kijelentéseik érvényessége nem ettdl fligg, hanem a beléjiik foglalt el6feltevések ér-
zelmi toltetétbl. Az érveléselmélet eleve megkiilonbdzteti a ténydllitdsokat az érték-
allitasoktdl, az utdbbiak esetében az igazsdgérték helyett inkabb az elfogadhatdsag
szempontja jatszik szerepet, mely egy értékrenden alapul6 dontés fliggvénye. Azilyen
kijelentések nem igazak, hanem hatdsosak. Ahol azonban feladjuk a tényekkel val6
Osszevetés igényét, ahol az ilyen jellegi kijelentések kezdik domindlni a tarsadalmi
kommunikaciét, ott elhagyjuk a valdsdg talajat, és megérkeziink a posztvalésaghba.

A politika atalakuldsat mds események is jelzik. Fentebb a Tisza Part egyik poli-
tikusat idéztem. A magyarorszagi Tisza Part feltlinése és sikere szintén egyik példam
arra, hogyan alakul at a politika a posztvalésag kordban. De idekapcsolhaté Calin
Georgescu allamféjeldlt hihetetlen sikere a 2024-es romdaniai allamelndk-vdlasztas
elsé forduldjaban. Calin Georgescu esélyét a vdlasztas el6tt hdrom héttel a kozvéle-
mény-kutatdsok két-harom szazalékra becsiilték. Ehhez képest megnyerte az elsé

3| Lasd Karl Popper: A tudomdnyos kutatds logikdja. Eurépa Kiado, Bp. 1997.
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forduldt, a szavazatok 22.94%-aval. A Tisza Part esetében is egy hasonlé felfutdsrol
lehet beszélni. A 2024-es eurdpai parlamenti valasztasok el6tt harom hénappal meg-
alakuld, hivatalosan husz tagot szdmlalé Tisza Part a valasztasokon a szavazatok
33.33%-at éri el. De 1éteznek mads eurdpai példak is hasonlé sikerekre. Ilyen a Boer
Burger Beweging part Hollandiaban, amely megalakuldsa utan révidesen az orszag
legnagyobb partjava nétte ki magat, szintén egy karizmatikus vezetd, Caroline van
der Plas vezetése alatt. De idesorolhatd a Chega sikere Portugdlidban, vagy a Fratelli
d’Ttaliaé Olaszorszagban. Ami k6zos ezekben az esetekben, hogy ezek a sikerek mogott
altaldban nincs hagyomdnyos, 1épésrdl 1épésre torténd partépitkezés, s6t kezdetben
sok esetben part, partszervezet is alig van. Altaldban egy karizmatikus figura viszi a
hatan a partot, aki elsGsorban a kbzosségi médidban egyszert, kbzérthetd, protest-
jellegi kommunikacidjaval, sokszor érzelmi és identitdsalapu lizenetekkel éri el a
véalasztokat.

Ugy gondolom, az, amit eddig a posztigazsagokrdl és az alternativ tényekrél ki-
fejtettem, 6sszekapcsolhaté ezekkel a jelenségekkel. Feltehet6 a kérdés, hogy hol
taldlkozik a valaszté a fent elemzett kijelentésekkel? Hol tudjak azok a hatdsukat
azonnal kifejteni? Természetesen leginkabb a k6z6sségi médidban. A posztigazsag
és az alternativ tények fogalmai mellett ugyanis a kozosségi média lesz a kulcs annak
megértésében, amit a posztvaldsag fogalmardl szeretnék mondani. Ugyanis feltevédik
az a kérdés, hogy mitél \j ez a helyzet? Hogyan tudnak tarsadalmilag elterjedtté és
egybdl hatékonnyd valni a posztigazsagok? Hova tlint az a tarsadalmi kontroll, ami
eddig marginalizalta azilyen jellegi kommunikaciét? Par évvel ezel6ttig azt lehetett
megfigyelni, hogy a nyugati tipust demokraciakban elsésorban a széls6éjobb partok
képviseltek alternativ, els6sorban erésen nacionalista lizeneteket. Ezek a partok
azonban a valasztasokon ritkan kaptak nagyobb tarsadalmi felhatalmazast, ennyiben
lizeneteik is karanténba zarva maradtak. Manapsag azonban azt tapasztaljuk, hogy
elttinében vannak azok a tarsadalmi sz(ir6k, amelyek marginalizaltak a széls6séges
lizeneteket. Vagy ha nem is tlinnek el, eljelentéktelenednek, vagy hatasuk nivellalodik
egy olyan valésagban, amely egészen masként strukturalédik, mint eddig.

A koz0sségi médianak természetesen tobb arca van. Nem minden kézdsségi mé-
didaban terjedd nézet posztigazsag, alternativ tény. Mar rég nyilvanvaldva valt, hogy
a Facebook, a Twitter, legjabban pedig a TikTok tdrsadalmi folyamatok katalizatora-
ként tud mikodni. A 2011-es egyiptomi Tahrir téri tlintetés mint Facebook-forradalom
vonult be a kéztudatba, hiszen a szervezbk a Facebook feliiletein mozgésitottak a
tomeget. Iranban 2009-ben a vitatott elndkvalasztas utdni tomegtiintetés pedig a
Twitter-forradalom nevet kapta a sajtéban, mivel a Twitter kulcsszerepet jatszott a til-
takozasok dokumentdlasaban és a nemzetkozi figyelem mozgésitdsaban. Manapsag
pedig a TikTok valik a valasztasi kampanyok fontos szerepl4jévé, ahol nagyon kony-
nyen mémesithet6k a politikai tizenetek, a TikTok-vide6k ugyanis révid, latvanyos
és er@s érzelmi hatasu formatumot kinalnak, amelyeknek terjedését kiilon segiti a
TikTok algoritmusa, amely nem a kivetésekre épit, hanem a ,,For You” ajanlasra, igy
a politikai tartalmak gyorsan eljuthatnak olyan felhaszndlékhozis, akik nem kovetik
az adott partot.

Ugy gondolom, lassan eljutottam arra a pontra, ahonnan kérvonalazhatévd valik
az, amit a posztvalsag kordanak lehet nevezni. Megint a posztigazsdggal vald 6sz-
szevetést lehet kiindulépontnak hasznalni, amely egyszerre egy nyelvi, politikai és
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médiatechnoldgiai jelenség. A posztvaldsag (post-reality) ehhez képest egy mélyebb,
filozofikusabb fogalom, amely egy olyan helyzetre utal, amelyen beliil maga a valdsdg
fogalma kérdéjelez6dik meg. A politikai életben ez abban nyilvanul meg, hogy egy-
szerre tobb, egymdssal 6ssze nem egyeztethetd valdsagértelmezés miikddik, és nincs
egy kozos alap, amelyhez viszonyulni lehetne. A posztvaldsag fogalma els6sorban ott
alkalmazhatd, ahol a politikusok tudatosan épitenek tarsadalmi mitoszokra, 6ssze-
eskiivés-elméletekre, féligazsagokra, ahol a valasztdk els6sorban nem a tarsadalmi
tényekre alapozva, hanem érzelmi alapon alkotnak politikai itéletet. Ebben a vilaghan
a valésdg a média, elsGsorban a kozosségi média altal szerkesztett, széttoredezett,
algoritmikusan szirt, tehat ,valdsag-helyettesitévé” valik.

Fontos, hogy a valésag fogalmat ne naivan, reflektalatlanul hasznaljuk. Ugyanis
ebben a kontextusban a valdsagot nem a fizikai realitds analdgidjara kell elgondol-
nunk, hanem tarsadalmi valésagként kell tekinteniink rd, amely egy szocioldgiai
fogalom, és ennyiben hosszii torténetre tekint vissza. En a kovetkezékben a tuddsszo-
ciolégia valésdgfogalmat fogom hasznalni, amely a valésdgot eleve nem adottsagként,
hanem tarsadalmi konstrukciéként fogja fel. A tudasszocioldgia eleve érzékeny a
valésagok kozotti kiillonbségekre, hisz tudataban van annak, hogy a kiilonb6z6 tar-
sadalmakban mds és mas dolgokat vesznek magatdl értet6déen ,tudasnak”. Innen
fakad a tuddsszocioldgia tulajdonképpeni feladata is, amely nem mads, mint a valésag
tarsadalmi konstrukci6éjanak az elemzése. Fontos kiemelni itt a , konstrukcié” fogal-
mat, ugyanis ez tud hidat képezni a posztval6sag korszaka iranyaba. Ugyanis ebben
az 0sszefliggésben a konstrudlédds maédja lesz érdekes szamunkra. Ha meg akarjuk
érteni a maga mélységében a posztvaldsag korat, arra a valtozasra kell fékuszalnunk,
amely a valésag tarsadalmi konstrukcidjaban az utébbi idében végbement. Mi és
hogyan valtozott meg ebben a vonatkozdsban? Minek a kovetkeztében? Ezek lesznek
az irdanyadé kérdéseink. De ahhoz, hogy értsiik, hogyan konstrualédik a valésag a
posztval6sag kordban, elészor azt kell megérteni, hogyan miikédétt a posztvaldsag
kora elétt. Ehhez a legplasztikusabb leirast a tuddasszocioldgia egyik fémtvében,
Peter Berger és Thomas Luckmann szerz6paros A valdsdg tdrsadalmi felépitése cimt
alapmunkdjaban taldljuk meg.* A kovetkez6ben az elméletiiket fogom felvazolni,
néhany alapfogalomra fokuszdlva.

A valésag tarsadalmi termék, allitja a két szerzé, a tuddsszocioldgia pedig azt a
folyamatot vizsgdlja, amelyben a ,valésdg” megsziiletik. Alldspontjuk szerint a tar-
sadalmat egyszerre kell objektiv és szubjektiv valésagnak tekinteni, amelyek kozott
egy dialektikus kozvetités torténik. Ez a dialektikus kozvetités egy haromlépcsds
folyamat fel6l abrazolhaté. Ennek a folyamatnak a szakaszai az externalizacio, az
objektivacid és az internalizacid. Az externalizdcié a valésagteremtés produktiv sza-
kasza. Az emberek folyamatosan ,kivetitik” magukbdl a jelentéseket, szokdsokat,
intézményeket a vilagba, nyelvet hoznak létre, szimbdélumokat alakitanak ki, szabé-
lyokat dllitanak fel. Példa lehet ra, ahogy kialakul egy kdzosségen beliil a kbszonés
modja. Ezt koveti az objektivdcio szakasza, amikor a 1étrehozott tarsadalmi termékek
6ndllo életre kelnek, és ,objektiv” tényekként jelennek meg a tagok el6tt. Példaul, a
jogrendszer és a valldsi eldirdsok ugy hatnak, mintha azok fliggetlenek lennének az

4| Lasd Peter Berger-Thomas Luckmann: A valésdg tdrsadalmi felépitése. Jészoveg Muhely Kiadd, Bp.
1998.
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emberek akaratatdl. Az internalizdcio pedig arra szolgdl, hogy az igy 1étrejétt objektiv
valésagot elsajatitsak, azaz, bels6vé tegyék a tarsadalmilag adott jelentéseket. Ez a
szocializaci6 folyamata, amelynek sordn a kdzosségi normak, értékek, hiedelmek
beépiilnek az egyén tudataba.

A kovetkezb abra jol szemlélteti ezeknek a szakaszoknak az Gsszefliggését:

Objektivaci6
(tarsadalmi val6sag)

Externalizacid
(kivetités)

\/

Internalizacid
(bels6vé tétel)

J6l 1atszik, hogy itt egy olyan korforgasrol van szd, amelyben nincs kezdeti pil-
lanat, a valdsdg tarsadalmi felépitése allanddan zajlik. Az egész folyamatot pedig a
tarsadalmi kommunikacio tartja egyben, hiszen ez az a cselekvés, amely konstitudlja
és koherenssé teszi a tarsadalom objektiv és szubjektiv valosagat. Az objektivacid
ugyanis nem tud végbemenni kommunikdcid nélkiil. Ahogy egy masik szoveg allitja,
amelyet Peter Berger mar Hansfried Kellnerrel irt kézdsen:

Minden tdrsadalmi kapcsolat objektivaléddast igényel, vagyis olyan folyamatot,
amelyben a szubjektive tapasztalt jelentések objektivvé valnak az egyén sza-
mara, s a tobbiekkel folytatott interakci6ja soran immar vaskosan objektivvé
valnak.®

Ha a mélyére megyilink Peter Berger és Thomas Luckmann elméletének, azt
lathatjuk, hogy a szerepek, a tipizalasok és az intézmények biztositjdk a tarsadalmi
valdsag vaskossagat. A vaskossdg értelmezésemben a konstrudlt valésdg tényezbi
kapcsan adddik, és mint koherencia, stabilitds, attekinthet6ség jelentkezik. Ezeket a
tényezbket pedig a tarsadalmi interakcid, a viszonyuldsok és a kommunikaci6 sokasa-
gavaldsdgositja, tartja életben. Vilagos, hogy ha posztvalésagrol prébalunk beszélni,
ezeken a szinteken kell keresniink a valtozdst. A posztvalésdgban ugyanis szétzilalodik
a tarsadalmi valésagépités folyamata, elsGsorban a k6zdsségi média platformjai és
algoritmusai miik6désének a kovetkeztében. Ez a szétzildlédas pedig megragadhaté a
val6sagépités mindharom szintjén. Ezt probdlom szemléltetni a kdvetkez6 abraval:

5| Peter Berger-Hansfried Kellner: Valdsagfelépités a hazassagban. A tudds mikroszociolégidjahoz. In:
A fenomenoldgia a tdrsadalomtudomdnyban. Szerk. Hernadi Miklds. Gondolat, Bp. 1984. 439.
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Externalizdcid
(kivetités)

A

Internalizdcié “A"  Objektivacié

A
(belsévé tétel) /A/‘\// (tarsadalmi valésdg)

Ha az externalizacidra fékuszalunk, azt tapasztaljuk, hogy mig régen az koz-
vetlen, szikebb kozosségekben zajlott, az mara athelyez6dott a globalis kdzegbe.
A kreativ produktumok (posztok, mémek, videdk) azonnal éridsi tomegek szamdra
valnak lathatéva, aminek kévetkezménye a jelentések gyors stabilizacidja vagy éppen
villdimgyors eltinése. Ha az objektivacié szintjén kutakodunk, azt vehetjlik észre,
hogy mig régen a normék lassan alakultak ki, és viszonylag stabilak maradtak, most
gyorsan jonnek létre 4j valdsagok, amihez az algoritmusok is hozzdjarulhatnak azaltal,
hogy felerésitenek bizonyos narrativikat, mig masokat hdttérben hagynak. Ennek a
kovetkezménye, hogy a valésag fragmentdlédik, parhuzamos valésagszigetek jonnek
létre (példaul egy TikTok-trend vagy online szubkulttra). Ha pedig az internalizdciéra
figyeliink, szintén nagy léptéki valtozasrdl szamolhatunk be. Régen a szocializdcié
viszonylag lassan, tartds intézményeken keresztiil tortént (csalad, iskola, vallas stb.).
Manapsdg ezzel szemben az figyelhetd meg, hogy mivel az objektivacié gyorsan valto-
zik, az internalizalt tartalom is konnyen lecserélédhet, st a belsévé tétel szinte valds
idében zajlik. Ebbdl fakad, hogy az identitasok és vilagnézetek is gyorsan alakulnak
at, olykor felszinesebben rogziilve.

Osszefoglalva az eddigieket megéllapithatd, hogy a kdzosségi média vildgdban
a Berger-Luckmann-féle valésagfelépités hipergyorsitott és technoldgiailag medi-
atizalt lesz. A kozosségi média minden szinten meghatdrozza a valdsagépitést, fel-
forgatva annak megszokott menetét. Ezért lehet manapsag a valésag mediatizalt
konstrukcidjaroél beszélni, ahogy Nick Coudry és Andreas Hepp is teszi ugyanilyen
ciml munkajaban.

Ebbdl a szempontbdl példaértéki Calin Georgescu kampanya a 2024-es elnokva-
lasztas elsé forduldjaban. Ahogy fentebb jeleztem, esetében egy pér hetes felfutdsrdl

6 | Lasd Nick Coudry and Andreas Hepp: The Mediated Construction of Reality. Polity Press, Cambridge
2017.
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van sz6, ami teljesen a k6z0sségi médidban lefolytatott kommunikacidés kampanynak
koszonhetd. Ezenkiviil ugyanis Georgescu nem folytatott mas kampdnyoldst, nem
jelent meg a hagyomanyos médiaban, nem vett részt a politikusok vitaférumain. Ez
a kampany sikerét leginkdbb a jél idézitett és hatdsos TikTok-vide6knak koszonheti,
illetve a k6z6sségi média lefizetett influenszereinek, akik népszertsiteni kezdték
Georgescut videdikban, megosztasaikban. Tulajdonképpen annyi tértént, 4llitjak
az elemzG8k, hogy t6bb szdzezer TikTok-fiok egyszerre kezdte megosztani azokat a
tartalmakat, amelyek a #Calin Georgescu cimkét viselték. Ezzel a TikTok beemelte
Georgescut a keresési opcidk kozé, elérte, hogy a jeldlt valtozatos buborékokban jelen-
jen meg, egyre inkabb viralissd valé videdival.” Masrészt fontossd valtak Georgescu
személyes posztjai és videdi is, amelyeket a sajat kozosségi médias feliiletein osz-
tott meg. Persze, egy ilyen felfutds mogott vannak objektiv tarsadalmi folyamatok
is, hiszen ahhoz, hogy a védlasztdk ilyen nagy ardnyban valhassanak fogékonnya
Georgescu videdira, kellett az a tagabb politikai kontextus, amely elforditotta a va-
lasztékat a hagyomanyos partok jeloltjeit6l. Ennek ellenére mégis jelzésértéki, hogy
a kozosségi média ilyen magas cstcsra tudta katapultélni 6t. Es még nem is tértem ki
a terjesztett videdk tartalmara, amit teljesen le lehet irni a posztigazsag fogalmaval.

Fontos latni az ilyen és az ehhez hasonlé eseteket, hogy érthetévé valjon, miért
tudunk a posztvaldsag korszakardl beszélni a politika vilagaban. Tulajdonképpen a
val6sagépités mddja valtozott meg. Ennek még van egy olyan kitiintetett aspektusa,
amelyet eddig csak érint6legesen targyaltam. A nyilvdnossag miikodésének meg-
valtozasarol van szd, amely Jiirgen Habermas hires munkdjanak megjelenése utan
allandéan a fékuszba keriil, ha a nagy tarsadalmi mozgdsok, trendek megértésére
préobalunk vallalkozni. Habermas beszél el6szor a nyilvanossdg szerkezetvaltozasa-
rol, amelynek része a polgari nyilvanossag megsziiletése a XVIII. szdzadban, amely
egyfajta kozvetit6 térként mikodott az allam és a tarsadalom kozott, ahol a racionalis
vita és érvelés zajlott. A valtozas ennek a nyilvanossagnak az dtalakuldsardl szol a
XIX-XX. szazadra, amikor a tomegkommunikacid, a rekldm, a gazdasagi érdekek
hatasdra és a politikai partok aktivitdsa miatt a nyilvanossag eltorzul.® Azonban a
mi szempontunkbdl az a valtozds, amelyrél Habermas beszél, még aranykornak bi-
zonyul. Hiszen a ttmegkommunikdcid, a politikai partok mikédése még viszonylag
arealitas talajan zajlott, ahol a visszacsatolas, az ellendrzés még létezett. Kezdetben
ugy tlnt, hogy az internetes kommunikacidénak készonhetéen a helyzet még pozi-
tivabb iranyba tolddik el. Ugyanis az internetes kommunikaciénak készénhetéen
sokkal tobben lettek képesek hozzaférni a nyilvdnossaghoz, ahogy demokratizalédott
a tartalom eléallitdsa és publikdlasa is. Ennek az alapveten pozitiv fejleménynek
egyik kévetkezménye azonban, hogy lassan megsziinik a f6sodri média kivételezett,
kapuérszerepe. Nem feltétleniil lesz hiteles attdl egy informacid, mert egy bejaratott,
nagy multu sajtéorganumban jelenik meg. Ez 6sszefligg azzal a jelenséggel, hogy a
médidban valé bizalom is fokozatosan csokkent, s6t maguk a politikusok is érdekeltek
abban, hogy csokkentsék a fliggetlen, tényellen6rz6 médidba vetett bizalmat, hogy a

7| Lésd ,,Se intdmpla ceva ciudat cu acest Calin Georgescu pe TikTok” (Interviu).
8| Lasd Jiirgen Habermas: A tdrsadalmi nyilvdnossdg szerkezetvdltozdsa. Szazadvég-Gondolat Kiadd, Bp.
1993.
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véalasztok csak az 6 lizeneteikre fokuszalhassanak, amelyeket most mar a hagyoma-
nyos média feliiletei nélkiil is célba tudnak juttatni.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy Peter Berger és Thomas Luckmann az intézmé-
nyeknek kiemelkedd szerepet szant az objektivacié folyamataban, ami egyik fontos
szakasza a valosag tdrsadalmi felépitésének.’ A tarsadalmi intézmények azok, ame-
lyek rogzitik a viselkedési mintakat, biztositjak a stabilitast, legitimaciét adnak a
kiilonb6z6 megnyilvanuldsoknak, egyszdval fenntartjak az objektiv valgsag illuzidjat.
Ezek koziil a legitimaciét mint funkciét emelném ki, mert ez fiigg 6ssze azzal, amit
a posztval6sag koraban a posztigazsagok hatékonysagardl lehet mondani. Ugyanis
manapsag egyre jobban kezdenek hidnyozni azok a sz(ir6k, amelyek régen korlatoztak
az ilyen tipusu lizenetek terjedését. Innen pedig bizonytalanna valik, hogy mi biz-
tosit legitimacidt egy megnyilvanuldasnak. Ez a kovetkezmény kitiintetett médon az
intézmények valsagaval fligg 6ssze. Manapsag az intézményes valsdgok kiilonbozd,
de hatasaban 6sszead6do6 formairdl lehet beszamolni, amelyek tobbnyire az internet,
illetve a kozosségimédia-alkalmazasok elterjedésével kapcsolatosak. Ezeknek csak
egyike a hagyomanyos, print-alapi média eljelentéktelenedése. Egy masik valsig az
oktatasi intézmények miikodéséhez kapcsolddik. Ez mar rég vellink van, pontosabban
az6ta, midta az Internet mint alternativinformaldddsi és tanuldskérnyezet megjelent.
Ezt a valsagot manapsag még a mesterséges intelligencia alkalmazasa feldl érkez6
kihivasok is stulyosbitjak. De még a tudomanyba vetett bizalom elvesztése is realis
jelenség az utébbi idében, pontosabban midta az interneten elszabadultak és minden
moderalds nélkiil terjedhetnek a kiilonb6zé dltudomdanyos, 6sszeeskiivés-szert, al-
ternativ vilaigmagyarazatok és igazsagok (14sd. oltasellenesség, klimavalsagszkepszis
stb.). A k6z6sségi médiaban egy tanulatlan felhasznalé ugyanigy ki tudja épiteni a
kovetdi taborat, mint egy cizelldlt véleményekre képes tarsadalomkutatd, csak meg
kell taldlnia azokat a viralis tartalmakat, amelyek direkt hatni tudnak a felhaszné-
l6kra. Sét, azt is lehet 1atni, hogy egy leegyszerusitett, de botranyos lizenet kony-
nyebben megtalalja tovabbosztdit, mint egy komplex, ezért nehezebben befogadhatd
elemzés. Ezt a folyamatot erdsitik fel a kiilonb6z6 algoritmusok, visszhangkamrékat,
filterbuborékokat hozva 1étre.*® A valsagok elmélyiiléséhez vezet a polarizaci6 folya-
mata is, ami szintén a k6z6sségi média haszndlatdnak a kovetkezménye. Hunt Allcott
és munkatdrsai jutnak arra a kovetkeztetésre 2020-ban k6zolt tanulmanyukban, hogy
a k6zdsség médiaplatformjai hozzajarulnak a kozvélemény polarizalasahoz, s igy
alddshatjak a demokratikus dontéshozatal hatékonysagat.!

Ahogy jeleztem, ezek a valsagok 6sszeadddnak, és mind odavezetnek, hogy tar-
sadalmi szinten eljelentéktelenednek azok az intézményes szilirék, amelyek eddig
visszaszoritottak és karanténba zartak a tdrsadalmilag karos és ellenérizhetetlen
lizeneteket. Masrészt, eddig maguk az lizenetek terjeszt6i is az érezték, hogy meg kell
felelniiik bizonyos normaknak, képesek kell, hogy legyenek arra, hogy allaspontjaikat
kitegyék a raciondlis vita férumainak és kovetelményeinek. Manapsag eltlin6ben
van ez a kényszer, hiszen, ha az lizeneteink hatékonysdga mas Gton is biztosithato,
nincs miért prébalkozni egy nehezitett terepen valé érvényesiiléssel. Ezzel azonban

9 | Peter Berger-Thomas Luckmann: A valdsdg tdrsadalmi felépitése. 80-92.
10 | Galik Mihdly: Visszhangkamrak és sztirébuborékok. Médiakutaté 2020. Tavasz 01. 27-35.
11 | Lasd Hunt Allcott et al.: The Welfare Effects of Social Media. American Economic Review 110 (3) 2019.
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ademokracia mint politikai rendszer alapjai kérdéjelez6dnek meg, tobbek kozott az,
amit dllampolgari deliberdciénak neveznek. Ez egy olyan folyamatot jelent, amelyben
allampolgarok kozosen, nyiltan és raciondlisan megvitatnak kdziigyeket, mérlegelik a
kiilonféle érveket, és konszenzusra vagy legaldbbis k6lcs6nos megértésre térekednek.'?
Az ilyen jellegi vitdk hozzdjarulnak a politikum igazsdgainak az ellenérzéséhez is,
ennyiben a valdsdagépités hagyomanyos mechanizmusai k6zé tartoznak. Az allampol-
gari deliberacié mechanizmusai nélkiil sériil a demokracia valdsaga, az dllampolgarra
egy ilyen kdzegben ugyanis csak az marad, hogy azonosuljon egy szamara felkinalt
val6sagértelmezéssel, a politikum ugyanis mindent megtesz annak érdekében, hogy
az altala felkinalt valésdgértelmezést kindlja fel egyetlen érvényes valésagként.

Ideje Gsszegezni. Iddig arra torekedtem, hogy bevezessem a posztvalésag kora
terminust, mint egy olyan keretfeltételt, amelyen keresztiil jobban elhelyezhetbk és
megérthet6k a kortdrs politikai életben torténd jelenségek. Ennek érdekében a va-
16sagépités kozosségi média eldtti folyamatat tekintettem kiindulépontnak, amelyet
Peter Berger és Thomas Luckmann irt le korszakos mtivében. Ehhez viszonyitottam
a posztvaldsag korszakanak valdésagépitését, amelyet erSteljesen a kzosségi média
hatdroz meg. A posztvaldsag fogalmanak megvannak a 20. szdzadi el6zményei. Ide-
sorolhaté Jean Baudrillard szimuldkrumfogalma,'® ahogy Jean-Francois Lyotard
posztmodernallapot-tedridja is, amely a nagy narrativak 6sszeomldsa utani korszak
bejelentésével a posztigazsagok vilagdt elSlegezte meg.** A posztvalésag fogalmat mas
szerz6k is hasznaljak, tébbek kozott Rebeka F. Guarda és szerz6tarsai, akik tanulma-
nyukban szintén azt probdltak elemezni, hogyan alakult ki a posztigazsag korszaka
akozosségi média kordban, amikor a tdmegtajékoztatds megbizhatdsdga eroddlédik,
és a kozvéleményt manipulalt tartalmak formadljak.*

Ha 6sszeegezni akarjuk, mi torténik a politikdval a posztvaldsag koraban, egy
hdarom tényez6bdl all6 Gsszefiiggést tudunk kiemelni. Ezek szorosan &sszefliggnek,
és kiadjak azt a valésagot, amelyben a politikacsinalds zajlik:

1. Leegyszertlisodnek, atalakulnak az iizentek, illetve megvaltozik azok episz-

temoldgiai statusa (posztigazsagok, alternativ tények, fake newsok).

2. Hatékonnya valik az lizenetek terjedése (k6zosségi média).

3. Eljelentéktelenednek a tarsadalmi szlirék (hagyomanyos média, intézmények,

kozosségi ellendrzés).

Fontos megjegyezni, nem teljesen 1j jelenséggel van dolgunk. A politika mindig
hasznalta a témegmanipulacio, a propaganda eszkdzeit, hogy befolyasolja a tomege-
ket. A tomegkommunikacidé hatasat mar rég elemzik a szocialpszicholégusok, nem
véletleniil viseli Elliot Aronson A tdrsas lény cimd konyvének egy nagy fejezete A to-
megkommunikdcid, a propaganda és a meggydzés cimet.'® Pedig ezt a konyvet Aronson
1978-ban jelentette meg, ami szdmos vélekedés szerint a nyugati tipusi demokra-
cidk aranykorszaka volt. Ami védltozott ehhez képest, hogy kézben kialakult egy

12 | L4sd Jurgen Habermas: Between Facts and Norms: Contributions to a Discourse Theory of Law and
Democracy. MIT Press, Cambridge, MA 1996.

13 | Jean Baudrillard: A szimuldkrum els6bbsége. In: Testes konyv I. Ictus-JATE, Szeged 1996. 161-193.

14| Lasd Jean-Francois Lyotard: A posztmodern dllapot. Szdzadvég Kiad6, Bp. 1993.

15 | Rebeka F. Guarda et al.: Disinformation, Dystopia and Post-Reality in Social Media: A Semiotic-
Cognitive Perspective. Education for Information. Volume 34. Issue 3. 2018. 1-13.

16 | Elliot Aronson: A tdrsas lény. Akadémiai Kiad6, Bp. 2008. 87-135.

LXXXVII. KOTET | 2025 | 4.FUZET | 121



TAMAS DENES

tarsadalmilag nehezen ellendrizhet6 kozeg, amely nagyon konnyen valik a mani-
pulacid és a propaganda terepévé és eszkdzévé. Amirdl beszélek, azonban nem egy
kész vilag, hanem egy tendencia, amely fel6l értelmezhetévé valik a kortdrs politikai
élet szamos aspektusa. A valdsag azonban soha nem tiintethet6 el teljesen. De pont a
tudésszocioldgia tanitja meg szamunkra, lépjen el§ barmilyen kontésben, mindig egy

"o

tarsadalmi épitkezés folyamataként fog el6tiinni. Azonban j6 lenne, ha veliink marad-
nanak a konstrukci6 bonyolult, id6igényes, nagyobb figyelmet és energiabefektetést
igénylé folyamataiis, igymint az érvelés, az ellenérzés, a sziirés, az intézményépités.
Ezek a garancidi ugyanis, hogy egy rétegzettebb, korrekciéra képes, demokratikusabb
valésdgban élhessiink.

Politics in the Age of Post-Reality
Keywords: post-truth, alternative facts, social media, post-reality

In 2016, Oxford Dictionaries chose the expression post-truth as the word of the year. The term denotes
circumstances in political life in which objective facts influence public opinion less than emotional impact
or personal belief. Alongside the terms post-truth and alternative facts, | consider it justified to introduce the
concept of post-reality, which places the phenomena related to these notions in a broader context. In the
age of post-reality, it is the very concept of reality itself that is called into question, with the consequence
that in political life multiple, mutually irreconcilable interpretations of reality increasingly begin to operate
simultaneously, with no common ground to which one could refer. This raises the question: what has happened
here? Where has reality gone? But where has it been before, and how was it able to exist?

The sociology of knowledge speaks of the social construction of reality. This construction can take
different forms, as Peter Berger and Thomas Luckmann discuss in their famous book. In my study, | relate
the concept of post-reality to these considerations, in order to make clearer what has changed and what has
been lost.
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