LORINCZ MARIA-IREN

sTanul az ember orokké, egy-egy Kkicsit
minden nap.”

A hagyomanyos és az alternativ orvoslas
kapcsolatai Gyimesben

Bevezetés

A betegség a mai napig befolyasolja az élet egészét, az linnepeket és a mindenna-
pokat, kiilonGsen a munkavégzést. Mivel ezek a k6zosségek elsésorban foldmivelésbél
és allattartasbdl éltek, a munkaképes tagok egészségproblémai nem csupan az egyéni
megélhetést veszélyeztették, hanem a termelés csokkenésén keresztiil a gazdasagot is
gyengitették. Emellett a betegség a szocidlis haldra is kihatott, sok esetben nemcsak
a csalad, hanem egy-egy szlikebb k6z6sség munkavégzését is befolyasolta. Az egész-
ségproblémak kezelésében kiemelt szerep jutott a tapasztalati tton kialakult gyogy-
moédoknak. Amennyiben a haztartasban rendelkezésre allé gyégynovények és egyéb
hagyomanyos eljardsok nem bizonyultak hatékonynak, az emberek helyi gydgyitokhoz,
népi specialistakhoz fordultak, akik szertedgazo ismereteik és tapasztalataik révén
igyekeztek enyhiteni a betegségek tiineteit és elGsegiteni a gydgyulast.

A népi specialista terminust Keszeg Vilmos vezette be a néprajztudomdanyba. Meg-
hatarozdsa szerint: ,Olyan személyt neveziink meg dltala, aki a maga és/vagy kor-
nyezete megitélése szerint egy foglalkozast mennyiségi vagy mindségi szempontbdl
szerepszertlien, a kornyezettdl eliité mdédon gyakorol”.!

A népi gyogyitok vagy mas néven népi specialistdk a helyi kozosség tagjai koziil ke-
riiltek ki. Ok a lok4lis szellemi kulttirdnak azon szeletét 6rzik meg és éltetik, amely a
népi gyogyaszat keretein beliil esik, és amely egyarant tartalmaz tapasztalaton alapuld
tudaselemeket, illetve a vallasi és hiedelemvilaghoz kapcsolédé tudasformakat. Vamos
Gabriella irja errél: , A gyogyitd személyek esetében gyakori jelenség, hogy kiilonleges
koriilmények kozott sziiletnek, jellemz6 valamilyen testi elvaltozdsa (pl. foggal szii-
letés, burokban sziiletés stb) elére latnak eseményeket, érzik gyogyito képességiiket,
de csak kés6bb ismerik fel annak jelent6ségét”.?

1| Keszeg Vilmos: Specialistdk. Eletpdlydk és élettorténetek. I-11. Scientia, Kvar 2006. I. 20-21.
2 | Vamos Gabriella: ,,J6 energiat adok és veszek.” Az alternativ gyogyaszat kultirtorténete és néprajzi
aspektusai egy kortars gy6gyité tevékenységén keresztiil. Elsé Szdzad 11. évf. 2012/2. 203-241. 222.
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Alapvet6 jellemzdjiik a természet és a gyégyhatdasu névények alapos ismerete: pon-
tosan tudjak, mely gydgynovényeket hol és milyen id6szakban érdemes gytjteni, vala-
mint tisztaban vannak azok kiilonféle felhasznalasi médjaival. Gydgyitotevékenységiik
soran gyakran alkalmaznak 4llati eredet(i anyagokat is. Ismerik és felismerik a beteg-
ségek tlineteit, sajat tudasukra és tapasztalatukra hagyatkozva kezelik a hozzajuk for-
duld betegeket. Munkajuk soran f6ként azokat a betegségeket gydgyitjak, amelyekkel
az adott kbzdsségben leggyakrabban talalkoznak.

A népi gyogyitdk egyik meghatdrozé jellemzéje, hogy hittel és meggy6zddéssel
végzik tevékenységiiket, hisznek a gyogyitas sikerességében. Ez a hozzadllas egyrészt
kordbbi tapasztalataikra, masrészt vallasos meggy6zddésiikre vezethetd vissza. Mivel
a hit és a vallas a hétkdznapi élet minden tevékenységét atszovi és meghatarozza, igy
»1sten kozbenjarasanak felhaszndlasa a gydgyitdsban természetes”.®

A népi specialistak életutjanak targyaldsa és elemzése szamottevd helyet foglal
el a folklorisztikaban. Az egyéniségkutatdsnak a népi gydgyaszatra vonatkozdé vetii-
letét korabban t6bb néprajzkutatd is vizsgdlta. A nagyszamu kutatdsok eredményei
arra mutatnak rd, hogy nem csak magyarorszagi viszonylatban, hanem Erdélyben is
népszertliségnek drvendett a népi specialistak élettdrténetének és tevékenységeinek
vizsgdlata. A néprajztudomany ismert és elismert kutatéi a téman beliil nem csupan
a specialista életutjat jegyezték fel és elemezték munkdik soran, hanem a gyégyitéva
valas menetét is, szamba vették az egyén személyiségére hatast gyakorld tényezdket,
vizsgaltak az egyén munkdssagdt, annak kérnyezetét.

Bar a szakemberek ebben a témédban tetemes adatot gyUjtottek Gssze és elemeztek
az évek sordn, a kzelmulthan nem sziiletett olyan munka, amely napjaink népi specia-
listadinak életutjat, munkdssagdt és ismereteik forrasait vizsgalna. A legfrissebb munka
a témaban mdr tébb mint 10 éves. A tanulmdny, amely egy gyimesi népi specialista
munkassagat targyalja, 2012-ben sziiletett, Sall6 Szilard kutatasanak eredményeként.*
Bar Sallé munkaéjabdl az deriil ki, hogy két beszélgetStarsan kiviil Gyimeskozéplokon
»egyetlen olyan kendasszony vagy kené férfi sem tevékenykedik a kornyéken, aki
megoldast tudna kindlni a betegek problémdira”, a kdvetkezd oldalak bizonyitjak,
hogy ez a gyakorlat nem szlint meg létezni az emlitett faluban.

A specialista életutja és gyogyitova valasanak folyamata

Gyimesi etnobotanikai kutatdsaimnak meghatarozé személyisége Bilibok I1diko®
(sziil. Bodor), aki a népi és az alternativ orvoslas mezsgyéjén tevékenykedve, tekin-
télyes tuddsaval és a kiilonb6z6 gyégymodok irdnti nyitottsagaval, emberséges meg-
nyilvdnuldsaval hivta fel magdra a figyelmet. Neve és tevékenysége régdta benne van

3| Koltay Erika: Népi gyogyité specialistak vagy természetgydgyaszok? In: A mdsik ember: A fiatal nép-
rajzkutatok II1. konferencidjdnak eléaddsai. Szerk. Romsics Imre. Viski Kdroly Muzeum, Kalocsa 1994.
54.

4| Sallé Szilard: Rontdk, j6sok és gydgyitok a Gyimesekben. In: Rontok, gyogyitok, dldozatok. Torténetek és
élettortenetek. Szerk. Keszeg Vilmos, Szikszai Mdria. Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Kvar 2012. 179-203.
(Emberek és Kontextusok 8.)

5| Uo. 202.

6 | A tovabbiakban csak B. I., sziiletett 1963-ban Gyimesfelsélokon. Jelenleg Gyimeskozéplokon él.
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alokalis koztudatban, de magam a munkdassagaba csak a kutatas kezdetével nyertem
betekintést. A rdla sz6l6 jelen elemzésem négy interjira, egy telefonos beszélgetésre
és tobb gydgyitason vald részvételre épiil, emellett a véletlenszerti talalkozasok be-
szélgetéseit is integrélja. Tajékozddtam interjualanyom gyermekkorardl, a gyogyitas
folyamatanak elsajatitasardl a csaladi kbzegben, az altala hasznalt gydégyitd hatasu
névények megismerésérol és a felhasznalasi médjaikrdl, valamint azokrdl a kiilsé
hatdsokrol, amelyek 6t az alternativ gydgydszat felé iranyitottak.

B. 1. 1963. augusztus 28-an sziiletett Gyimesfels6lokon, egy gazdalkodd, kétgyer-
mekes csaldd elsd gyermekeként. Gyermekkorat Gyimeskozéplokon toltotte, sziil6haza
a helyi Bodor utcaban’ talalhatd, jelenleg Antalok patakdn® él férjével, mivel négy
gyermeke mar kirepiilt a csaladi hazbdl. Elemi és dltalanos iskolai tanulmanyait a
gyimeskozéploki Majlath Gusztéav Karoly Iskoldban’® végezte, majd fémforgacsold szak-
iskoldban tanult tovabb Gyimesfels6lokon. A szakiskola elvégzése utan kilenc éven 4t
Csikszeredaban dolgozott a traktorgyar szerszamrészlegén.

A novényekkel valé taldlkozds gyermekkorédra vezethetd vissza. Edesapja, Bodor
Istvan (1940-2019) egész Gyimes volgyében ismert csontkovacs, kenGember, illetve
lovak labanak gyégyitdja volt, akit elismertsége révén gyakran a roman vidékekre' is
elszéllitottak lovak gyégyitdsdra. Edesanyja, bar gyégyitdssal nem foglalkozott, maga
is nagy novényismerettel rendelkezett, igy a csaladban a gyégynovények hasznalata
szerves részét képezte a hétkoznapoknak: ,,0rokké itt édesanya es szedte, nagyanydm es
szedte. Mondtdk, hogy ez erre vald, ez a teheneknek vald, ez a lovaknak a ldbdra valo. S igy,
amikor mentiink takarni, ahol amilyen gydgynovény volt, azt leszedtiik”.

Ahogyan az mar korabbi munkdm sordn is kérvonalazddott, ,,a tuddstranszfer
helye az otthoni, csaladi kozeg volt, amely a hagyomanyos népi tudast adta at a fia-
talabb generacidknak, tovabba ez a tudas a természetkozeli életmdd szerves részét
képezte”.!!

Gyermekkoratél kezdédden egészen fiatal felnéttkoraig a csaldd nyujtotta B. 1.
szamara azt a kdzeget, amely megalapozta jelenlegi ismereteit, tevékenységi korét,
elhivatottsdgat. A tobbgeneracids tudasoroklésen tul érzékenységét és ratermettségét
a gyogyitasra sorsszertinek véli:

Nem tudom, édesapdnak az apja es ezt csindlta, édesapa es, s Bdlint es, utdnam. Ez
valahogy olyan dsztonszeriien benned van, ezzel sziilettél.

7 | Tanké Gyula az Oregek faggatdsa (2008) cimd munkdjaban Bodor szerként emliti: ,A Bodor vezeték-
neviek utcdja Gyimeskdzéplokon”. Tanké Gyula: Oregek faggatdsa. Status Kiadé, Csiszereda 2008. 72.

8 | Gyimesko6zéploki falurész, ,lakdi nagy részének a vezetékneve utan elnevezett hely, Felcsikbdl jottek
az el6d6k” Tanké Gyula: i.m. 68.

9 | AMajlath Gusztav Karoly Iskola torténetére vonatkozdan, ldsd: André Maria Irén: Lokdlis el6torténe-
tek és regionalis tapasztalatok nyoméban. In: A majomkenyérfdtdl (Adansonia digitata L.) az 6rdogborddig
(Pteridium aquilinum L.). A gyimeskozéploki dltaldnos iskoldsok jelenkori novényismerete. Szakdolgozat.
Iranyité: Dr. Czégényi Dora egyetemi adjunktus. BBTE BTK Magyar Néprajz és Antropolégia Intézet,
Kvér 2018.

10 | Bodor Istvan elmondasa szerint a Regdtba vitték a lovak labanak gydgyitasara. A helyiek korében
csak Regdtként emlegetett romdn vidékek Moldvat, Havasalfoldet és Dobrudzsat foglaljak magukban.
A megnevezés a roman ‘regat’ szobdl ered, amelynek jelentése kiralysdg. Ez a harom régi6 1881 és
1913 k6z6tt a Roman Kiralysaghoz tartozott.

11 | André Maria Irén: i. m. 11.

LXXXVII. KOTET | 2025 | 2.FUZET | 101



LORINCZ MARIA-IREN

A hétkoéznapok gyermekjatékainak, az ehet6 vadnovények, gyermekcsemegék
fogyasztasanak is feltétele volt a névények ismerete. Gyermekkorara igy emléke-
zik vissza:

Késd Gsszel, amikor az isten gytimdlcsinek'? megiiti a harmat s akkor ugy megpi-
rosodik, s gyermekek voltunk. Most hallottam valamikor, hogy mondtdk, hogy az
mérgezd. Hdt, az hogy volna mérgezd, ha az mérgezd lett volna, akkor mi mdr rég
meg lennénk halva. Annyikot ettiink. S aztdn bakcekdt,”® tudod, az a sdrga virdg.
Mentiink séskdszni,** ami nem volt jo, azt kikoptiik, olyan nincs, hogy a gyermek
valami hiilyeséget megeszik. Nem eszi az meg, az kikopi. Aztdn ilyen szdros fiiget,*s
jdrtunk a tehenekkel, ha nem volt j6, kikoptiik.

Allitdsa szerint gyermekkoratdl kezd6dSen a témdban a legtobbet édesapjatol és
az anyai nagyanyjatdl tanulta. A masszirozas'® tudomanyat édesapjatdl sajatitotta el,
azonban kényszeres vagy tudatos tanitasrél nem beszélhetiink:

Sohase tanitott, hanem mikor kezdtem csindlni, akkor volt, amit nem tudtam. Volt
egy bog, s kenem, de nem megy el onnan. Vagy példdul valakinek erdst meg van
dagadva, s nem tudtam, hogy el van torve vagy nincsen eltorve, s akkor mondta,
hogy hol fogjam meg, s merre hilzzam.

Atudds dtaddsa gyakran éles helyzetekben tortént. Ilyenkor a gyogyitas nemcsak
a beteg felépiilését szolgalta, hanem a tanuldsi folyamat eszkdze is volt. A csalddon
beliili gyégyitas soran a fiatalabb generacidk kozvetlen megfigyelés titjan sajatitottak
el a gyégyitétechnikdkat, a névények ismeretét és azok alkalmazdsi médjait. Egy-egy
beteg kezelése igy kettds funkcidt toltott be: a segitségnyujtas és a hagyomanyos tudas
tovabbadasa szorosan 6sszefonddott.

B.I.1986-ban ktott hazassdgot. Férje kamionsofdr, igy sokat volt tavol a csaladtdl,
ahaztartas mikodtetése és a négy gyermek nevelése f6ként B. 1. feladata volt. Mivel a
csalad szintén Gyimeskozéplokon, Antalok patakdn telepedett le, igy B. I. nem keriilt
messze a szil6i hazatdl. Ez lehetGséget adott arra, hogy a sziil6kt6l val6 tanulds ne
szakadjon meg, tovdbbad arra is, hogy a kés6bbiekben a sajat négy gyermeke is ta-
lalkozzon ezzel a hagyomdanyos népi névényismerettel, valamint a népi gyogyaszat
kiilonb6z6 szegmenseivel. Lanya és legkisebb fia eltanulta téle a gydgyitas egy részét,
maguk is ismerik a gyégynovények hatdsait, felhasznaldsi lehetGségeit, és intenziven
kamatoztatjdk is ezt a tudasukat.

Bér allatgyogyaszattal B. 1. nem foglalkozik, a beszélgetések sordan kérvonala-
zddott, hogy édesapja munkassagan keresztiil ebbe is belelatott, és néhany altala
is alkalmazhaténak bizonyulé gydgyitasi metédust maga is elsajétitott: ,,Ott csak a
teheneknek, régebb amikor tiltek az erdd kozt, s 0sszekarmolta a csicsiket az akdrmi, akkor

12 | Istengyilimélcse (Crataegus monogyna L.)

13 | Népi megnevezés: bakceka. Hivatalos megnevezés: bakszakdll (Tragopogon orientalis L.)
14 | Séska (Rumex acetosa L.)

15 | Népi megnevezés: szdros fiige. Hivatalos megnevezés: egres (Ribes uva-crispa L. ).

16 | A masszirozast Gyimesben gyakran kenésként is emlegetik.
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a zsirba megfézték a szurkot, a fenydfaszurkot, s azzal kenték.” Az allatgyogyaszatbol
féként olyan alapvet6 gyogyito folyamatokat sajatitott el, amelyek egy gazdasagban a
haszondllat ismert, lehetséges betegségeit gyorsan orvosoljak. Ezenfeliil emlékezeté-
ben olyan dllatgyogyaszatra vonatkozd informaciok is élnek, amelyek mar évtizedek
6ta nincsenek hasznalatban:

Akkor volt olyan es, hogy a kigyobér meg volt szdritva, egy ilyen szdlkdra fel volt
hiizva. Ha a kigyo vagy valami megmarta a tehén csicsit, akkor azt megdztattdk,
szenteltvizet toltottek belé, s azzal mostdk a tehén tdgyit. S akkor izé, farkashils es
volt sokdig, szdraz farkashiis. Ugyhogy ilyenek, dllanddan ezek.

Elmonddsa szerint a csalddban soha nem volt jellemzd a gyogyszerek hasznalata,
hiszen a gydgyité hatasi névények ismerete lehetdséget adott az otthoni kdzegben
torténd gyogyitasra: , Fézték a gyogynovénytedt, vagy piritottdk a pergelt cukrot, s bele-
fézték a hagymdt s forro ldbvizet, ezzel gyogyitottak, nem es voltunk betegesek, arra sem
emlékszem.”

Mivel Gyimesben az orvosi ellatds nehezen volt elérhetd, ezért a hagyomanyos
paraszti tarsadalom kitermelte a gydgyitd specialistakat. A népi gyogyitdk a kbzos-
ség tagjaibol keriiltek ki, ezért értettek a nép nyelvén, vagyis tevékenységiik soran
ugyanazokra a hiedelmekre hivatkozhattak, amelyeket mindenki ismert és elfogadott
kornyezetiikben."

Nem volt orvos. Az én gyermekeimet csak akkor ldtta az orvos, amikor engedtek ki.
Egy bdbaasszony volt, az egész ¢jjel sziiletett. Orvos nem volt akkor, hdt volt, csak
akkor kidllitotta a papirokat, s kész.

A népi specialistak a népi kulturat szolgaltatasszertien forgalmazzdk, kulturdlis
tékére a hagyomany atvétele, felhalmozasa és tudatos, programszerti tapasztalatszer-
zés altal tesznek szert.’* Az elsajatitott tudast és tapasztalatokat a rendszeres gyakor-
las tartja fenn. Ezek a személyek a helyi kozosség egészségének szolgalataban 4dllva,
tuddsukat és tapasztalatukat megosztva, nemcsak gyogyitoként, hanem tanitéként,
illetve a lokalis ismeretek megérzdiként is értelmezhetbek. B. 1. szerint a nép gyo-
gyitéinak tudasa mellett 1étezett egy alapvetd, kollektiv kzosségi tudas az ember- és
allatgyogyaszatban egyarant: , Nem csak itt, mindeniitt, mindenki tudta, hogy mivel mit
kell csindlni, s mikor mit kell szedni, mindenki tudta.”

A hagyomanyos tudds mindennapi beszélgetésekben és hétkdznapi gyakorlatokban
vald természetes jelenléte elGsegiti, hogy a fiatal generdci6 organikus mddon sajatitsa
el ezeket az ismereteket, mikdzben azok szerves részévé valnak mindennapi életiik-
nek. A paraszti tarsadalmakban elengedhetetlen volt a természet miikodésének és a
névények hatéanyagainak alapos ismerete, mivel ezek jelentették a természetben é16
ember szdmara a tulélés alapjat. Kérhazi ellatasra eddig csupan gyermekei sziiletésekor

17 | Hoppdl Mihdly: Népi gydgyitds. In: Folklor 3. Népszokds, nephit, népi valldsossdg. Fészerk. Domotor
Tekla. Akadémiai, Bp. 693-724. (Magyar Néprajz VII.)

18 | Keszeg Vilmos: Hiedelmek, narrativumok, stratégidk. BBTE Magyar Néprajzi és Antropoldgiai Intézet-
Kriza Janos Néprajzi Tarsasag, Kvar 2013. 25. (Néprajzi Egyetemi Jegyzetek 8.)
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szorult, ami tovabb erdsiti azt a szemléletet, hogy a természetes gyégymddok nemcsak
megel6zésre, hanem a mindennapi gydgyitasra is megfeleld alternativat nyujtanak.

Régebb igy ha dsszegyiiltek, ilyenekrdl beszéltek, hogy valami elbetegedett, s akkor
ki mit mondott, azt adtak. Allatot, embert, mindent meggydgyitottak. Ha kimentél
a kalibdhoz, ott nem futtdl be.

En nem voltam korhdzba, én a sziilészeten voltam, amikor az ujjamat levdgtam. Se
nem ettem eddig gydgyszert, én még eddig nem. Orokké f6zok gydgynovenytedkat,
ha kell, ha nem, igy esténként.

A gydgynodvényteakat a betegségek megel6zése céljabol, tovabba élvezeti cikként is
hasznalja. A hétkoznapjaiban igyekszik helyi és hazi termékeket fogyasztani, esetében
hangstlyos a tapldlkozasra vald odafigyelés, amelyet a beszélgetések soran tobbszor
is hangoztat:

Igydl elég vizet, de vizet, tiszta vizet, ne borvizet. Amikor elmegyek egy lakodalomba,
én egy hétig vagyok beteg a borviztdl. S ilyen hilsitGket s ilyeneket egydltaldn meg
sem iszok, amig friss viz van, addig nem.

B.I. hivatdsaban és az alternativ gydgyméodokhoz val6 kozeledésében nagy szere-
petjatszott Géczy Gabor (1963-2021) magyarorszagi fizikus, egyetemi tanar® személye,
akit akkor ismert meg, amikor 2008-ban komolyabban kezdett el foglalkozni a kenéssel.
Géczy Gabor ez idd tajt a Karpat-medencét bejarva kereste azokat a népi gyogyitokat,
akik még hagyomanyos keretek k6zott, a tapasztalaton alapuld 6rokolt tudds szerint
gybgyitanak a sajat kozosségiikben. Igy kereste fel Gyimesben Bodor Istvént, B. 1.
édesapjat, és késébb mindketten eljartak az altala szervezett programokra, rendez-
vényekre. Géczy ekkor kezdte el Erdélyben is mtikddtetni a Magyarorszagon 1997-ben
barataival kbzdsen elinditott MAG-os iskolat.” Ez a kapcsolat megvaltoztatta B. . életét,
mert ezzel az ismeretséggel 4j lehet8ségek nyiltak meg el6tte. Egy interjiban® Géczy
Gébor a kovetkezdképpen fogalmazza meg a MAG céljat: ,, Elsédleges célunk az volt, hogy
a katasztréfa® elGtt minél tobb ember fliggetlenithesse magdt a nagy elldtérendszerektdl (gdz-,
Viz-, villan-hdlozatok, nagyiizemi mezdgazdasdg és élelmiszeripar, egészségtigy stb.)”.

19 | Géczy Gabor az E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Természetfoldrajz Tanszékének kiilsds tandra volt,
Szakrdlis foldrajz cimen tartott eléaddsokat az érdekl6dé hallgatéknak.

20 | AMAG (Mintaként Alkalmazott Gondviselés) honlapja: https://magtar.hu/ (utolsé megtekintés: 2023.
08. 14.)

21| Szegedi Csaba: Portré - Géczy Gdbor és a MAG. Online: http://users.atw.hu/magtar/cikkek/mag/mag?2.
htm (Utols6 megtekintés: 2023. 08. 14.)

22| A ,katasztrofa” alatt Géczy Gabor a fogyasztdi tarsadalom 6sszeomlasdra gondolt, és a MAG-iskola
létrehozasaval ennek az 6sszeomldsnak a tulélésére torekedett. A tulélésre azt a hagyomanyos paraszti
életmddot, 6nellatd gazdalkodast javasolja, amelyben felmendink éltek, és amelyben nemcsak a sajat
keztleg eldallitott élelmiszerek és eszk6zok jatszanak fontos szerepet, hanem a k6zosség épitése is.
Ebben a szellemiségben hoztak létre Magfalvat Magyarorszdgon Monor és Gomba telepiilések kozott,
ahol az odakolt6z6k az 6nelldtasra, a kiilsé vilagtdl valo fliggetlenedésre torekednek. A MAG-iskola a
test, 1élek-szellem harmassdgat szem elGtt tartva jott 1étre, a gyogyitasban ez a harom tényez6 mint
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B. I. évente tobb alkalommal is részt vesz a MAG rendezvényein,? amelyeknek
résztvevli kiilonboz6 alternativ gydgyaszati ismereteket és ilyen gydgyaszati médo-
kat sajatitottak el, de emellett a magyarsag torténelmével és szakralis foldrajzzal is
foglalkoztak. Elmonddsa szerint arra is volt példa, hogy egy évben 5-6 alkalommal
jutott el a MAG rendezvényeire. Ez id6 tdjt évente legalabb két alkalommal l4togatta
meg Magfalvat, ahol az édesapjatdl eltanult masszirozdsi technikaval gyégyitotta
azokat, akik el6zetesen, pontos idére bejelentkeztek hozza. Egy-egy ilyen latogatas
5-10 napos is lehetett, a jelentkezbk szamatol fiiggéen. A résztvev6k nem viszonoztak
anyagi javakkal a szakember munkajat, hanem egy tetszéleges 0sszeget ajanlhattak
fel, amelyet Magfalva kés6bb masok megsegitésére, jotékonysagi célokra forditott.

B. I. az édesapjatdl elsajatitott masszirozasi technikakat egy, a MAG altal szerve-
zett egyéves masszazstanfolyam keretében fejlesztette tovabb, amelynek eredménye-
ként ismeretei mar nemcsak a hagyomanyos népi gyoégyaszati tudasra korlatozédtak,
hanem a modern, alternativ gy6gyaszati médszerek elemeivel is kiegésziiltek. Az
egyéves képzésben 2015-2016-ban vett részt, amelynek zardvizsgdja a Dunakanyar
természetvédelmi teriiletén zajlott. A tanfolyam befejezéseként B. L. egy sziklaszirten
tartott beavatasi szertartds soran eskiit tett arra, hogy megszerzett tudasat az embe-
rek segitésére forditja. A fogadalomtétel utan a résztvevék k6zosen maglyat épitettek,
majd annak leégése utdn egy masik beavatasi szertartasra kertilt sor, amelyhez egyéni
dontés szerint csatlakozhattak.

6 méteres utat csindltunk, akkor mindenki elGtte elvonult, hogy akkor bevdllalja, nem
vdllalja, hogy akarja, mint akarja, s akkor mentiink. Elmondtad, hogy XY vagyok,
ahol kezdddditt, s akkor elmondtad, hogy ezért akarom megcsindlni. A csalddomert,
a mit tudom én, s akkor tigyesen végig sétdltdl a tiizon.

B. L. sikeresen teljesitette a feladatot. Ez nem csupan sajat 6nbizalmat és elkd-
telezettségét erdsitette meg, hanem a kiils6 szemlél6k részérdl is elismerést kapott.
A képzést kbvetben a résztvevok egy kétnapos szakralis kiranduldson vehettek részt,
amely soran szent helyeket (templomokat,* varakat®’) latogattak meg. A képzéseken
B. I. szavai alapjdn ,elég neves tandrok vannak, s mondom még, amikor igy Magfal-
véan ilyen nyilt napok vannak, akkor olyanokat is szoktak hivni”. Elmondasa szerint
a képzés nemcsak a szakmai elérehaladdst segitette, hanem egy teljes képet alakitott
ki a résztvev6kben a MAG-iskola értékrendszerét és céljait illetéen: , Tudod, egy ilyen
egész, kerek dolgot kaptdl, amikor ezt az iskoldt elvégezted. Mindenbdl kaptdl egy kicsit, ami,
ugye, a természgetgyégydszattal s a népi gydgydszattal s mindennel kapcsolatos. A magyar-
sdgoddal s mindennel.”

egy kerek egész értelmez6dik. A MAG vezetésében Géczy Gabor helyét 2021-t61 Véghvary Janos vette
at, aki alapito tag is volt a kezdetekben.

23| AMAG honlapjan az eseménynaptarfiil 2013-t61 kezdédGen jelzi a rendezvényeket. A naptar alapjan
a programok csupan 2015-t61 kezdédden kezdtek stirtibbé és rendszeresebbé valni.

24 | Akirdndulds sordn meglatogattdk a veleméri Szenthdromsag-templomot.

25| B. I. akirandulasbodl kiemelte a Visegradi-hegységben meglatogatott Dobogdkot, illetve a Borzsony-
ben felkeresett Drégely varat, amelyhez a torténelmi hatteret is részletesen elmesélte: Amikor a torok
szultdn megoli a magyar vezért, s a gyermekeit elviszi. Ugye, akkor még megvolt a nemesi becsiilet, hogy
nekem vele volt dolgom, de a gyermekeit felnevelte.
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A MAG-iskola miik6désében és a tanfolyamok sordn 1ényeges szerepet kapott a
szakralitas, a hit, a vallas. Az egyéves képzés rendszerint piinkdsd linnepe el6tt ér
véget. A résztvevik kozosen utaznak el a csiksomlydi buicsira, hogy a Sziizanya alddsat
kérjék elkdvetkez6 munkassagukra. A MAG vildgképe lathatdéan sok eszmét és nézetet
integrdl, amelyeket kozvetit a kozosségébe bekeriilt személyek iranyaba is. Lathatéan
jol megférnek egymas mellett a Karpad-medence népi gydgyaszati elemei, a modern
misztikus elemek, a racionalis tudas, illetve nem ritka a tavoli kulturak gydégydsza-
ti elemeinek integraldsa sem. Mindemellett a csiksomlydi blicsin valé rendszeres
részvétel egyértelmien tlikrozi a keresztény katolikus hit és értékrend iranti erds
elkotelez6dést.

Mivel B. I. a MAG-iskola tagja, a fent emlitett nézeteket maga is osztja, nyitott a
megismerésiikre. A kiilonb6z6 gyogyitasi metédusok mellett koztudott, hogy ered-
ményes pidcas kezelésekkel sok helyi emberen segitett. Ez megerdsiti Limbacher
Gabor tézisét, aki ezt irja: ,A magyar népi gydgyaszat és népi valldsossag kiemelkedd
egyéniségeinél nem ritka, hogy tobbféle képességgel rendelkeznek, illetve a feléjiik
irdnyuld igények t6bbrétiiek”.?

A kutatas ezen pontjan nélkiilozhetetlennek vélem a népi gyogyaszat elhatdroldsat
az alternativ orvosldstdl.” Deaky Zita meghatdrozasét a népi gydgyaszatra vonatkozdan
lényegretordnek és aktualisnak vélem: , A népi gydgyaszat egy dsszetett és bonyolult
jelenség, amelyben t6bb hatas, t6bb réteg rakddik egymasra, minden idészakban a
koz0sségi és egyéni tapasztalat, tudas egyarant arnyalja, ugyanakkor folyamatosan
valtozik. Tulajdonképpen, csak folyamataban, valtozasaiban vizsgalhato jelenség,
amelyben barmely adott id6ben egyszerre és egymas mellett, egymasra épiilve 1étez-
hetnek tobb évezredes és legujabb elemek is”.?

A hétkoznapi beszélgetések soran nyilvanval6va valt szamomra, hogy az alta-
lanos koztudatban sok esetben el6fordul a két szemlélet egyként vald értelmezése,
Osszemosddasa. Esetenként a népi gyogyaszatot mint alternativ gyégyaszati rendszert
hatdrozzak meg. Az kétségkiviil elmondhato, hogy a hagyomanyos és az alternativ or-
voslas kozott létezik egy olyan atmeneti tartomdany, amely mindkét szegmens elemeit
tartalmazza. Utobbi azonban sem a hivatalos gyogyaszat,? sem pedig a népi gydgyaszat

26 | Limbacher Gabor: Egy négradi javasasszony élettitja és gyogyitévd valdsa. Osszehasonlité néprajzi
elemzés. = A Nogrdd Megyei Miizeumok Evkényve XIX . Szerk. Szvircsek Ferenc. Mikszath Kiadé és
Nyomda, Salgétarjan 1994. 149.

27 | Vukov Aniké Veronika szerint: , Az alternativ gyégyaszati médszerek, irdnyzatok a népi gydgydszat
megiiresedett helyét igyekeztek betdlteni azokban a tarsadalmi csoportokban (varosi lakossag, fel-
s6bb osztdlyok), amelyek eltavolodtak a hagyomdnyos orvoslds vilagatdl. Az 4j gyégymodok bizonyos
jelenségeikben és a hivatalos orvosi gyakorlat megitélését illet6en hasonlitottak a népi gydgyaszatra,
ugyanakkor hatassal volt rdjuk a korszakra jellemzd tudomanyos magyarazatra vald igény (...) A be-
teg nem egy adott hagyomanyrendszerhez idomulva folyamodott bizonyos gyégymddokhoz, mint a
népiorvoslas esetében és nem is csupan »rahagyatkozott« a hivatalos tudomanyossagot, gyakorlatot
képvisel orvosi utasitasokra, hanem bizonyos kordivatot kovetve, egyéni preferencidk mentén
valaszthatta ki a betegsége gyogymadjat”. Vukov Aniké Veronika: Gydégynovények a koztudatban
a tudomadnyos ismeretterjesztés, a szervezett termesztések és begytjtések mentén. Kaleidoscope 26.
2023. 219. Elérhetdség: http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=770
utols6 megtekintés: 2025. 01. 31.)

28 | Dedky Zita: A hivatalos és a hagyomdnyos gyégyitds a magyar torténeti forrdsokban. Osiris, Bp. 2002. 8.

29 | A népi és a hivatalos gydgyaszat kapcsolatarél a Péntek-Szabé szerzéparos ekképp ir: ... anépi tudds,
a mindennapi tapasztalat és a tudomany kozott mindig kozvetlen és kolesonos volt a kapesolat: a
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irdnyabdl nem nyert teljes hitelességet, de a két orvoslas mezsgyéjén elhelyezkedve
mindkett6b6]l merit, ilyen mddon a hivatalos orvoslastdl elhataroléddk gyakran alkal-
mazzak az alternativ gydgydszat elemeit. A hivatalos orvosladssal ellentéthen gyakran
integral vallasi és spiritualis elemeket, ebben hasonlit a népi orvosldshoz, viszont
ezek esetenként mds kulturalis kbzegbdl szarmaznak, leginkabb a keleti kultarak
ismereteit és gyakorlatait integraljak. JellemzGen természetes anyagokat hasznal fel a
gyogyitas soran, nemcsak a fizikailag meghatdrozhatd betegségek gyogyitasat helyezi
el6térbe, hanem ezzel egyiitt a mentalis egészséget és lelki problémak orvoslasat is
szem el6tt tartja.

A gybgyitas soran B. . elsGsorban azt a tudast alkalmazza, amelyet gyermekko-
ratdl kezdve, a csaladi kdzegben sajatitott el. Ez a hagyomanyos tudds szerves része
életének és munkassdganak. Az alternativ orvoslas ezzel szemben egy kiviilrél érkezd,
feln6ttkorban megszerzett tuddsbézist jelent, amelyet sajat elhatarozdsbdl és érdek-
16déshdl tett magaéva. Ezek az ismeretek gyakran mas kulturak gyogyito eljarasaibdl
szarmaznak, ami Gj perspektivakat és mddszereket kinal szamara.

Az ismeretanyag forrasai és rétegei

A népi specialistak esetében rétegzett, kumulativ tudasrdl beszélhetiink, amely
az évek soran fokozatosan halmozddik fel, és amely meghatarozza a gydgyitok saja-
tos orvoslasi technikait. Erre a jelenségre mar a 20. szdzad végén Spielmann Jézsef is
felhivta a figyelmet, aki hangsilyozta, hogy a népi gybgyaszat nem csupan az évez-
redes tapasztalatokra épiil, hanem az irott forrasok is jelentds szerepet toltenek be az
ismeretek atadasdban és a tudas kozvetitésében.®

B.I. esetében ez a felhalmozott tudas jol elkiilonithetd rétegekbdl épiil fel, amelyek
az élet kiilonbo6z6 szakaszaihoz kapcsolddnak. A gyermekkor az otthon biztonsagéaval
egylitt a szoros csaladi kozegben szerzett ismeretek és tapasztalatok megérzését segiti
elé. A felnétté valas folyamata egyben az Gj ismeretek felé valé nyitdst, a csalddi ha-
gyomdanyokon tulmutaté tudas megszerzését is jelenti. A csaladalapitas szakaszdaban
a tuddsgyarapitds egyre inkdbb az egyéni érdeklédési korok és sziikségletek mentén
formalédik. Az 6 esetében ez elsésorban a népi és alternativ gyogyaszati tematikaju
konyvek alkalmazdsaban, valamint a hasonld témaji képzések iranti fokozott érdek-
16désben mutatkozik meg. Tudataban van annak, hogy sok esetben nagy eltérések
észlelhetbek a szakkonyvekben leirtak és az egyéni tapasztalat kozott, ennek hangot
is ad: ,, Tehdt az, amit irnak ezek a hivatalos konyvek, az nekiink nem taldl. Hidba szeded
akkor, amikor az trja, mikor ndlunk még sehol sincs.”

tudomany a népi tapasztalatokbdl indult ki, és napjainkban is gyakran ez a kiindulé pontja. A szak-
konyvek megallapitasai viszont Gjra beépiilhetnek a népi tudasba”. Péntek Janos-Szabd T. Attila:
Ember és novényvildg. Kalotaszeg novényzete és népi novényismerete. Kriterion, Bukarest 1985. 146.

30| ,Nyilvanvalénak érezziik, hogy a népi tudas és hiedelemvilag mélyében gyokerezé népi orvoslas ma-
gaba szivta a sok évezredes népi tapasztalatokat, a gyogyitd-orvosléd emberek kiilonleges adottsagai
révén keletkezd redlis és pszicho-terdpikus tudastobbletet, illetve az akadémikus medicina korabbi
ismeretanyaganak - régi konyvek, kalenddriumok, a »medicina pastoralis« mtveléinek kdzvetitésé-
vel - »aldszallott« tudomdnyat.” Spielmann Jézsef: Bizonyossagok és kérddjelek népgydgyaszatunk
kutatdsaban. Korunk Evkonyv, Kolozsvar 1979. 159.
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Napjainkban a kiilonb6z6 gyégymoddokat és gydgyaszati ismereteket targyald
konyvek, folydiratok széles korben és konnyen hozzaférhetéek, amilehetdséget nyujt
a tudds folyamatos bévitésére, B. 1. is gyakran valogat ebbél a kinalatbdl. A kiviilrdl
érkezd informacidkat azonban (barmilyen forras is legyen) kelld kritikaval kezeli és
nem helyezi az 6rokolt népi tudas elé. Tudasanak alapjat az empirikus alapokon nyugvé
népi gyogyaszati ismeretek képezik. Ezek olyan gyégymoddok, amelyek évszazados
gyakorlatok soran épiiltek fel, megérizve azokat az elemeket, amelyek hatékonynak
bizonyultak. Ez a tudas nemzedékeken ativeld, igy generdciénként valtozik. A népi
tudds egy-egy elemének a lemorzsolédasa nem csak az életkor elérehaladtaval vald
felejtés altal torténik meg, hanem a generaciok kozotti atorokités soran is. A fiatalabb
generaciok azokat az ismereteket 6rzik meg és alkalmazzak, amelyek a leggyakrabban
el6forduld betegségekhez kapcsolédnak.

B. I. tudasanak egy kovetkezd rétege az alternativ gydgyaszat keretei kozé tar-
tozik, amelynek belsd rétegzettségére Vamos Gabriella hivja fel a figyelmet: ,Az
alternativ gyégyaszaton beliil, akdrcsak a népi gydgyaszatban is el lehet kiiloniteni
két réteget. Az otthon, bdrki 4ltal elvégezhetd eljardsokat, amihez nem kell ki-
emelkedd tudds, és a specialistak dltal végzendd gydgyitast, amely mar kiilonleges
ismereteket igényel.”®! A barki dltal elvégezhet6 eljardsok kozé tartoznak a tedk,
illetve kiilonb6z6 gydgyndvényes kivonatok alkalmazasai, amelyekhez sok esetben
mar hattértudas sem sziikséges, hiszen ezeket megvasdrolva pontos leirdst kapunk
a felhasznaldsdra, illetve hatdsaira, mellékhatdsaira vonatkozdan. Ha a probléma
sulyosbodik, elengedhetetlen egy hozzaért6 szakember felkeresése, aki megfeleld
szaktuddssal és tapasztalattal képes a helyzet gyors és hatékony kezelésére. Pél-
daként emlithetd B. I. munkdassdgaban a pidcds gydgyitas, amelyet egy tanfolyam
keretében sajdtitott el, tuddsat a témaval kapcsolatos konyvek tanulmanyozasaval
bévitette. Ez képezi tudasdnak a racionalis rétegét, hiszen a tanfolyamon hozzaértd
szakemberek segitségével valt maga is a gyogymadd szakemberévé. Ebbe a raciondlis
rétegebe tartozik bele az elvégzett masszdzstanfolyam is, amelynek lezdrtaval szo-
beli, irasbeli és gyakorlati vizsgat is tett. Biiszkén mesélte, hogy ezek mindegyikére
tizes osztalyzatot kapott.

B. I. aképzés soran bardtsagot kotott azokkal a ,,szakemberekkel”,*? akik a vizsga-
ra felkészitették, és szimon is kérték a tuddsat. Elmonddsa szerint a tanitéi nemcsak
szakmai tuddsat ismerték el, hanem emberként és gyogyitoként is hitelesnek és kivé-
telesnek tekintették 6t:

31| Vamos Gabriella: i. m. 224.

32| B. . nem emlitette azoknak a szakembereknek a nevét, akik a masszazstanfolyamon felkészitették,
viszont emlitett olyanokat, akik a MAG-iskola keretén beiil gyakorta tartottak el6adasokat. Az egyik
ilyen személy Pap Gabor torténész és miivészettorténész volt, aki a szkita-hun-avar-magyar foly-
tonossagot targyalja mivészettorténeti szempontbdl. Munkassagat a tudomanyossdg nem ismeri
el, mivel 4llitdsai empirikusan nem bizonyithatéak. B. I. bliszkén mesélt ezekkel a tanarokkal valé
kapcsolatdrdl: , Ezeket a tandrokot én mind személyesen ismerem, rengetegszer voltunk egyiitt Pap Gdborral
es, amikor feljott Magfalvdra, akkor orokké mondta, hogy na, kicsi lednykdm, itt a feleségem, neked dtol adom,
a kezedbe, gyogyitsd meg.” A beszélgetés soran elhangzott tovabba Szdntai Lajos miivészettorténész
neve is, aki a magyar népmeséket vizsgalva, azokat alapul haszndlva vizsgdlja a magyarsag eredetét
és hivatdsat. B. I. elmondasa szerint Szantai Lajos "egészen vissza tudja vezetni Jezusig a magyarok
szdrmazdsdt, s a mindent”.
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Mind, akik ott ilyen tandrok voltak, mindenkivel iigy leiiliink, s dsszeblelkeziink, s
elbeszélgetiink, gy mint veled. Ezekkel a nagy tandrokkal, s ezekkel a nagy profesz-
szorokkal s mindegyikvel (...) Tényleg ennek a hozadéka, hogy rengeteg-rengeteg sok
ilyen okos, tigyes, értelmes embert ismertem meg. Tényleg olyan embereket, akikre
azt lehet mondani, hogy ez egy ember.

Ugyancsak Vamos Gabriella tesz emlitést arra vonatkozdan, hogy a ,tanfolyamo-
kon nem csupan bizonyos gyégymaddok elsajatitasardl beszélhetiink, hanem egy olyan
kozegrdl, ahol tovabb folytatédik az illetd vilagképének fejlédése, alakulasa. A tanfo-
lyamokon kialakul egy k6zosség, a legtobb esetben az egyditt toltott hetek hatdsara
fejlédik a csoportontudat. [...] A tanfolyamok elvégzése soran a gydgyité kapcsolatha-
l6jat is épitheti, elhelyezheti magat a gydgyitok hierarchikus rendszerében”.** B. I. ezt
hasonléképpen fogalmazta meg sajat szavaival:

Olyan j6 ezek kozott az emberek kozott lenni, egy a témdd, kérdezdskodsz. Sokszor
van, hogy egymds kozott telefondlunk, valamit tud-e, mit ajdnlana. Tanul az ember
orokké, mindenkitSl mindent egy-egy kicsit, minden nap. En szeretem, nagyon
szeretem, jo kicsi kozosseg. Jo emberek kozott jo.

Az azonos érdekl6dés és a hasonld tapasztalatok, az egymas tudasa irdnti kivan-
csisdg olyan kommunikdacids csatornakat nyit meg a tanfolyamokon résztvevék kozott,
amelyek altal a k6z6sséggé formdlddas folyamata lendiiletesebbé valik. B. I. 4j bara-
tokra is szert tett ezeken az alkalmakon, mara mar otthonosan mozog a gy6gyité szak-
emberek korében, annak is készonhetden, mert elismerik munkajat, hiteles embernek
és hiteles gyogyitonak tartjak.

B.I. hivatasat kiilonds elhivatottsaggal végzi, folyamatosan torekszik 1j ismeretek
és gybgyaszati modszerek elsajatitasdra. Ennek kivald példaja a korabban emlitett
pidcaterapids eljards, amelynek elsajatitdsa irant nem csupan a hivatalos tanfolyam
keretein beliil, hanem azon tilmutatéan is intenziv érdeklédést mutatott. Bar a Gyimes
volgyében a pidcas gydgyitas emléke mara kiveszett a k6z6sségi emlékezetbdl, néhdany
évvel ezel6tt B. 1. célzott kutatdsba kezdett a helyi id6s generacié korében. Beszélgeté-
sei nyoman kirajzolédott, hogy a médszert egykor valéban alkalmaztak a térségben,
azonban az idék soran fokozatosan feledésbe meriilt, és mar csak a legid6sebbek
emlékezetében 6rz6dott meg. E felfedezés szamdra egyfajta megerdsitést jelentett
abban a tekintetben, hogy az altala gyakorolt gyégyaszati eljards egykor a helyi or-
voslasi hagyomany részét képezte, és igy napjainkban is legitim helye lehet a lokdlis
gyogyitégyakorlatban.

Az interjubeszélgetések sordn az is kideriilt, hogy a megismert alternativ gyogy-
moédok nemcsak ismeretek szintjén maradtak meg, hanem gyakorlatban is kiprébalta
ezeket, a beteg ember szerepében vett részt ilyen alkalmakon:

Ki én, mindenfélet kiprobdltam, mindenféle gyogymadot. S rengetegféle nyirokmasz-
szds, talpmasszdzs, meleg kéz érintéssel gyogyitds, én mindent. (...) Mindennek van

valami szerepe.

33| Vamos Gabriella: i. m. 220.
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B. I.-t a kiilonb6z6 természetes gyégymodok iranti nyitottsag jellemzi, ezeket az
eseményeket a szakmai fejlédés lehetéségeiként értelmezi. Az Gj mddszerek iranti
érdeklédése hozzajarul ismereteinek bévitéséhez és gydgyitoi tevékenységének fo-
lyamatos megujitdsahoz.

A gybgyitoval szembeni igények és elvardasok rendkiviil sszetettek, mivel a gyo-
gyitds folyamata nem korlatozddik pusztan a fizikai tiinetek kezelésére. A gyogyitd
szerepe kiterjed a hozzd forduldk életének szélesebb korid tamogatdsara is. A kezelések
soran nemcsak az aktualis egészségproblémdkra kinal megolddsokat, hanem szélesebb
kori tanacsokkal is ellatja pacienseit. Ezek az itmutatasok kiterjednek a mindennapi
életvitelre, az életmddbeli szokasokra, valamint a gydgynovények alkalmazasanak
lehetGségeire, ezaltal hozzajarulva az egészség hosszu tavi megérzéséhez és a preven-
ci6hoz. Minden korosztalybol fordulnak hozza egészségproblémakkal, a gydgyulasra
vagyo gyermekek, felnéttek és id6sek egyarant felkeresik:

En igaz, szeretem es csindlni, én senkit sem hivok ide, mégis mindenki jon. Tudja,
hogy hol jarok. Magyarorszdgon, mikor ilyen nyilt napok vannak, annyian jonnek.
A mdsikok kérdezdskodnek, ezt hogy csindljdk, azt hogy csindljdk, régebb hogy volt,
ezt mivel gyogyitottdk, milyen gyogynoveny kell rd. S mitkodik, ami régebb miikodott,
az most es miikodik, pontosan ugy.

Ebbdl a néhany sorbdl jol kirajzolddik az 6sdk tapasztalaton alapuld gydgyitasanak
hitelesitése. Erre korabban Spielmann Jézsef is utalt: ,,Ha egy szer adott alkalommal
hatékonynak bizonyult, azt a népi gyégyaszat a tovibbiakban is anélkiil alkalmazza,
hogy hatdasanak természeti okt keresné”.>

B.I. tevékenységének hatékonysagat és elismerését bizonyitja azis, hogy a gyimes-
kozéploki Majlath Gusztdv Kéroly Altalanos Iskola tandrai is hozz4 kiildték és kiildik
aziskolaban, testneveléséran megsériilt gyermekeket: ,, Sokan jdrtak, amig a Megdllon
voltam, gyermekek. Isten boldogitsa, Csongi®® orokké kiildte bé, nem haza méssz, hanem
egyszer megnézeted a ldbadot.”

B. I.-tjoggal nevezhetjiik tudatos és figyeld, megfigyel6 személyiségnek. Tudatos
a gyogyitasban, a névényhasznalatban, a kiilonb6z6 gyégymodok alkalmazdsaban.
Nem elfogult az Gjonnan elsajatitott ismeretek irdnt, kritikusan és jézan ésszel hasz-
nalja fel ezt a fajta tuddst. Figyelemmel fordul a betegei felé, ugyanakkor maga felé
is, hiszen sajat magdan is alkalmazza a gydgyitdeljardsokat, amelyekbdl lesziri egyéni
tapasztalatait, ilyen forman is hitelesitve azokat a hozza forduldk elétt.

B. I. hivatdsérzetébdl fakadéan nem kér fizetséget a gydgyitasért, igy a helyiek
gyakran adomannyal hdlaljak meg a segitségét, de el6fordul az is, hogy pénzbeli fi-
zetséget ajanlanak fel a gydgyitasért cserébe. Célja a masokon valo segités, nem pedig
az anyagi javak felhalmozdsa.

34| Spielmann J6zsef: Torténelmi reflexiék a népi orvoslds és az orvostudomany viszonyardl. Orvostor-
téneti Kozlemények. Supplementum 11-12. 35-49. 1979. 36.
35| Salamon Csongor a gyimeskozéploki Majlath Gusztdv Kdroly Altaldnos Iskola tornatandra volt.
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B. I. kozéleti tevékenységei, szerepvallalasa

B. I. nemcsak a helyi lakossdggal dpol j6 kapcsolatot, de sokat utazik, f6ként Ma-
gyarorszagra, nemcsak tanulni, hanem tanitani is. K6zvetlen és nyitott személyisé-
gével nagy kapcsolathdléra tett szert, igy nemcsak helyiek, hanem magyarorszagiak
is felkeresik. Egy-egy ilyen alkalommal nemcsak a gyogyité hatasi névényekrdl és a
gyimesi gy6gymodokrdl beszél,** hanem példdul a hazikenyér siitésének tudomanyét
is tanitja, és beszél a gyimesi hétkdznapokrdl, gazddlkoddsrol, szokasvilagrol is. Bar
lelki problémakat nem kezel, ugy vallja, hogy néha egy beszélgetés is elég az embernek,
hogy jobban érezze magat. Erre egy sajat példat is emlitett a beszélgetéseink sordn:

Volt olyan es, hogy eljott, Magyarorszdgon, tulajdonképpen semmi baja nem volt,
egy rendes beszélgetés utdn helyre volt jéve. Direkt megkeresett, hogy velem akar be-
szélni. A hagyomdnyos gyogymaodok irdnt érdekléddk gyakorta kifejezetten a gyimesi
gyogymddokridl tudakoznak: A mdsikok kérdezdskodnek, ezt hogy csindljdk, azt
hogy csindljdk, régebb hogy volt, ezt mivel gyégyitottdk, milyen gydgynovény kell rd.

Alokalis tudas forgalmazdsanak fontossaga meghatarozd szerepet tolt be életében,
munkassaga arra is kiterjed, hogy a helyi kbzosségnek felhivja a figyelmét az Gket ko-
riilvevl gyogyniévények hasznossagara, ez dltal azt is hangsulyozva, hogy a gyogyszer-
ipar tdmegesen piacra keriil6 termékeit elkeriiljék, inkabb természetes mddszereket
alkalmazva gydgyitsak magukat. A beszélgetések soran kihangsulyozta, bizik abban,
hogy a fiatal generaci6 visszafordul a hagyomanyos ismeretekhez.

B. 1. a gy6gyitds mellett a gydgyndvények és a kiilonb6z6 helyi népi gydgymddok
népszerusitésére is gyakran vallalkozik. Arra még nem kerdiilt sor, hogy a helyiek-
nek a helyi ismeretekrdl beszéljen el6adas keretében, nyilvanvaldan azért, mert a
kozép- és idbs generaciok tudaskészletében még jelen van a szilil6ktdl, nagysziiléktsl
Orokolt tudds, és ilyen mddon ebben a kdzosségben a gyégynovényekrol, gyégymo-
dokrdl val6 beszélés is a hétkoznapi diskurzusok része. Helyi viszonylatban f6ként a
Magyarorszagrol Gyimeskozéplokra érkezd turistacsoportok® kérik fel, hogy beszél-
jen a gydgyitd hatasi névényekrol, valamint gyakori az is, hogy egy-egy gyalogtura
keretén beliil beszél a novényekrdl, és megmutatja azoknak természetes él6helyét az
érdeklédéknek.

A MAG-os iskola rendezvényein vald részvétel altal egy olyan kozosség tagjava
valt, amely a hagyomanyos paraszti tdrsadalmak tuddsa felé fordul vissza, és a mai
felgyorsult vilag miikodésétdl elhatarolodik. Mivel B. I. maga is ezt az elvet vallja, és
része ennek a kozosségnek, igy a kapcsolati hdldja szertedgazd. Nemcesak kozvetlen
kapcsolatok révén keresik meg, hanem sokan irdnyitanak hozza 4j betegeket vagy
tanulni vagyodkat. El6fordul, hogy 2-3 f6s csapatok érkeznek hozzd Magyarorszagrol,

36 | B. I. 2022. november 22-én a budapesti Hagyomanyok H4z4ban tartott eléadést Osi gydgymddok a
Gyimesekben cimmel. Az esemény elérhetGsége: https://hagyomanyokhaza.hu/hu/oktatas/program/
eloadas-sorozat-nepi-gyogyaszatrol/20221117-1700 (utolsé megtekintés: 2023. 08. 22.)

37 | Az eddigiekben néptdnccsoportoknak, néptanctdborba érkezéknek, jogasok szervezett csoportjainak
tartott novényismereti turakat, és beszélt a lokalis értékekrdl, ismeretekrol.
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megismerni a vildgszemléletét, gydgyitasi mddszereit, a gyégynévények hatdsait.
Egy-egy magyarorszagi latogatasa sordn konyvbemutatdkra, a torténelem, a foldrajz,
a magyarsag tematikajat targyal6 el6addsokra is ellatogat.

B. L. évente 2-5 alkalommal vesz részt igynevezett gyogyitéonapokon vagy mas
néven egészségnapokon. Ezeket az eseményeket Magyarorszagon és Erdélyben egyarant
megszervezik, igy a résztvevik szintén mindkét orszagbdl jelen vannak. A helyszin
alkalmanként valtozik: az elmult években Székelykereszturon,* Marosvasarhelyen,
Kolozsvaron, Nagyvaradon, Pécsen, Debrecenben, Hajdudorogon szervezték meg.
Az erdélyi gyogyiténapok szintigy Géczy Gabor nevéhez fliz6dnek, aki erdélyi népi
gyogyité képzés néven inditotta el a gydgyitok k6zos foglalkozasait. Ezek az alkalmak
az egymastol tanuldst, egymads megismerését és a panaszokkal érkezé emberek gyo-
gyitasat tlizték ki célul.

Egy-egy ilyen rendezvény altalaban haromnapos, amelynek keretében a résztvevék
elméleti és gyakorlati tudasra is szert tehetnek. Az eseményen elézetes bejelentkezés
nélkiil barki részt vehet, aki gyégyulni szeretne, és batran fordulhat a jelenlévé szak-
emberekhez. A gydgyitok munkajat adomanyok altal tamogathatjak az odaérkezdk.
A szakemberek a természetgyogyaszat szamos teriiletét képviselik, igy ,szakavatott
csontkovacsok, masszOrok, pidcdsok, flilgyertydsok foglalkoznak a vendégekkel, de
joga, akupunktura, tibeti hangtalterapia és reflexoldgia is szerepel a programban”.® B.
L. ezeken a rendezvényeken is a gyimesi hagyomdnyos népi tudds képvisel6je, megoszt-
ja a résztvevikkel azt a tudast, amely ezen a tdjegységen generacidkon 4t 6roklédott,
s amelyet 6 a mai napig alkalmaz a hétkbznapokban.

Osszegzés

B. I. tevékenységét tekintve népi gydgyitd. Kiemelt célja a mult értékeinek to-
vabborokitése és az Uj generaciok figyelmének rairanyitasa ezen tudas jelentéségére.
Ugy véli, hogy a modern gydgyszerhaszndlattal szemben a hagyoményos gyégyaszati
eljarasok - amelyeket el6deink generacidkon keresztiil sikerrel alkalmaztak - fenn-
tarthatoébb és természetkozelibb alternativat kindlnak. Tovabb élteti a jelenben azt a
népi gyogyaszati tuddst és gyakorlatot, amely a helyiek kérében lassan héttérbe szorul
és elfelejtédik, vagy kiils6 hatdsok miatt atalakul.

A népi névényismeret és névényhasznalat, illetve a népi gydgyaszat a mindenna-
pi élet és a szokasrend része. Azonban napjainkban megfigyelhetd, hogy ez a tudds
tullép azon a hagyomanyos tarsadalmi és kulturalis kbzegen, amelyben kialakult és
kiteljesedett. Egyre gyakrabban jelenik meg 4j, kiils6 kontextusokban, amelyekben
nemcsak alkalmazzak, hanem gyakran tjraértelmezik, mddositjak is az adott koriilmé-
nyekhez igazodva. Ha B. I. példéjat tekintjiik, a gyogyitas néhany esetben térben eltérd,
azaz Gyimesen kiviili telepiiléseken, sé6t kiilf6ldon is alkalmazasra keriil. A gyégyitott

38 | Székelykereszturon Fodor Erika és Fodor Zsolt k6zdsen szervezték meg a Kereszturi Gydgyité Napokat,
amelyre el8szor 2019-ben keriilt sor. A 2020-as koronavirus-vilagjarvany miatt a gyégyiténapokra
nem keriilt sor, majd 2021-ben, mdsodik alkalommal is megszervezték. A 2022-es Keresztiri Gyogyito
Napokat Géczy Gabor emlékére ajanlottdk fel.

39 | Interju Fodor Erikaval a Kereszturi Gydégyité Napok kezdeményezdjével. Online: https://szem.ro/
gyogyulj-szekelykereszturon-egeszsegnapok-sok-sok-szakemberrel/ (utolsé megtekintés: 2023. 08. 22.)
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személyek ilyenkor egy masik kulturalis kdzeghdl érkeznek, résziikrél tehat a gyo-
gyitasi eljaras elfogadasa annak legitimdlasat is jelenti. A gyimesi hagyomdnyos népi
tudds a sajat kontextusabol kikerililve nem valtozik meg, csupdn az érdeklédok, az
ismereteket befogaddk kore lesz mas.

B. I. betegeinek korét az egyéntdl kiindulva egyre taguld, koncentrikus kérokben
irhatjuk le. Leggyakrabban a csalddtagjait, gyerekeit, unokait gyégyitja. Oket a legap-
robb egészségproblémaktdl a komolyabb tiinetekig kezeli. Egy masik csoportot alkot
a helyiek csoportja, akik ismervén szertedgazd érdeklédését és mozgalmas életét,
el6z6leg megkeresik telefonon, hogy megbizonyosodjanak otthonlétérél, és arrol,
hogy vallalja a gydgyitast. Féként Gyimeskozéplokrdl, de a volgy masik két nagyobb
telepiilésérdl - Gyimesfels6lokrdl és Gyimebiikkbdl - is érkeznek hozza panaszokkal.
A harmadik kor azt a kbzosséget foglalja magdban, akiket a tanfolyamok soran ismert
meg. Sokakat koziiliik bardtnak vall, sokak csak hallottak tudasardl, és gyégyulds
céljabol keresik fel.

Tudasa sokrét(i és szertedgazo, amely hagyomaényos és alternativ gydgyaszati ele-
meket egyarantintegral. Az ismeretszerzés folyamata életkordnak el6rehaladtaval és
az eltérd élethelyzetek hatdséra fokozatosan béviilt és mélyiilt. Erdeklédése és tuddsa
nem korlatozdodik csupan a gydgyaszati ismeretekre, hanem Kkiterjed a magyarsag
eredetének és torténelmének kérdéseire, valamint a magyarsag szakrdlis foldrajzara
irdnyuld kutatasokra is. A MAG-iskola értékrendszerét és eszméit kovetve meggy6z6-
dése, hogy a magyar nép egyik legmeghatdrozobb kiildetése a gydgyitds, amely nem
csupdn a test, hanem a lélek és szellem egészségének helyreallitasat is jelenti.

Ugy gondolja, hogy a természetben és kozvetlen kornyezetiinkben minden sziik-
séges gyogynovény megtalalhatd, amely hozzdjarulhat az emberi egészség helyre-
allitasdhoz, amennyiben megfeleld ismeretek allnak rendelkezésiinkre azok helyes
alkalmazdasardl. Gydgyitétevékenységében elsédlegesen a gyimesi hagyomanyos
gyégymoédokra tdmaszkodik, amelyek generaciékon keresztiil felhalmozott tudason
alapulnak. Amennyiben ezek a médszerek nem eredményeznek javulast, a képzései
soran megismert, alternativ gyogyaszattal foglalkoz6 szakemberekhez fordul, és az
altaluk ajdnlott megkozelitéseket alkalmazza kiegészits jelleggel. Csak rendkiviil
sulyos és végss esetekben tartja indokoltnak a hivatalos orvosi elldtas igénybevételét.
Gyobgyitdi szemléletének kozéppontjdban a test, 1élek és szellem harmas egysége 4ll,
amelyben kiemelt szerepet tulajdonit az egyén gydégyulasba vetett hitének, mint a
valtozas és regeneracié kulcsfontossagu tényezdjének.

B. I. célja, hogy a gyimesi hagyomdnyos népi névényismeretet és gyégymodokat
minél mélyebben és sokoldalibban megismerje, a gyakorlatban alkalmazza, és a
kozosség figyelmét rdiranyitsa ezek hasznossagara és fontossagara. Nyitott az alter-
nativ orvoslasi technikak irant, ezeket elfogadja és a tanultakhoz hiven alkalmazza.
Tudatosan kiilonbséget tesz az 6roklott, generacidkon ativeld népi tudds és az alternativ
gybgyaszati ismeretek kozott, és elsédlegesen a tradicionalis médszereket részesiti
elényben. A két megkozelités - a népi és az alternativ gydgyaszat - nem sszeolvad-
va, hanem egymast szinkretikusan kiegészitve jelenik meg gyogyitéi munkajaban,
mikdzben alkalmazasuk tudatos dontés eredménye és célzott mivelet a mindennapi
gyogyitasi gyakorlataban.
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“One Always Learns, Little by Little Every Day” - The Connections between Traditional and Alternative
Medicine in Lunca de Jos
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The study analyzes the relationship between traditional and alternative medicine through the life journey of a
folk healer from Gyimeskozéplok (Lunca de Jos). Its aim is to explore the sources of folk healers’ knowledge, the
socialrole of healing, and the interaction between traditional and modern methods. The research highlights
that folk medicine is not merely a relic of the past but remains an important part of everyday life in the local
community today.
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