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Vidéki okologiai életmadd noi perspektivaban®

Bevezetés

A kortars kornyezeti - és ezzel szoros kapcsolatban a1l tarsadalmi és gazdasa-
gi - krizisekre szamos alulrdl szervezddé mozgalom, 6koldgiai életreform-kisérlet
igyekszik vdlaszt adni. Okofalvak és mds vidéki 6kokozosségek Magyarorszagon is
léteznek és igyekeznek a természeti kornyezetiiknek lehetd legkevesebb kart okozd,
hosszu tavon fenntarthaté életet élni.

Ez az életmddot a human-geografus Keith Halfacree ,radikalis vidékiségnek” (radical
rurality) nevezi, egy olyan vidéki életmddnak, amely kbzosségi alapt, tarsadalomkriti-
kus, a természeti kornyezetbe mélyen bedgyazott, és viszonylag 6nellatd.? E kozosségek
jellemzGen a vidéki Magyarorszag tavoli helyein telepedtek le, vagy 6n4llé teriiletre®
vagy egy létezé telepiilésbe bekoltozve. Eletmédjukat az 5koldgiai elvek szerint alakitjék:
megujuld eréforrasokat és természetbardt technikdkat alkalmaznak az épitészetben, a
haztartasban, a hulladékkezelésben, a vizhasznalatban, emellett Ujrahasznositasra és
visszafogott fogyasztasra torekednek. Kiemelkedd fontossagot tulajdonitanak a kozosségi
1étnek. Ebben az életmddban, a haztartas, a gazdasag és a csaladok életét érinté dontések
meghozataldban nagy szerepe van a n6knek. Masfeldl az ilyen életmdd nehézségei - a
csaladi munkamegosztastdl fiiggéen - fokozattan érvényesek lehetnek rajuk.

Az Skofalvak kutatdsa az utdbbi évtizedben rendkiviil nagy figyelmet kapott, és
ennek készonhetGen hatalmas szakirodalmi korpusz gyfilt 6ssze a témdban. Ugyan-
akkor ezt a korpuszt tobbé-kevéshé attekintve, illetve a nemzetkozi 6kofalu-kutaté
csoport! tapasztalatait ismerve alig taldltam olyan munkat, ami kifejezetten a n6i

1| Atanulmdny az NKFI K 147073 Krizis és mindennapi stratégiak: atarsadalmi és a kérnyezeti krizisek
antropoldgiai perspektivai cimi projekt tdmogatasdval és a PTE BTK Kortdrs Kihivasok Kutatékoz-
pont jott 1étre.
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tions and Lives. Journal of Rural Studies Vol. 23. 2007. 125-141.
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életvilagokat elemzi. Az egyik ilyen Maria Burschel disszertacidja, aki az intencionalis
kozosségekben tanulmdnyozta a valasokat, és ennek kapcsan vizsgdlta a n6k helyzetét
is.> Magyarorszagi terepen pedig a Herstory Kollektiva végez néfékuszi kutatast a -
jellemzden - 6koldgia elvek mentén vidékre koltozott, onellatassal és élelem-6nren-
delkezéssel foglalkozd nék k6zott.o

Ebben a tanulmanyban tehat valaszt keresek arra a kérdésre, hogy milyen moti-
vacid vezette a vizsgalatba bevont néket az 6kologikus vidéki életmdédkozosségekbe;
bemutatom specidlis nehézségeiket és konnyebbségeiket, a néi szerepeket az 6kokd-
zosségekben és e szerepek valtozasat, almaikat és hogy miként érzik magukat ebben
az életmdédban most, t6bb éves vidéki élet utdn, illetve mit tennének masként.

A vidékre koltozo nok kutatasa

A nékre fokuszald kérdések az 1980-as évektdl keriiltek be a vidékkutatdsba. Csurgd
Bernadett hivja fel a figyelmet a Sociologia Ruralis 1989. évi tematikus kiilonszamara,
amely mar arrdl taniskodik, hogy a ndi perspektiva egyre nagyobb teret kapott a vi-
dékszocioldgiai vizsgalatokban.” Ugyand mutat rd, hogy ,a nék tapasztalatainak és
perspektivainak megjelenése a gazdalkodas és a vidéki élet alapelemeinek és alap-
fogalmainak atértelmezésével jart”.® A ndtematika megjelenésének 6sszefoglaldsara
Berit Brandth, Arti Sharma, magyarul pedig Csurgd Bernadett vallalkozott.® Ezek
szerint az Uj kutatasok olyan témakat vizsgdlnak, mint a tradiciondlis nemi szerepek,
avidékiidill és a ruralitds viszonya,* a néi identitas kérdése, az alternativ tevékeny-

5| Maria Burschel: Trennung in Verbundenheit?: Partnerschaftsleitbilder und Trennungsverldufe von Eltern
in Intentionalen Gemeinschaften und anderen sozialen Milieus. Dissertation. Faculty of Psychology and
Educational Sciences. LMU Miinchen, 2020.

6 | Errdl lasd: https://tudatosoregedes.hu/herstory/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)

7 | Csurgd Bernadett: Varosi nék vidéken. Csaladi élet a budapesti agglomeracié falvaiban. In: Hatdrtalan
nék. Kizdrtak és befogadottak a ndi tdrsadalomban. Szerk. Bakd Boglarka, Téth Eszter Zséfia. Nyitott
Konyvmthely, Bp. 2008. 226-244.

8 | Csurgd Bernadett: i. m. 227.

9 | Berit Brandth: Gender Identity in European Family Farming: A Literature Review. Sociologia Ruralis.
Vol. 42. 2002/3. 181-200. Online: http;/dx.doi.org/10.1111/1467-9523.00210 (Utolsé megtekintés: 2024.
04. 16.); Arti Sharma: A Survey of Available Literature on Rural Women and Women’s Work in Agri-
culture. International Journal of Social Sciences and Management 1.2.(2014). 69-73. Online: http://dx.doi.
0rg/10.3126/ijssm.v1i2.10284 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.); Csurgd Bernadett: Vallalkozok, nék
és vallalkozondk vidéken. Elméleti keretek a vidéki vallalkozondk kutatdsahoz. SOCIO.HU: Tdrsada-
lomtudomdnyi Szemle IX. évf. 2019/4. 24-41. Online: https://socio.hu/index.php/so/article/view/786/796
(Utols6 megtekintés: 2024. 04. 16.).

10 | Csurgd Bernadett-Megyesi Boldizsar: Csalddi dontések, munkamegosztds és tarsadalomszerkezet.
In: Tdrsadalmi metszetek. Erdekek és hatalmi viszonyok, individualizdcid és egyenldtlenség a mai Magyar-
orszdgon. Szerk. Kovach Imre. Napvilag, Bp. 2006. 293-310; Barbara Heather- Lynn Skillen- Jennifer
Young- Theresa Vladicka: Women’s Gendered Identities and the Restructuring of Rural Alberta.
Sociologia Ruralis Vol. 45.1-2(2005). 86-97. Online: http:/dx.doi.org10.1111/1.1467-9523.2005.00292.x
(Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.); Joe Little- Patricia Austin: Women and the Rural Idyll. Journal of
Rural Studies Vol. 12. 2(1996). 101-11.

11 | Berit Brandth-Marit S. Haugen: Doing Farm Tourism: The Intertwining Practices of Gender and
Work. Signs: Journal of Women in Culture and Society Vol. 35. 2010/2. 425-446. Online: http://dx.doi.
0rg/10.1086/605480 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.); Heather et al. i. m.
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ségformak,'? a n6k szerepe a jelenkori farmgazdasagokban, a vidéki vdllalkozé n6k*
és igy tovabb. Csurgd a nékkel kapcsolatos vidékszocioldogiai elemzések attekintésére
alapozva azt talalta, hogy két {6 csoportra oszthatd ez az irodalom: az egyik ij megkoze-
litésben vizsgalja a farmon é16 néket, a masik pedig a vidéki nék 4j csoportjait elemzi.**
A ,,vidéki n8” tehat heterogén tarsadalmi kategdridva valt,” és egyik megnyilvanuldsi
formdja a vidékre kolt6zott varosi nd, ezen beliil is — esetiinkben — az 6koldgiai élet-
modra torekvé vidékre koltozott varosi nd. A vidékre kolt6z6 ndkkel foglalkozé szak-
irodalom kiiléndsen fontos jelen tanulmany témaéjat tekintve, de a vidéki ndk ujfajta
megkozelitései is szdmos fontos elemzési szempontot kinaltak szdmomra. Igy példdul
az én kutatdsomban is relevans kérdés, hogy a varosbdl vidékre kolt6z6 n6k milyen
értékeket és életstilus-jegyeket visznek magukkal vidékre (egyenlébb csaladon beliili
munkamegosztas, 6kotudatos életmdd, 1j gyermeknevelési formdk és igy tovabb).’ De
ugyanigy fontos kérdés, hogy miként alakulnak a vidékre koltdz6k gender viszonyai,
valtozik-e a vidékre kolt6z6 nbk helyzete és nemi szerepe??’

A n6k helyzetének vizsgdlatdban az utébbi id6ben egyre tobb szerepet kap az
6kofeminista megkozelités is.** Szamomra - és a Herstory Kollektiva kutatdsa szama-
ra - ez az elméleti keret kiilonGsen azért volt relevans, mert a vizsgdlt n6kben szamos
olyan kérdés meriilt fel, amelyeket az 6kofeminista tarsadalomkritika is feszeget:

12 | Gianluca Brunori- Adanella Rossi: Synergy and Coherence through Collective Action: Some Insights
from Wine Routes in Tuscany. Sociologia Ruralis Vol. 40. 2000/4. 409-423. Online: http://dx.doi.
0rg/10.1111/1467-9523.00157 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.); Miki Suzuki Him- Ayse Gunduz Hosgor:
Challenging Geographical Disadvantages and Social Exclusion: A Case Study of Gendered Rural
Transformation in Mountain Villages in the Western Black Sea Region of Turkey. Sociologia Ruralis
Vol. 59. 2019/3. 540-559. Online: http://dx.doi.org/10.1111/soru.12258 (Utols6 megtekintés: 2024. 04. 16.);
Wynne Wright-Alexis Annes: Farm Women and Agritourism: Representing a New Rurality. Sociologia
Ruralis Vol. 54. 2014/4. 477-499. Online: http://dx.doi.org/10.1111/soru.12051 (Utolsé megtekintés: 2024.
04. 16.)

13 | Csurgd Bernadett: i. m. (Vdllalkozdk)

14 | Uo. 30.

15| Uo. 31.

16 | Kifejezetten érdekesnek taldlom azt is, hogy mindezekkel hogyan hatnak az adott telepiilésre, formal-
jak-e és haigen, miként a helyiek gondolkodasdt és a falu miikodését. Ez egy masik, jelenleg késziilé
tanulmany targya.

17 | Ehhez lasd: Csurg6 Bernadett: Varosi nék. In: UG: i. m. (Vdllalkozcdk); Mai Camilla Munkejord: Chal-
lenging Discourses on Rurality: Women and Men In-migrants’ Constructions of the Good Life in
a Rural Town in Northern Norway. Sociologia Ruralis Vol. 46. 2006/3. 241-257. Online: http://dx.doi.
0rg/10.1111/j.1467-9523.2006.00415.x (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.). Két varosbdl kikoltozott,
farmra férjhez ment né példédjan vizsgalja a kérdést Alenka Bartulovi¢: When a City Girl Moves to the
Countryside: Coping Strategies of (new) Women Farmers in Slovenia. Pnekat Working Papers 2022/3.
5-18. Online: https://doi.org/10.15170/pnekatwp.2022.03 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)

18 | Az 6kofeminizmushoz magyarul 14sd tobbek kézétt: Federmayer Eva: Okofeminizmus: néi kalauz az
okoldgiai-tarsadalmi 6sszeomlds elkeriiléséhez. Imdgd Vol. 8. 2019/4. 58-75; Ariel Salleh: Okofeminiz-
mus. Fordulat. Tarsadalomelméleti folydirat. 25. Klimavdltozas és kapitalizmus 2019. 143-158. Online:
http://fordulat.net/pdf/25/fordulat25_salleh_okofeminizmus.pdf (Utols6 megtekintés: 2024. 04. 16.); Kiss
Kata Déra: Vissza a természethez? Az 0koldgiai vdlsdg feminista olvasata. 2020. Online: hitp:/tranzitblog.
hu/vissza-a-termeszethez-az-okologiai-valsag-feminista-olvasata/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.) Az
okofeminista tarsadalomkritika fel6l kozeliti meg a vidékre k6lt6z6 nék kérdését Lucy Jaroszis. Lasd:
ué: Nourishing women: Toward a Feminist Political Ecology of Community Supported Agriculture
in the United States. Gender, Place & Culture: A Journal of Feminist Geography Vol. 18. 2011/3. 307-326.
Online: http://dx.doi.org/10.1080/0966369X.2011.565871. (Utols6 megtekintés: 2024. 04. 16.)
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»Az 6kofeminista elméletek gyakorlati jelentGségét tobb esetben az interjukban részt
vev6 nék domboritottak ki: »A tdrsadalmi és 6kolégiai rendszerek elvalaszthatatlanul
osszefonddnak [...] [A] feminizmus a rendszerkritika eszkoze«”.® Az 6kofeminista kri-
tika szerint: ,az éghajlatvaltozas, annak 6koldgiai kdvetkezményei, valamint a nék és
kisebbségek elnyomadsa, a természet regenerdléddsmentes kizsakmdnyoladsa egy t6rél
[ugyanabbdl az uralmi logikabdl - a szerz6 kiegészitése] fakad. A helyzet megértésé-
hez ezért fontos feltdrni azokat a tdrsadalmi-gazdasagi logikakat, melyek segitségével
mélyebb megértést nyerhetiink a jelenleg kialakult helyzettel kapcsolatban”.?* Az 6ko-
feminizmus konkrétan azt vallja, hogy mar az is nagy lépés, el6nyss a tarsadalom és
természeti kornyezet szimara, ha az agressziv és domindns viselkedésekkel szemben
a gondoskodast és az egylittmikodést helyezziik el6térbe. Az 6kofeminista kapitaliz-
muskritika feltarta, hogy: ,a nék jellemzéen a munkaerdépiacrél kiszorulva végeznek
reproduktiv, valamint 6n- és csaladfenntart6 tevékenységet. Ez a lathatatlan munka
- legyen ez gondoskodas a csalddtagokrol vagy onellato élelemtermelés a kiskertben
- alapvetden a t6kés termelés viszonyait tartja fenn, amelyek nem miikédhetnek az
ingyen végzett reproduktiv munka, az alulfizetett gondoskodasi és mezbgazdasagi
munka és az olcsé természeti eréforrasok kiakndzasa nélkiil (Patel és Moore 2018)”.2
A vizsgalatba bevont nék esetében felmeriil a kérdés, hogy a vidéki élet vajon djra-
termeli-e a hagyomanyos nemi szerepet az esetiikben, megjelennek-e az életiikben a
hierarchikus viszonyok, az 6kotudatos vidéki életmdédban milyen szerepet kap és a nék
miként értelmezik a reproduktiv munkat, a gondoskodadst és egyéb, csalddfenntartd
tevékenységeket? Tovabba milyen strukturalis kényszerek mutathaték ki ebben az
életmodban, az életlikben.

A kutatas kerete, modszerek

Kozel tizenot éve kutatom a magyarorszagi 6kofalvakat és mas, vidéki 6ko-élet-
mo6dkozosségeket. Ennek sordn lehetGségem volt e csoportok alakuldsanak, valtoza-
sanak megfigyelésére, és szamos egyéni torténet a szemem el6tt zajlott le. Ebben a
tanulmanyban f6ként azoknak a n6knek (13 f6) a térténetét mutatom be, akiknek életét
a kikolt6zésiikt6] kezdve ismerem. Kutatdasomba bevontam a k6zosséget elhagyd néket
is. A vizsgdlat sordn szem el8tt tartottam a kdzosségi szintet is, hiszen kozosségeik is
sokat valtoztak ez id6 alatt, ami természetes médon visszahatott az életiikre. A széle-
sebb kontextus, a makroszint (magyar tirsadalom, globalis trendek) figyelembevételét
szintén fontosnak tartom, hiszen ezek is hatnak - akar kozvetleniil, akar a kzosségen
keresztiil - az egyének életére. Gondolok itt példdul a magyarorszagi foldhasznalati
szabalyozasok és a specialis gazdalkodasi médok viszonyara, a megélhetési médok

19 | HerStory Kollektiva (Balogh Lili-Bardécz Petra-Brédy Luca-Czeglédi Alexandra-Czett Karmen-Gal
Izéra-Mihdly Melinda-Mildnkovics Kinga-Nagy Erika-Rékai Krisztina): A hazai élelemdnrendelkezés
centralis mozgalmainak és periférikus szervezédéseinek feminista olvasata. Fordulat. Tarsadalomel-
méleti folydirat. Vol. 292021. 149-199. Online: http://fordulat.net/pdf/29/Fordulat_29_HerStory.pdf (Utols6
megtekintés: 2024. 04. 16.)

20 | Kiss Kata Déra: i.m. Online: http://tranzitblog.hu/vissza-a-termeszethez-az-okologiai-valsag-feminista-
olvasata/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)

21| HerStory Kollektiva: i.m. 160-161.
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lehet8ségeire vagy az alternativ oktatasi formdak helyzetére. A globalis folyamatok, mint
aklimavaltozas kihat az § életiikre is: neheziti a gazdalkoddst, ugyanakkor életmddjuk
ésidedik szélesebb kort elfogadasat hozta magaval. A Covid19 jarvany az 6 életiiket is
befolyasolta, még ha valamelyest masként is, mint a tobbségi tarsadalmat.?

Az 6kofalvakban végzett kutatdsom soran néprajzi-kulturalis antropolégiai méd-
szerekkel dolgoztam, résztvevé megfigyelést alkalmaztam és interjukat készitettem.
Jelen tanulmanyhoz tovabbi, kifejezetten a témara fokuszald interjukat készitettem a
vizsgalatba bevont nékkel. A vizsgalatot nagyban segitette — azon tul, hogy hosszu ideje
ismerem Gket - hogy 6k maguk vetették fel ezt a témat és inspiraltak feltarasara: egy
fiatalasszony elmesélte, hogy nem csak sajat k6zosségében, hanem mas kozdsségekben
é16 n6tarsaival is nagyon hasonl6 nehézségekkel kiizdenek, t6bbéves vidéki életmdd-
juk soran gyakran azonos problémaik meriilnek fel, és fontos lenne ezek 6sszevetése és
megértése.? Az interjuk indit6 kérdéseként arrdl beszélgettiink, hogy milyen a vidéki
Okologiai élet néként, és ebbdl kerekedtek ki a motivacidik, specidlis nehézségeik és
konnyebbségeik, a néi szerepek és e szerepek valtozasa az 6ko-kozosségekben, beszél-
gettiink az almaikrdl és hogy miként érzik magukat ebben az életmédban most, tébb
éves vidéki élet utdn, illetve hogy mit tennének masként.

A vizsgalatba bevont n6k majd mindegyike rendelkezik diplomaval, végzettségii-
ket tekintve van koztiik kertészmérndk, kdrnyezetmérndk, agrarmérndk, szocialis
munkas, pszicholégus, grafikus, pedagdgus, nonprofit menedzser. Varoshol kéltoztek
a vidéki aprofaluba, jellemzden huszas éveik végén—harmincas éveikben, jelenleg
negyvenes éveikben jarnak. Vannak, akik parjukkal és vannak, akik egyediil kol-
toztek, ritkdn mar gyerekekkel egyiitt, jellemzG6bb, hogy azdta sziilettek gyerekeik.
Néhanyuk csaladi allapota megvaltozott a kikdlt6zés dta, egyediilallova valtak vagy
Ujra férjhez mentek. Csaladjuk megélhetésének egy részét biztositja az onelldtasra
termelés (konyhakert, gylimolcs, tejtermék, esetleg hus, gabona), esetleg a felesleg
eladasa, elcserélése. Emellett - életszakaszuktdl fiiggéen - bevételiik szarmazik a
hazaspar egyik tagjanak allasabdl (ez lehet online munka is, a forditastdl az informa-
tikusmunkaig), szocidlis ellatasbol, varosi lakas kiadasabdl, alkalmi munkakbdl, és
egyre tobben lépnek be a tuddsgazdasag vilagaba,? és tartanak kiilonb6z6 tematikus
képzéseket és taborokat.

Szélesebb csaladjuktol, rokonsaguktdl, korabbi barati koriikt6l dltalaban tavol
élnek, ezért is van jelentdsége a kbzosségnek, aminek tdmogatasdara nagyban épitenek
és szamitanak. Ebben az életmddban, ahol az alapvetd sziikségletek kielégitése sokkal
tobb id6t és erbfeszitést, energidt igényel, mint a gombnyomadsra miikédé (fités, viz,
aram), komfortos haztartdsban, az egylittmiikodésnek kiemelt szerepet szannak.

22 | Ehhezlasd: Farkas Judit: ,,Mi 30 éve késziiliink arra, ami most van” Vdlsdg és 6kofalvak. In: Tanulmdnyok
a bolcsészet- és tdrsadalomtudomdnyok korébdl. Szerk. Barabds Gabor, Bbhm Gabor, Pohdarnok Melinda.
PTE BTK Kari Tudomanyos Didkkdri Tandcs. Pécs 2022. 171-193.

23| Az interjuk egy része még a Covid19 el6tt késziilt személyes formdban, mas résziik mar a Covid-ka-
rantén alatt online. A kutatast késébb becsatornaztam a Herstory Kollektiva munkajéba is, lasd:
https://tudatosoregedes.hu/herstory/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)

24 | A tudédsgazdasaghoz magyarul 1dsd Nemes Gusztav: Megfizetjiik? A fenntarthatd élet tuddsgazdasdga.
Parola folydirat Vol. 4. 2023. Online: https://kofe.hu/parola/parola-folyoirat/megfizetjuk-a-fenntarthato-
elet-tudasgazdasaga-i/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)
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A kovetkezGkben attekintjiik motivacidikat és vilagképiiket, azokat az alapelveket,
amelyek a vizsgalt nék életmddjat formaljak. A kikolt6zés motivacidinak megismeré-
se, ugy vélem, fontos ahhoz, hogy megértsiik jelenlegi életiiket, a beszélgetésekbdl
kirajzol6d¢ élethelyzeteket.

A kikoltozés motivacioi

Ahogyan fentebb mar lattuk, a vizsgalt nék vilagképében kiemelt szerepet kap a
jelenkori komplex 6kolégiai, tdrsadalmi, gazdasagi és etikai valsag képe, és az ezzel
szoros kapcsolatban 4116 modernitas-kritika. Ez volt az egyik motivacid, ami a ki-
koltozésre késztette Sket. De ugyanilyen fontos szerepet kapott kikoltdzéslikben a
természetkozeli és egészséges életmdd irdnti vagy.

A varosbdl vidékre koltozésnek ez egy sajatos forméja, ami - Szijarté Zsolt kifeje-
zésével - fliggetlen és rendszerkritikus értelmiségiek kikoltozését jelenti, akiket nem
gazdasagi okok motivaltak a kolt6zésre, hanem erkélcsi és ideoldgiai értelemben vett
jobb élet kialakitdsa a céljuk,? ahol - jelen esetben - az ideolégiai alapot az 6kologiai
elkotelezédés jelenti. Eletmédjuk és motivacidik megértéséhez érdemes tovdbbd azt is
szem el6tt tartani, hogy a késé modern tarsadalmak egyik fontos jellemzéje a valasztasi
lehetGségek ugrasszerid kibdviilése és ezzel parhuzamosan az életminéség kérdésének
elétérbe keriilése. Az egyik jol korvonalaz6dd valasztasi lehetéség és életmindség-alter-
nativa az 6koldgiai életforma, amely a fogyasztdi tarsadalommal szemben fogalmazza
meg magat, és a megfelelS életmindséget szélesebb kontextusban, a természeti-tarsa-
dalmi kornyezete feldl is értelmezi. Azaz nem csak sajat j6l-1étét, hanem szilikebb és
tagabb kornyezete életmindségét is fontosnak tartja.

Az 6koldgiai életforma nagyban tamaszkodik a fizikai munkara, aminek kdszon-
het6en szamos nem fenntarthat6 eréforrast és azzal miikodo eszkozt ki tudnak iktatni.
Ez a fizikai munka azonban a kaszaldsndl, a favagasnal, a kézi mosdsnal vagy a viz
behordasandl sokkal tobbet is jelent: ,rahangolddni a természetben elfoglalt helyiikre,
és megbecsiilni azt.”? Ahogyan az egyik n6 megfogalmazta: , En is iigy élem meg, hogy a
folddel vald kozeli foglalkozds, hogy ldtom, hogy hogyan érik be, milyen folyamatok vannak,
meg folyamatos kozelségben lenni a foldhoz, ez egy kerekebb élet, tehdt sokkal egészebb az
ember élete.”

A vizsgalt nk tébbsége masként gondolkoddéként definialta Snmagdt,” és az altaluk
preferalt 6koldgiai és kozosségiléthez kerestek idedlis lakdhelyet.?® Az adott telepiilésre
vald koltozésiik legfGbb okaként a hasonléan gondolkodokat, a k6zosséget, illetve bizo-
nyos, szimukra hiteles embereket emlitettek. Dicsérték tovabbd a telepiilés fekvését,
zsakfalujellegét, a taj szépségét, a gyonyorii faluképet, azt, hogy kitlinden megfelel

25| Szijart6 Zsolt: Turizmus és regionalizmus a Kdli-medencében. Egy kutatds tapasztalatai. In: Egy tér alak-
vdltozdsai. Esettanulmdnyok a Kdli-medencérdl. Szerk. Fejés Zoltdn, Szijarté Zsolt. Néprajzi Muzeum,
Bp. 2002. 7-21. (Tabula konyvek 4.)

26 | Keith Halfacree: i. m. 135.

27 ,,0tt az én gondolkoddsommal nagyon kildgott az ember.” (K. E. 2010)

28 | Lasd: Judit Farkas: “Where Is the Large Garden That Awaits Me?” Critique Through Spatial Practice
in a Hungarian Ecological Community. Socio.Hu Tarsadalomtudomanyi Szemle Vol. 6(SI4). 2016.
116-134. Online: https://socio.hu/index.php/so/article/view/752 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)

LXXXVI. KOTET | 2024 | 2.FUZET | 121



FARKAS JUDIT

gyermeknevelésre, j6 az iskoldja és igy tovabb. Mérlegelték a taj termeldi funkcidit
is, a hely alkalmassagat az 6koldgiai életmddra, és azt is, hogy sajatos életmddjukkal
miként tudnak beilleszkedni a faluba.

Tiz évvel kés6bb

A vizsgalt n6kkel készitett interjukbol és beszélgetésekbdl jol korvonalazddott az
életmddjukrol és a jelenlegi élethelyzetiikrol kialakitott képiik néhany kézos kulespont-
ja. Ezt a képet a hosszu terepmunka, a csaladok életének megismerése megerdsitette
és kiegészitette.

E kozos pontokat az alabbiakban fogalmazhatjuk meg: 1. a megélhetés kérdése,
2. a parkapcsolatok alakuldsa, 3. a gyerekekhez kapcsol6dé dilemmak, 4. néi szerep,
ki vagyok én? 5. n6k és k6z0sség. Az egyes pontok targyalasat minden esetben egy
jellemz6 interjuidézettel kezdem.

1. A megélhetés kérdése

Elindultunk a vdrosbdl, az onkéntes egyszeriiséget vdlasztva. De, amikor kiszolgdl-
tatottsdg van, példdul nem vehetsz igénybe egy fogorvost, vagy nem tudunk kijutni
a falubdl, ezek a nehézségek, ezek eleg ijesztdek. [...] Mert az onkéntes egyszertiség és
a szegénység, az nem ugyanaz! Es ekkor van, hogy sokan visszavdltanak. .... Példdul
X-ék is elképzeltek egy idillikus dolgot, de aztdn nem ment, ezért munkdba dlltak,
munkdt keresnek, mert szeretnének rendezddni, mert megcsiisztak anyagilag is.

A vizsgdlatba bevont nék legtdbbje éppen olyan élethelyzetben volt, amikor
Ujra kellett gondolniuk megélhetési lehetdségeiket. Ezt az Gjragondolast gyakran
a gyermekek megsziiletése és/vagy a tartalékok kifogydsa motivaltak. De legalabb
ilyen jelentGséggel birt az is, hogy elfaradtak a nehézségekben, és a vidéken eltoltott
évek tapasztalata ij megoldasok kitaldalasdra sarkallta 6ket. Lucy Jarosz a K6z0sség
Altal TAmogatott Mezdgazdaségi (CSA, community supported agriculture) rendszerekbe
belépb nék kutatdsa sordan allapitotta meg, hogy ezek a gazdak a megélhetés helyett
inkdbb a tdrsadalmi kapcsolatokat és az élet, egy életmdd megteremtését részesitik
elényben.? Ez a szemlélet esetlinkben is érvényes, és gyakran éppen ebbdl fakadnak
a késGbbi nehézségek, megélhetési problémak. Az 6koldgiai életmdd egyik alapelve, a
lokalitas a helyben, helyi er6forrasokbdl valé megélhetést preferalja. De ez kevesek-
nek sikeriil, kevés az olyan csalad, akik kikdltozésiikt6l kezdve tudatosan épitették
a megélhetésiiket is (gazdasag és kereskedelem, marka kiépitése). Az itt bemutatott
csaladok a kikoltézés utan otthonuk és gazdasaguk kialakulasat helyezték elGtérbe,
és - bar kozben is foglalkoztatta ket — kés6bb kezdték tudatosan keresni a megél-
hetési lehetdségeket. A téke sziikségessége, az id6-és energiagazddlkodas kérdései
komoly dilemmat jelentenek szamukra:

29 | “These Farmers Privilege Social Relations and ‘Making a Life’ Rather Than Making a Living.” Lucy Jarosz:
i. m. 308. Online: http;/dx.doi.org/10.1080/0966369X.2011.565871 (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)
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Es afelé elindulni, egy pénzkereseti mddot felépiteni. Emellett a vidéki életet az
onelldtds vdltozo ardnyi megteremtésere felhaszndlni. Azt ldtom, hogy beleszakad-
nak azok, akik csak abbdl prébdlnak megélni. A hdztdjiban is rengeteg a munka,
és nem termel pénzt, amibdl cipdt lehet venni. Nagy méretii csalddi vdllalkozds
téke nélkiil még nehezebb.

A megélhetésre a mdsik itlet: felesleget eladni. De éppen erre nincs idd, eleget ter-
melni, mert az alapvetd sziikségletekre megy el az energia.

Ha tjra kezdeném, ezt [az életmddot] vdlasztandm, de mindenképpen mdsképp egy
kicsit, valamilyen bevételi forrdst megcsindinek, egy alapot.

A megélhetési vdlsagra adott valaszok k6zott szerepel az is, hogy az egyik fél
munkat vallal. A vizsgdlt mintdban a munkavallalék kézott vannak férfiak és nék is,
attdl fliggden, hogy ki talal munkat, illetve ki talal nagyobb fizetést adé munkat.*® Az
otthon maraddkra ebben az esetben tébb munka hdrul a hdztartdsban és a gazdasag-
ban, ami jabb nehézségek forrasa lehet. Ezt kiilonGsen a kisgyerekekkel otthon 1évé
nok élik meg nehezen.

Ugyanakkor hangsulyozni szeretném, hogy nem csak az ideolégiai elvek bizonyos
kritériumai (helyben megélés) okozzdk a megélhetési nehézségeket. A kikoltdzs fiatalok
is kénytelenek szembenézni ugyanazokkal a problémakkal, mint a tébbségi tarsadalom
fiataljai: t6ke hidnyaban nehéz megélhetést és lakhatast biztositani, a boldogulas vidé-
ken - kiilondsen azilyen hatranyos helyzeti telepiiléseken — nem csak az 6 szamukra
jelent gondot. Tarsadalmi t6kéjiik és innovacids képességiik lenditi, lenditheti til Gket
ezeken a gondokon. Ebben pedig kifejezetten nagy szerepet vallalnak a nék: palyaza-
tot irnak, 6nkéntes programot koordinadlnak, tdborokat, képzéseket, tanfolyamokat
szerveznek. Felhaszndljak kordabbi, tanult szakmajukat, szakmai tapasztalatukat és
ott szerzett készségeiket is, de még jellemzdbb, hogy emellé Gjakat sajatitanak el,
és azokbdl igyekeznek megélni (dula, permakultira-oktatd, gyégynovényismeret,
Waldorf-pedagdgus). Nem véletleniil, hiszen az Gjonnan elsajatitott szakmak és tudasok
mindegyike kapcsolddik életmddjukhoz és illeszkedik abba a vilagképbe, ami miatt
kikoltoztek és 1j életet kezdtek.

2. Pdrkapcsolat

Az elsé években kikoltozik az ember és jonnek a gyerekek, akkor van egy akol meleg,
az elején még, taldn az elsd években. Még vannak tartalékok, és utdna jonnek a ne-
hézségek. Pdr év utdn jon a nehézség. Tobbféle pelddt ldtok, sokszor pdrkapcsolatok
is rdmennek. Ldtszik a kornyezetiinkben, hogy ez nem egy egyszerti életforma, és a
kapcsolatok nem mindig birjdk el.

A vizsgalt mintdban volt egyediilalloként kikolt6z6 nd, elvalt nd gyermek(ek)kel,
hazaspar gyermekekkel és gyermektelen parok. Az évek soran néhanyuknak valtozott
a parkapcsolati stdtusza: elvaltak, elvaltak és mdssal Gjra hazasodtak, part talaltak
maguknak.

30| J6 lehetdséget jelent az otthon végezheté munka, mert ott legaldbb az utazassal nem vész el a - gyakran
tetemes - id6.
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Az egyediil érkez6k szamara nehézséget jelent part taldlni egy ilyen kicsi k6z0s-
ségben. Szamukra nyujtanak lehetéséget a tanfolyamok, képzések, talalkozdk, hogy
hasonléan gondolkod¢ part taldljanak maguknak. Akiknek ez nem sikeriil, az vagy
elkoltozik, vagy elfogadja igy a helyzetét. Egy fiatalasszony gy fogalmazott, hogy 6
nem ugy él, hogy ,van egy férfi alaku lyuk az életemben, és varom, hogy valaki bet6ltse
azt a helyet.” Tehdt nem arra rendezkedett be, hogy folyamatosan varja, hogy legyen
egy férfi az életében, hanem éli az életét, és majd ha jon valaki, akkor azt 6rommel
fogadja. De az is el6fordult, hogy éppen az Gj parkapcsolat vitte el mashova az illet6
nét. Az alabbi idézetben ez a helyzet, de mas megfontoladsok is az elk6ltézésre moti-
valtak a fiatal n6t:

Nagyon sokdig gondolkodtam, hogy hova is tartozom, meg tudok-e maradni itt. Es
végiil is, szoval a dontésnek az egyik része az volt, hogy basszus, egyediildllé néként
én ezt nem biztos, hogy fel birom vdllalni, vagy elbirom. Hogy ki tudok-e dllni ma-
gameért,® vagyok-e elég erds ahhoz, hogy felijitsak egy hdzat, vagy ott a kozdsségben
biztonsdgban érezzem magam. A mdsik oka meg az volt, hogy megismerkedtem
R-el, és G, és § kerek perec kijelentette, hogy esze dgdban sincs Magyarorszdgra jonni.

Ez az idézet a vidéki dkoldgiai élet ndi dilemmainak Gsszestritett kivonata: az
életmdd fizikai nehézségei, biztonsagi kérdései az egyediildllé n6 szamara, és végiil a
sikeres par-taldlashban a menni vagy maradni dilemmaja.

A parban érkezdk jorésze tovabbra is egyiitt él és nevelik a gyerekeket. Azonban
arra is vannak példdk, amikor az egyik fél szamara mégsem elfogadhaté ez az élet-
forma. A kezd§ idézetben azt lattuk, hogy a kezdeti lelkesedés utdn megszaporodd
kihivasok a parkapcsolatokra is negativan hathatnak. De az id6 gyakran azt is kimu-
tatja, hogy nem mindkét fél akarta egyforman ezt az életmddot, és esetleg csak a parja
vagyat és lelkesedését kovette: ,Ugy néz ki, hogy erre rdmegy a hdzassdgom. Az derilt ki
szdmomra, hogy ez az dlom csak az én dlmom. Azt hittem, hogy koz0s, de most azt ldtom a
férjemen, hogy neki nem jon be ez az életforma.”

Elvardsaimmal szemben, miszerint inkdbb a nék adjak fel hamarabb, nagyjabdl
egyenld aranyban elégelték meg ndk és férfiak ezt az életmddot. Arra is van példa,
hogy a kozds tovabblépést valasztjak: az egyik ilyen par — a kapcsolatuk megérzése
érdekében - komfortosabb helyre kolt6zott. Itt a né volt az, aki nehezen birta a fizikai
nehézségeket és a zsdkfalura jellemz6 elzartsagot.

Maria Burschel a megalkotott k6zosségben tapasztalhaté valdsok kapcsan arra
mutat ra, hogy a k6zosség sokat segit az egyediil maraddknak, esetében f6ként néknek.
Ezt a férfiak is tudjak, és nyugodtabban hagyjak el az ilyen értelemben biztonsdgban
tudott csaladot.®? Az én kutatdsom azt mutatja, hogy az egyediil maradt nék szdmara

31| Az egyediilallé nék ilyen tipust nehézségét itt is, és mds terepeken is tobben megfogalmaztdk: ,a
faluban nincs meg a tisztelet az egyediildllé nd felé”, ,nekem tdrgyalnom kell mesteremberekkel, ott azért
nem drt, hogyha az embernek van tekintélye, van valami hdttértuddsa, és egyenld szinten tud beszélni
veliik.” Azaz a mesteremberek vagy az alkalmazni kivant munkasok nem veszik komolyan a néket
a megbeszélések sordn, s6t olyan példa is van, amikor nem is dlltak vele széba. De néhanyan olyan
tapasztalatrol is beszamoltak, amikor meg kellett védenilik magukat, mert ,falun az egyediilallé né
préda.”

32| Maria Burschel: i. m.
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komoly nehézséget jelent a gyerekekrdl, a haztartasrol és a gazdasagrol valé gondos-
kodds. Ami, ne feledjiik el, az 6kologiai életforma miatt nagyobb kihivast jelent egy
atlagos haztartasnal. Itt nem arrdl van szd, hogy a né mostantdl egyediil inditja el a
mosdgépet, a flitést és igy tovdbb, hanem mindez, az alapsziikségletek kielégitése
komoly fizikai munkat és id6t vesz igénybe. Itt is kapnak segitséget a nék, de mivel
kislétszamu csoportrol van szd, akiknek pontosan ugyanolyan feladatokat kell nap
mint nap elvégezniiik a sajat haztartasukban is, nem kaphatnak ugyanannyi segitsé-
get, mintha a férjiik is ott lenne. Esetenként a felnévekvé gyerekek tudnak besegiteni
a feladatok elvégzésébe.

3. Gyerekek

Te néként donthetsz gy, hogy kikoltozol valahova, lehet, hogy még tdrsad is lesz
hozzd. De az irdatlan nagy csavar, amikor megsziiletik a gyerek. A sajdt sorsom feldl
donthetek nyugodtan, de onnantdl iszonyat csapddkban vannak. Tehdt az intézmeé-
nyes nem-tudom-mi gy rdteszi a kezét arra a gyerekre, hogy te nem csindlhatsz
vele, amit akarsz.

A vidékre kolt6zés egyik oka egészséges, természetkozeli boldog életet biztositani a
kovetkezd generdcionak, és belenevelni ket a hosszu tavon fenntarthaté életmédba.

A fenti idézet arra utal, hogy mig a felnéttek tobbé-kevéshé kiléphetnek a tobb-
ségi tarsadalom elvarasaibodl, és donthetnek sajdt életiik fel6l, addig a gyermekek
esetében ezt mar nem tehetik meg, mert illeszkedniiik kell az oktatdsi rendszerbe,
nem vonhatjak ki ket az elvart életmindség szabalyai aldl és igy tovdbb. Ennek
ellenére keresik az alternativakat. A megfelel$ oktatasi intézmények hidnya a t6bbi
okoldgiai k6zbsségben is nehézségeket okoz, és el6fordul, hogy éppen emiatt don-
tenek az elkoltozés mellett. Esetlinkben a helyi, kislétszamu didkkal és kitiing pe-
dagdgusokkal miikddé iskola a csoport j6 iskolardl alkotott elképzelései szerint
miikddik (kicsi csoportok, egyéni odafigyelés a gyerekekre, kreativitdst tamogatd
oktatds), ami a fiatal 6kotudatos parok idekolt6zését is nagyban motivdlta. Emellett
két csalad a szomszédos varos Waldorf-iskoldjaba jaratja a gyermekeit, egy pedig az
otthoni oktatdst vallalta.s

A gyerekek azonban egy masik valtozast is, nehézséget hoznak a csaladok életébe,
ami a fentebb targyalt megélhetés kérdéséhez is kapcsolddik: ,, Amig ketten voltunk,
addig elment [a megélhetés], de kdzben meg ott vannak a gyerekek. .... Nekiink jo az egy
kopott cipd, de a gyereknek fél évente kell egy 1j cipd, és akkor azt honnan. Ez szerintem még
egy komoly dilemma. Ez akkor is hatalmas vdltozds, ha az ember vdrosban él, de itt tripldn.”

A megkérdezett n6k a megélhetés és az autoném gyermeknevelés korlatai mellett
a gondoskodds terhét is megemlitették a gyerekekkel felmeriil6 kérdések kozott:

Irdatlan munka. Nincs dolgokra idém, mindig futok a dolgok és magam utdn. Két

kisgyerek elldtdsa 24 ordbol hiiszat vett igénybe, az éjszakdkat is beleértve. A nékre
kiilondsen érvényes. Fontos az idégazddlkodds, kell, hogy legyen idd, egy szelet

33| Ez utébbi a k6zosségben sem volt egyértelmien elfogadott, ugyanis tudataban voltak a korcsoport
fontossdganak a gyerekek életében és fejlédésében.
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magunkra. Ha nem tudok feltoltédni, akkor dsszeomlik az egész rendszer. Nemcsak
én, hanem a rendszer is. Sokdig tartott, amig rdjottem, hogy ez nem onzdség, hanem
alapvetd, biztonsdgi kotél, vagy mint az oxigénmaszk a repiilén. Kell, hogy toltekez-
zlink ahhoz, hogy életben maradjunk és életben tartsuk a csalddot. Ez a gyerekek, a
kert és a hdz karbantartdsa mellett nagyon nagy tudatossdgot igényel.”

Mindezt akar egy atlagos anyuka is elmondhatja magdrdl, de ismét hangstlyozni
szeretném, hogy itt az 6koldgiai életforma altal nehezitett helyzetr6l van szd, ahol az
alapvetd sziikségletek kielégitése (mosds, f6zés, takaritds) hatvanyozottan id6- és ener-
giaigényes feladat. Itt 1épett be a k6z5sség tamaszt nyujto ereje: a vizsgalt k6zosségben
a nék - a hagyomanyos paraszti kultirabdl ismert minta alapjan - kialakitottak egy
segit6-rendszert, aminek keretében felvaltva mostak és féztek a nemrég sziilt anyak
helyett, illetve egy-egy anyuka elvdllalta az 6sszes kisgyerek feliigyeletét néhany 6réra,
hogy a t6bbi né addig elintézze ligyes-bajos dolgat, utolérje magat a haztartasban. Ez
a tamogatd rendszer a tavol €16 nagysziiléi, rokoni segitséget igyekezett pétolni:

Ahol ilyen kicsi gyerekek vannak, szerintem ez tényleg nagycsalddra van kitaldlva,
mdsként nem megy. En azt ldtom, hogy sok a presszid. Ha nincs nagysziilé vagy
nincs kozosség, akkor egy csomo alapsziikséglet nincs kielégitve és dsszecsapnak a
hulldmok a fejiik folott.

4. Néi szerep, ki vagyok én?

Kérdés: Az okoldgiai életmdd nehezebb a ndknek? Vdlasz: Attol fiigg, hogy mennyit
vdllal a pdr. Es hogy az okoldgiai életformdhoz vezetd titon hol tart a csaldd. Ez nem
az életformdtol fiigg, hanem a csalddi munkamegosztdstol.

Ahogyan a tanulmany elején, a szakirodalom r6vid bemutatdsakor mar utaltam
ra: a kétezres évektdl a vidékkutatasokban megjelenik a néi identitas kérdése, példaul
az, hogy miként alakulnak a vidékre kolt6z6k gender viszonyai, valtozik-e a vidékre
kolt6z6 nék helyzete és nemi szerepe? Ez a kérdés a vizsgdlt csoportban is visszatérd
téma volt, az itt bemutatott nék rendre utaltak dilemmaikra, arra, hogy miként keresik
a helyiiket és miként értelmezik sajat szerepiiket ebben az életformaban. Az egyik
fiatalasszony esetében meg voltam gy6zddve, hogy a helyén van, latszélag tokéletesen
illeszkedett mind a hagyomanyos néi szerepbe, mind az 6kolégiai életformédba. Az
interjubdl azonban kidertilt, hogy beliil komoly dilemmdkkal kiizd6tt: ,, Igazdn nincs
meg az, hogy ebbdl a nagyon osszetett életformdbdl valdjdban mi vagyok én. Es ez, na ez
nehézség! Ugy érzem, hogy ez 27 évesen még nem tiint annak, de most 40 évesen mdr kezd gdz
lenni.” A megoldast végiil egy sikeres huszarvagdssal taldlta meg: Waldorf-pedagdgiai
(kertész szaktandr) végzettséget szerzett, amivel oktathat a szomszédos telepiilésen,
és aminek keretében a sajat gazdasaguk is oktatdsi telephelyként tud miikédni.

A nékkel foglalkozé vidékszocioldgiai szakirodalom gyakran felteszi és vizsgdlja
a kérdést, hogy a vidéki n6k miként viszonyulnak a hagyomdnyos néi szerepekhez.**

34| Joe Little- Patricia Austin: i. m. 102.
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Kiilonosen érdekes ez a kérdés olyan vidékre kolt6zott varosi nék esetében, akik
tudatosan, ideolégiailag megalapozott, tarsadalomkritikus megfontolasbél valasz-
tottak ezt az életet, a hagyomdnyos nemi szerepekhez pedig gyakran ambivalensen
viszonyulnak. A tanulmany targyat képezd csaladok esetében a feladatok leosztasat
nem a nemi szerepek, hanem a képességek hatdrozzak meg:* fizikai erd, id6kapaci-
tas, kommunikdacids képesség, szervezés képessége és igy tovdbb. Vannak olyan nék,
akik fizikai erejliket tekintve is egyenértéki partnerei férjliknek a hdz és a gazdasag
koriili munkdban, masok inkdbb csak a hdztartds és a gyerekek koriili teendbket
viszik. Tobben elsGdleges szerepet vallalnak a tuddsgazdasagban sziikséges szer-
vezé munkakban (palyazatok, tanfolyamok, képzések, tadborok, kommunikacid).
Uj szakmit sajatitanak el (dula, Waldorf-pedagdgus), hogy bevételt biztositsanak a
csalad szamara. Akarmilyen szerepet is vallalnak, az semmiképpen nem mondhaté
el, hogy a n6k mellékszereplék lennének ezekben a haztartasokban és kozossé-
gekben. Ellenkez6leg, ugyanolyan dontéshozoék, mint a férfiak. Ugyanakkor a ,,néi
szerep” hallatan gyakran még 6k is a hagyomdnyos szerepek mentén gondolkodnak.
Erre példa a faluban és a sajat csaladjaban is kifejezetten aktiv szerepet vallald
fiatalasszony, aki a téma felvetésekor kissé szabadkozva az anyasagrdl kezdett el
beszélni, arrél, hogy 6 nem olyan, csak a gyermekeinek é16 ,igazi” anya, mint a
faluban néhdnyan.

A hagyomanyos néi szerepekre reflektdalnak az alabbi, 6nreflexiv mondatok is:
»Sziikségem van a sikerélményre. Szeretném sikernek érezni, hogy féztem valami jot, de nem
érzem sikernek, mert ez annyira természetes, ez annyira elvdrt a ndtél, annyira alapvetd
dolog, hogy mégsem sikerként érjiik meg.” Az idézet ramutat az 6kofeminista tarsadalom-
kritika alapallitasara, a n6i(nek tekintett) munkak evidencidjara, arra, hogy a kortars
gazdasagi rendszerek - noha nem létezhetnének nélkiile — nem tekintik hozzaadott
értéknek azokat. Mikézben az 6kolégiai ideolégia mentén felépitett életforma fontos
része a hagyomdnyos paraszti életmddra — részben — hasonlité életméd, az 6nellatas,
a kézmiives mddszerek, a sajat termelésii és készitésti étel, a gépesités visszafogasa,
tehat szdmos néiként értelmezett munka, ezeket a n6ket mégsem elégiti ki az ideold-
giailag is legitimaltan fontos tevékenység. Ezt a hianyérzetet fogalmazta meg a fenti
fiatalasszony, aki nem taldl sikerélményt a f6zésben. Tébben emlitették, hogy sajat
hobbijuk teljesen hattérbe szorult a gazdasdg fenntartdasa mellett, és hogy hidnyzik
nekik egy j6 konyv vagy a horgolds. Ahogyan az életmddjukkal gyakorta egyiitt jaré
egyfajta kiszolgaltatottsagot is nehezen viselik: ,,A ndk esetében a kiszolgdltatottsdg is
nehéz, hogy rd vagyok utalva egy férfire. A vdrosban ez nem igy van, ott elmegyek dolgozni
és megoldom a dolgaimat. Itt nem tudom megoldani a dolgaimat és egymdsnak fesziiltink.
A kiszolgdltatottsdgot nehezen birjuk.”

A hidnyérzetet és kiszolgaltatottsagot leginkdbb fiatal anyak esetében tapasztal-
tam, akiknek a kisgyerekek gondozasa, a haztartas és esetleg a veteményes mellett
nemigen jut idejiik sajat magukra. Tobben mar ebben az élethelyzetben is igyekeznek
jobban megtalalni 6nmagukat: ,,Arra jutottam, ha szdnnék idét jogdra vagy meditdciora,
akkor biztosan stabilabb lennék.” Illetve tudatosan késziilnek arra azid6re, amikor mar

35| Ezt taldlta Balogh Pal Géza is a magyarorszagi kecskesajt-készit6k vizsgalata soran. Balogh P4l Géza:
A magyarorszdgi kisiizemi sajtkészités antropoldgiai vizsgdlata. Kézirat. PhD-disszertdcié. PTE BTK IDI
Néprajz és Kulturalis Antropolégia Doktori Program. Pécs 2024.
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kevésbé lesznek lekitve a gyerekek gondozasaval, és a férjiik vagy mas nék tamogaté
segitségével (pl. atvdllaljak a gyerekeket kis iddre) elkezdenek tanulni, helyi eréfor-
rasokra épité egzisztenciat és ezzel egyiitt identitdst épiteni.

5. NOk és kozosség

Altaldban ezek az erés ndék azok, akik sok energidt tesznek abba, hogy a kozosség
létrejojjon, épiiljon, és nyilvdn ez rdnyomja a bélyegét [a kbzosségre].

A szakirodalom szerint a vidéki idill két kulcsfontossagu eleme a csalad és a ko-
z0sség, és a n6knek mindkettében fontos szerepe van.*® A csalad (parkapcsolatok,
gyerekek) kérdését mar targyaltam, most nézziik meg a vizsgalt n6k kézosséghez
viszonyulasat, azon beliil is a sajat szerepiik értelmezését.

Abban mindannyian egyetértenek, hogy a jol miikod6 kozosség a nék életét nagy-
ban befolyasolja, megkonnyiti. Ahogyan a Herstory Kollektiva kutatdsa is ramutatott:
»Az dnfenntartdson, anyagi nehézségeken és feladatmegosztason tul az elmaganyo-
sodast és a falusi kozosségekhez valé kapcsolédast is befolyasolja az, hogy milyen
csaladi allapottal vag bele valaki a gazdalkodasba, prébal vidéken onfenntartd életet
kezdeni. Masik oldalrdl viszont pont egy tdmogatd, egalitarius elképzelésekkel ren-
delkez6 kozosség képes a gondoskodasi terhek megosztdasaval cs6kkenteni az ilyen
tipusu kiszolgaltatottsagot.””” Ahogyan lattuk, ugyanerre jutott Maria Burschel is a
valdsokrol végzett kutatdsa sordn. Ugy vélem tehdt, hogy nem kell hosszasan érvelni
amellett, hogy a k6z0sségnek nagy szerepe van ebben az életmddban, és nagyban
segitheti a nék életét is. Ugyanakkor engem itt most az érdekelt, hogy a n6k miként
értékelik sajat szerepiiket a kozosség miikodésében. Nem véletleniil kezdtem a fenti
idézettel ezt a fejezetet, ugyanis kutatasom tapasztalata szerint a vizsgdlt nék kifeje-
zetten nagy jelentdséget tulajdonitanak a n6knek a k6z6sségek miikodésében: ,, A ndnek
kozosségi Osszetarto szerepe van. Tehdt hogyha nagyon jéban vannak a nék egymassal az
tenyleg nagyon erds lehet.” , En azért azt hiszem, hogy rajtunk miilik egy csomd minden. En
gy érzem, hogy itt is, az is, hogy a férfiak sokszor hogyan dllnak dolgokhoz, az is beldliink
indul ki.”

A kozosségben kialakult konfliktusokat innen is értelmezik: egy fiatalasszony
szamaéra nem volt elegendd az a k6z6sségi miikodés, amit megtapasztalt, és éppen az
»asszonytdrsi kozosség” hidnyat emlegette fel. Mdsok az erds, talan tulsdgosan is erés
karakterek (legyen az férfi vagy n6) konfliktusaiban lattak a kozosség nehézségeit.*

36 | Jo Little és Patricia Austin 1996-os tanulmdnyukban a ndk attittidjét és tapasztalatait vizsgaltak e két
elemhez, 1asd: Joe Little- Patricia Austin: i. m.

37| Herstory Kollektiva: i. m. 29.

38 | Jomagam a nagyon eltérd személyiségek mellett a gazdasdgi nehézségek, az egyiittmikodés nehézsé-
geiben islatom a k6z6sség konfliktusaink gyokerét. Kitlind megfigyeléstirtle az egyik fiatalasszony:
»Szerintem ez is lehet a gdtja annak, hogy kozosségi szinten nehezebb bontakozik ki valami. Ezt igy ldtom,
hogy amikor az alapsziikségletek nincsenek kielégitve, akkor elindulnak a farkastérvények. Mindenki arra
torekszik, hogy az alapsziikségletek meglegyenek. Amikor jon egy forrds, mindenki igyekszik lecsapni rd, és
nem tudunk abban gondolkodni, hogy hogy a magasabb célt elérjiik, vagy 1gy gondolkodni, hogy az min-
denkinek jo legyen.” Az eréforrasokért vald kiizdelem és annak hatdsa nagyon fontos kérdés, részletes
targyaldsdra azonban most nincs lehetéség.
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A fentebb targyalt pontok természetesen szorosan 6sszefiiggenek egymassal, nem
mindig valaszthatdk szét, de jol mutatjak azokat a kulcskérdéseket, amelyek az itt vizs-
galt néket foglalkoztattak. A dilemmadk tobbféle reakciét valtanak ki. Csurgd Bettina
avidékre, Budapest kornyékére koltozott nékrol folytatott kutatasa sordn haromféle
helyzetértékelést azonositott: 1. elégedettek a helyzetiikkel, 2. kompromisszumko-
ték, azaz a kényelmetlenségek mellett is megérte a kikoltozés, 3. csalédottak.® Ezek
mindegyike megtalalhaté az dltalam vizsgalt nék csoportjaban is. A csalédottak alta-
laban elhagyjak a telepiilést és komfortosabb vidéki helyre koltoznek, vagy egyenesen
visszakoltéznek a varosba. Jellemz6 rdjuk, hogy kudarcként élik meg és szégyellik
ezt a visszalépést. A csalddottak koziil azonban nem mindenki képes tovabblépni,
anyagi vagy egyéb lehetdségek hidnyaban. Oket keser(iség és visszahtizéd4s jellemzi,
de olyan is van, aki megprébalja kihozni a legjobbat a helyzetbdl, és keresi a boldo-
gulds és a boldogsag lehetdségeit. Ennek egyik metédusa az életvitel ujragondolasa.
Ez azonban nem csak 6ket, hanem a tobbieket is jellemzi: a tobbéves tapasztalat a
legtobb nét arra vezette, hogy ne akarjanak azonnal tokéletes Gkoldgiai életmoddot
élni, hanem enyhitsenek az elvekhez val6 szigoru ragaszkodason. Elindult tehét egy
alkalmazkodasi folyamat, ami 6sszeveti az elveket az id6- és energia kapacitassal
és az anyagi lehet8ségekkel. Igy keriilnek be a haztartdsokba azok a konnyebbséget
adé gépeket, amiket alapvetden ez az életmdd elkeriilne (példaul moségép, flikasza,
gépkocsi), vagy adjak fel a helyi er6forrasbdl valé megélés idedjat és keresnek (keres
az egyik fél) megélhetést biztosité munkat. Kifejezetten fontosnak tartom, hogy ez az
alkalmazkoddsi folyamat mérlegeli az egyéni jollét kérdéseit is, azaz, hogy meddig
éri meg ragaszkodni az elvekhez, és mikor mehet ez az egyén, a csalad (fizikai és
mentdlis) kdrara.* Mas értelmezésben: ahelyett, hogy mindenaron fenntartanak
az idealis és tokéletes ,,0ko-n8” im4zsat, hogyan lehet kialakitani az élhetd 6kolégi-
ai életmddot. A vizsgalt nék kifejezetten térekednek arra, hogy tapasztalataikat az
Ujonnan bekoltdzd vagy bekoltozni vagydkkal is megosszak, és figyelmeztessék Gket
a tokéletlenség elényére.

Zarszo

A tanulmany vidéki 6koldgiai életmddot folytaté nék egy csoportjat vizsgalta,
akiknek életét egy kulturalis antropoldgiai kutatds keretében lassan 15 éve kovetem.
Az eredmények azt mutatjdk, hogy a tobbségi tarsadalom problémai (a kézszolgalta-
tasok rendszereinek és a joléti dllam struktirainak leépiilése, inflacid, a megélhetés
problémai) éket is érintik. Emellett sajatos, kifejezetten az 6 életmddjukra jellemz6

39 | Csurgé Bernadett: i. m. (Vdrosi ndk) 241. Csurgé Berit Brandth ,exit, voice, loyalty”-modelljét hasznalta:
»If women in farming are uncomfortable with the subject position offered them by the dominant
discourse, they may 1. leave the system, 2. protest, or 3. continue to be compliant”. Brandth, Berit: i.
m. 183.

40 | Akozgazdasagtani szakirodalom ezt nevezi érzelemgazdasagnak, ldsd Balogh Pal Géza: i.m.; Birtalan
Ilona Lilidna-Fert§ Imre-Neulinger Agnes-Récz Jézsef-Oldh Attila: The wellbeing Paradox in Hunga-
rian Local Sustainable Agriculture: a Health Psychology Approach. BMC Public Helath 22 Paper(2022).
2326. Online: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36510153/ (Utolsé megtekintés: 2024. 04. 16.)
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terhet ré rajuk az 6koldgiai elvek mentén megvaldsitani kivant életmdd. Az évek
soran Osszetett tapaszlatokat szereztek mind az egyéni és csalddi, mind a k6zosségi
élet terén.

Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a férfiak milyen dilemmakkal szembesiilnek,
és nem lehetséges-e, hogy ugyanazokat a valaszokat kapndnk t6liik is. Lucy Jarosz
mar emlitett tanulmanyaban t6bb, az alternativ életformdkat és gazdasdgokat vizs-
gald kutatdst is sorol, amelyek arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy nincs szamottevé
kiilénbség a néi és a férfi perspektivak kozott. Mindketten ugyanazokat az értékeket
valljak: fliggetlenség, onellatds, elkotelez6dés a kisiizemi gazdasagok irant, a helyi
kozosségek ellatasa kornyezeti és tdrsadalmilag felelés médon, a munka 6rome, akar
spiritualis dimenzié is a természettel és a k6zosséggel vald viszonyban. # Az egyik
szerz6, Gershuny egyenesen azt allitotta, hogy az altala vizsgalt biogazdalkodoék, nék
és férfiak egyarant 6kofeminista értékrenddel rendelkeztek.” Elképzelhetdnek tartom,
hogy a sajat terepemen is hasonlé eredményre juthatnank - hiszen maguk a ndk is
utaltak rd, hogy a férfiaknak is vannak hasonl6 dilemmaik, féleg a megélhetés kérdésé-
ben -, de ezt csak egy jabb hasonld, a férfiakra fokuszald kutatas tudna meggy6z6en
bizonyitani.

Rural Ecological Lifestyle from a Female Perspective
Keywords: ecovillage, ecological way of life, radical rurality, women’s perspective

My study focuses on Hungarian women who moved to the countryside. More precisely, women who chose
rural life in response to the contemporary ecological, social, economic, and ethical crisis, to implement a
complete ecological life reform. | discuss their motivations; the difficulties they face and the benefits they
gain; women’s roles in eco-communities and the changes in these roles; their dreams and how they feel in
this lifestyle now, after several years of rural life, and what they would do differently.

Since | have been researching Hungarian eco-villages and other rural eco-lifestyle communities for nearly
fifteen years, | have had the opportunity to observe the development and changes of these processes, and
many individual stories have unfolded before my eyes. In this study, | mainly present the stories of the women
whose lives | have known since they moved out. | also included women who left the community.

41 | Lucy Jarosz: i. m. 310.
42| G. Gershuny: Women in alternative agriculture. Organic Farmer Vol. 2. 1991/3. 5-21.
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