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Sziiletés és anyasdg a régi Magyarorszdgon. 16. szdzad-20. szdzad
eleje. Irta és szerkesztette: Krasz Lilla. ELKH BTK TTI, Bp.
2023. (Csalad - Torténetek 2.) 447 o.

A Kréasz Lilla torténész altal tavaly
megjelentetett kbtet - miként arrdl a szerzd
a bevezetében tajékoztat - a Deaky Zita
néprajzkutatéval 2005-ben kozdsen irt,
Minden dolgok kezdete. A sziiletés kultirtorte-
nete Magyarorszdgon (XVI-XX. szdzad) cimu
munka bévitett, helyenként atdolgozott val-
tozata. Jelen munka hat fejezetben vizsgal-
ja a néi termékenység, terhesség, sziilés és
korai anyasag szakaszait, majd egy zaré fe-
jezetben a sziilészet intézményesiilésének
torténetét tarja elénk. A kotet strukturajat
tekintve a 2005-6s kiadvany logikdjat koveti,
forrdsbazisa is nagy vonalakban ugyanaz
maradt: az egodokumentumok és népraj-
zi gytjtések széles skaldjatdl a ,korszak
populaciés torekvéseit elStérbe helyezd”
kozponti hivatalok altal termelt iratanya-
gokig terjedd, igen heterogén - nemegyszer
egymasnak ellentmondé - kutféket foglal
magdban. A gazdag irott forrasanyagot
gondosan megvalogatott illusztrdcidk és
fejezetvégi Osszegzd tablazatok egészitik
ki, illetve tdmasztjak ald. A csaknem szaz
oldalt 4tfogé bibliografia, képjegyzék és
mutatd is a vdllalkozds komolysagat jelzik.
A kotet eme Ujragondolt kiaddsanak azért
is oriiltliink, mivel a kordbbi kiadvany mar
évek ota eltlint a konyvpiacrol.

A kotet ,korabbiaktdl eltéré hangsu-
lyokkal valé ismételt feldolgozasdnak ak-
tualitasat a 21. szdzadi ember sziiletéshez,

halalhoz megvéltozott, gyakran ambi-
valens, tabukkal terhelt viszonyuladsa
adja” (9. o.), ebbdl kifolyélag - jegyzi meg
a szerz6 - a jelen kiadvany mddszertani
eszkoztarat tekintve is jelentésen mddo-
sult. Mindezek alapjan az olvas6 akar azt
is hihetné, hogy az ELTE N6torténeti Ku-
tatocsoportjanak egykori helyettes veze-
tdje ebben az Gjragondolt kotetben eztttal
a feminista ismeretelméletek irdnyaba
mozdult el, vagy esetleg az anyasag torté-
neti megitélésével kapcsolatos régebbi, de
annal aktualisabb vitakhoz kivan kapcso-
16dni. Az elméleti allaspontok iitkoztetésé-
re, vitatdsara vagy felvallalasara azonban
csupdn elvétve, egy-egy labjegyzetben
taldlunk példat, mint ahogy a szubjektiv
feminizmus puha tarsadalomtudoményos
modellje is tavol all a szerz6t6l. Krasz
Lilla, akarcsak el6z6 koteteiben, a kérdés
mély torténeti ismeretér6l tesz tanubi-
zonysagot, kiegyensulyozott szovegve-
zetését gazdag forrdsanyaggal tdmasztja
ala, s ezaltal egy kimerit6 - helyenként
talan esszencializald - torténeti elemzést
kindl. A kotet a néi test reprodukcids sa-
jatossagait és a tradiciondlis néi szerepe-
ket a tudomanyos torténetirds akadémiai
(objektivista) elvardsainak megfelelden
targyalja, keriili a provokativ kérdéseket;
mindezek ellenére rendkiviil hasznos
és tanulsdgos lehet mindazon feminista
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olvasdk szamara is, akik tovabb szeretnék
gondolni a testiséghez valé mindenkori
viszonyunkat.

A kozel 450 oldalt szdmlald, nagy for-
matumu kotet stilusa rendkiviil tomor,
éppen ezért az egyes fejezetek tartalmat
csupan vazlatosan ismertetjiik, ugyanak-
kor kiemeliink par, szamunkra relevans-
nak vagy kiilonlegesnek vélt jelenséget
és példat.

A Minden dolgok kezdete cimet visel6
bevezet6 - a kotet tovdbbi fejezeteitdl
eltéré - kozvetlen hangnemben el6bb a
szelld sziilésekrdl [F. A.] értekezik, vagyis
amellett érvel, hogy a sziilés és sziiletés
teljes egyszeriséggel, meghatarozott rend
(ritusok) szerint, a belsé hangokra és jelek-
re vald figyelésrdl szolt. A sziil6 nét népes
néi koézonség megnyugtaté hdldja vette
koril, a sziilés a szomszédok, baratok, csa-
ladtagok s mindenekfolott a bdba jelenlé-
tében zajlott. A sziilés - akdrcsak a hozza
szorosan kapcsoldédé halal is - a természet
rendjeként, a mindennapok részeként volt
értelmezve. Ezt a régi rendet bontja meg
a tudomdny eldéretorésével a szakmaban
végbemend medikalizacid, amely a helyi
ritusokat egy kozds, feliilrdl iranyitott
felvilagosult modellre épiil6 sziilészeti tu-
domanyra cseréli azaltal, hogy egyrészt
emancipdlja az okleveles babdkat, mds-
részt helyet kindl ebben a torténetben a
férfi sebészeknek és orvosoknak, majd az
altaluk iranyitott oktatasi és egészségligyi
intézményeknek. A megszokott otthonos
kornyezetet felvaltja a kérhdz steril kozege,
amelyben a technika diadalmaskodik a ,,1é-
lektani tényez6k” felett. Ennek a jelenség-
nek a vizsgalata képezi tehdt a kotet vazat.
A jobb tajékozodds végett ugyancsak a be-
vezet6ben ismerteti a szerzd a kora djkori
orvoslds f6bb téziseit, a hippokratészi-ga-
1énoszi medicindhoz két6d6 nedvkortant,
a testnedvek egyensulyanak visszadlli-
tasat célzé noninvaziv - vagyis gézolés,
parolds, fiistolés, borogatas, masszirozas,

ANYAVA VALNI

gyogynovények és porok alkalmazdsaval
torténd - kezeléseket és a valamivel agresz-
szivebb beavatkozasokat, mint az érvagas,
kopolyozés, klistélyozds és pidcazas. Ezt
kovetSen a kora ujkori gyégyiték népes és
szines csoportjanak ismertetésére keriil
sor, kiilonos hangsulyt fektetve a vizsgalt
korszak leggyakrabban igénybe vett helyi
specialistdira, a laikus gyégyitékra, akik
koziil a kotet szempontjabodl leginkabb re-
levans a tudasat ekkor még csupdn tapasz-
talati iton szerzd baba.

A Ldnyok, asszonyok és leendd anydk
cimt, masodik fejezet témdja a termékeny-
ség, medddség és sziiletésszabdlyozas.
A menstrudciéval kapcsolatos alfejezetre
hivnank fel itt a figyelmet. Forrdsadottsa-
gaink nem igazan kedveznek a téma tor-
téneti kifejtésének, s ezzel magyarazhatd
az is, hogy az egyébként Dedky Zita kuta-
tasaira épiil6 alfejezet a néprajzi kutata-
sok eredményeire tdmaszkodik. A szerz6
olyan kérdéseket vizsgal, hogy milyen ri-
tusok kétédnek a ndi nagykortusagként is
értelmezett els6é vérzéshez, hogyan eny-
hitették a nék fajdalmukat, vagy milyen
modszerekkel fogtak fel a tavozd vért. A 19.
szazadi lapokban megjelent rekldmok és
szililész-orvosi szaklapokban olvashaté
tanacsok pedig érdekes adatokkal szolgdl-
nak a betétek magyarorszagi hasznalata-
nak kezdeteirdl is. A kovetkezd alfejezet
a medddség és terméketlenség kérdését
vizsgalja, valamint azt, hogy milyen ko-
vetkezményekkel jart egy n6 szamara, ha
nem tudta a reprodukcidban jatszott sze-
repét beteljesiteni. A fejezet ravilagit azon-
ban arra is, hogy annak ellenére, hogy a
termékenységnek igen jelent6s szerepe
volt a n6 tdrsadalmi megitélésében, a for-
rasokban a sziiletésszabdlyozas kiilonféle
formadi is visszakoszonnek. A szerz6 elsé-
sorban a negativ irdnyu sziiletésszabalyo-
zasra tér ki: védekezés, magzatelhajtds és
csecsemogyilkossag, hangsilyozva azt,
hogy a forrasokban fellelhet6 adatokat a
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kor tarsadalomszemléletébe, normadiba il-
lesztve szabad csak értelmezni.

A harmadik fejezet (Aldott dllapotban)
aterhesség idészakdt targyalja. Krasz Lilla
elébb a terhességhez kot6dé megnevezé-
seket vizsgdlja, szembedllitja a bibliai és
profan széhasznalatot, s remek képelem-
zésekkel tarkitja ezt a felvezetd részt,
melyet a terhesség megallapitasara vonat-
koz6 jelek ismertetése kovet. A szerzd ra-
vildgit arra, hogy mekkora bizonytalansag
ovezi a kezdeti heteket, honapokat, tobb
stesztelési modot” is bemutat a fokhagy-
maprobatdl a vizeletvizsgdlatig. A fejezet
egyik érdekessége, hogy kitér azokra a mé-
gikus praktikdkra, amelyekkel a gyermek
nemének befolydsolasat céloztak meg.
A nemek kozotti kiilonbségek ugyanis mar
az embrionalis szakaszban megmutatkoz-
tak: a korabeli orvosi nézetek szerint a fid-
magzat harom, a ledny- csak négy hdénap
mulva mozdul meg a méhben, vagyis a
nék tdrsadalmi megitélése, aldrendelt
helyzetiik legitimdldsa mar az anyaméh-
ben megkezdddott. A fejezet kitér még a
korasziilésekre, a tulhordasra és egyéb
rendellenességekre, a terhesség idészakat
meghatarozé aggodalmakra és tiltasok-
ra, majd az allapotos néknek a kozosség-
ben betdltott szerepére. A zard alfejezet
elmozdul a kétet vizsgalédasanak kozép-
pontjaban levé arisztokrata vagy paraszti
kozegtdl, a szerz6 ugyanis a munkdsnok-
re vonatkozé munkavédelmi torvények
és szabalyozasok vazlatos ismertetésére
véllalkozik.

A kovetkezd rész a sziilés vildgdba
enged betekintést. A kora djkorban a szii-
16szoba egyértelmien ndi felségteriiletnek
szamitott, s ebben a térben a baba volt az,
aki koordindlta és 6sszehangolta a felada-
tokat. Az orvosokat és sebészeket csupan
rendkiviili sziiléseknél riasztottdk, jelen-
1étlik pedig egyértelmtien panikot keltett
mind a sziil6szobaban, mind a kiviil va-
rakoz6 csalddtagokban. A ndék tarsadalmi
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hovatartozasuk fiiggvényében sziilhettek
diszes szobaban, konyhaban vagy istallé-
ban, széken iilve, dllva vagy akar fekve (ez
utdbbi népszertlsitéséhez Maria Terézia
is hozzajarult). A baba mindent megtett,
hogy a sziil6 n6 biztonsdgérzetét megerd-
sitse, fajdalmaét enyhitse. S habar a kor-
szakban a fdjdalomrdl vagy félelemrol
beszélni nem illett, a fennmaradt forrd-
sok szamos nyugtatd hatdsu praktikarol
szamolnak be, legyen szé magikus segéd-
eszkozok profan (dsvanyok, pénzek, 6vek,
gatyamadzagok, varazsigés cédulak) vagy
valldsi (szentelt viz, tomjén, rézsafiizér)
eszkoztarardl, g6zolésekrdl vagy masz-
szirozasokrol. Mi tobb, alkalomadtan a
vajudd no leitatasatél sem riadtak vissza.
A fejezet zard részében a koldokzsindr el-
kotésének és a placenta eltavolitasanak
kiilonféle médozataira és a veliik torténé
népi vardzslasokra is talalunk példakat.

Az Anyasdg és anyai szeretet cimu rész
képezi a kotet sulypontjit. Ez a leghosz-
szabb fejezet, melynek cime némileg
félrevezetd, az érzelemtorténeti vizsgald-
das ugyanis tavol all a fejezet szerzditol.
Az elsé rész a gyermekdgy veszélyeire tér
ki, az 6v6-védo tabuk és sajdtos viselkedési
normdk ismertetésével indul. A fizikailag
és lelkileg legyengtilt és sebezhetd nét a
kozosség kiilonos figyelemmel kovette,
feladatainak egy részét csalddja nétagjai
vették at, az étkezést komatalakkal ol-
dottak meg, a gyermek koriili teendéket
pedig a babak és csaladtagok lattak el, igy
szinte minden ndének lehetdsége volt kipi-
henni a sziilést, vagyis erét gytjteni. Erte-
lemszertien kevesebb id6t toltott agyban
egy munkasnd, mint egy parasztasszony,
polgar vagy nemes. A fejezet ismét visz-
szatér az ipari munkasndék helyzetére,
a sziilési szabadsag kérdésére, valamint a
gyermekdgyas otthonok létesitésére.

A fejezet masodik fele mar az Gjsziilot-
tekre fékuszal. Tudomdst szerziink a fiirde-
téshez kot6do6 - esetenként az egészségre



is karos - ritusokrél, mint amilyen a disz-
némoslékot is tartalmazo vizzel valé fii-
rosztés, ami tébb esetben is felnéttkori
vaksagot okoz6 szemgyulladdsokat idézett
eld. A flirdést porzas, pelenkazas és polya-
14s kovette, s itt is dobbenettel olvassuk,
hogy a hagyomanyos névényi poroktdl a
»kiiszob aldl vett vagy a kiliszobhoz soport”
vagy szuragta butor alatt 6sszegyult porig
mi mindent hasznaltak hint6por gyandnt.
A pelenkak mindsége csalddonként valto-
zott, kevés tjkori gyermeknek volt finom-
gyolcsbdl késziilt kelengyéje, s nem voltak
ritkak a kisebesedések sem, mivel a dajkak
vagy anyak sem cserélték kellen kovet-
kezetesen az Ujsziilottek pelenkdit. Ami
pedig a gyermekek pdélydlasat illeti, a 20.
szazad masodik feléig kellett varni, mig
a szoros, alakformadld, ugyanakkor védé
feszes polyat felvaltotta a nyugati madi,
vagyis a végtagokat szabadon hagyd, lenge
ruhdzat. A csecsemdket az elsé napokban
teaval vagy cukrozott vizzel taplaltak,
s csak a veszélyesnek vélt el6tej tavozasa
utdn kezd4dott meg a szoptatas. A gyer-
mek éjjeli nyugalmat pedig sok csaladban
a makgumokbol késziilt fézetekkel biztosi-
tottdk. A szoptatdasra vonatkozd részekben
a szerz6k amellett érvelnek, hogy a kora
Ujkori Magyarorszagon az anyak maguk
szoptattak gyermekeiket, és csak kivételes
esetben fordultak kiilsé segitséghez vagy
allati eredetii tejhez. Ugyancsak ebben a
fejezetben keriil érint6legesen sor a kis-
gyermekkor betegségeinek felsoroldsara,
melyek gydgyitdsa egyértelmiien a baba és
altaldban az asszonyok hataskorébe tar-
tozott, mivel az orvosok tanacsaval csak
ritkdn s f6ként a nemesek és médos pol-
garcsalddok élhettek. A fejezet zard pasz-
szusai a rendellenes sziiletésekre térnek
ki. Ide sorolja a szerz$ az ikersziiléseket
és a torzsziilotteket is. Zardsként pedig az
elvetélt magzatok és halott csecsemdk fo-
16tti gyaszrdl olvashatunk, a ,,poganykdk”
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megitélésérdl, s arrdl, miként probaltak a
sziil6k feldolgozni a veszteséget.

A kovetkezd, szintén tdrsszerzds fe-
jezet (Gyermek a kozossegben és a tdrsada-
lomban), a gyermekekre fékuszal, és a
keresztség kérdésének alapos elemzésével
indul. Tudomast szerziink a csalddi kap-
csolathdldt erdsitd és kiterjeszté komasdg
fokozatairdl (fékomak, garasos, 16g6 és
szaraz komak) s a keresztsziilok kotele-
zettségeirdl. Kifejezetten érdekes a csaladi
folytonossag és lokalis identitds konszo-
lidalasaként értelmezett névadasi (1élek-
adasi) szokasokat leir6 rész. Ugyancsak itt
keriil bemutatasra a valldsi tiirelmetlen-
ség korszakaban szamtalan kritikaval ille-
tett baba- vagy sziikségkeresztség. Kiilon
kiemelnénk itt a zsidé gyermekekrol sz616
részt, amely rendkiviil érdekes kultturtor-
téneti vonatkozasokat targyal. A fejezet
vége visszautal a szoptatddajkdk és bérdaj-
kak mar érint6legesen targyalt kérdésé-
re, a szerz6k most azonban nem az anya,
hanem a gyermek s f6ként a gyermekvéde-
lem és tarsadalmi feleldsségvallalds fel6l
vizsgaljak a kérdést.

A zaré fejezetben a sziilészet, tudds
és tudomdnyossdg, vagyis a szakma me-
dikalizdcidja keriil a vizsgdlédas kozép-
pontjaba. A fejezet eurdpai kitekintéssel
indul, majd a magyarorszagi sziilészetek
megjelenésére legnagyobb hatdssal biré
gottingeni modell bemutatasaval folyta-
tédik. Ezt kovetGen az ars obstetrica hazai
elterjedésérdl, valamint Maria Terézia
udvari orvosanak, Georg van Swieten ér-
demeirdl értekezik. A fejezet részletesen
targyalja a sziilészeti rendszer intézményi
hatterének kiépitését, s nagy hangsulyt
fektet a gyermekagyi laz kdroktandanak és
megelézésének, vagyis Semmelweis Ignac
munkassagdnak bemutatdsdra. A kotet
a kovetkez6kben a jogalkotds irdnydbdl
kozeliti meg a babasdg medikalizacio-
jat. Az alfejezet a Torkos-Taxa és Generale
Normativum szabalyrendszerén keresztiil
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vizsgalja a baba feladatkorét, diplomads,
cédulas és tudatlan bdbakrol értekezik,
vagyis felallitja a sziilészn6k korabeli hi-
erarchigjat. Felhivjuk a figyelmet itt arra,
hogy a fejezetben - miként dltaldban a ko-
tetben - a medikalizdcié t6bbnyire pozitiv
megitélés ald esik, a szerz6k a babaképzést
andi emancipdcié egyik korai formajaként
értelmezik. Nem térnek ki arra a napjaink-
ban egyre inkdbb hangoztatott nézetre,
mely szerint a bdbaszakma a professzi-
onalizdcié cimsz6 alatt tulajdonképpen
elférfiasodott, s hogy a képzések mindkét
nemre vald kiterjesztése tulajdonképpen
egy tudatos kirekesztési folyamat része
volt, mely nem a szakszerd babdk képzé-
sétvolt hivatott elinditani, hanem a férfiak
térnyerését legitimalni az addig kizardlag
néi foglalkozdsnak tekintett szakmaban.
A kotet szerzd6i minden bizonnyal ismerik
ezeket az értelmezéseket, de tavol 41l t6liik
a feminista olvasat, s nem kivannak elmé-
leti vitdkba bocsatkozni.

Tekintettel arra, hogy a kotet a néket
allitja vizsgalédasanak kézéppontjaba, és
nem a nékrol alkotott feminista elméletek-
hez igazitja adatait, vagyis a hatalmi rend-
szerekkel szembeni tarsadalomkritika
nem szlrdédik be az elbeszélésbe, mi is el-
sésorban a forrdsokkal kapcsolatos észre-
vételeinknek adndnkitthangot. A bevezet6
tobbszor is a babak ,l4tas, hallds, olvasas,
tapintds és utdanzas” altal atorokitett tuda-
sarol értekezik. A kotetet lapozva azonban
egyértelmiivé valik, hogy a forrasadott-
sagok nem igazan teszik lehet6vé a szub-
jektiv néi tapasztalatok megjelenitését.
A munka bédzisat ugyanis tobbnyire a hi-
vatalos szervek - kiviilallok - altal termelt
forrasok képezik, az egodokumentumok-
bél - vagyis az érintettektdl - szarmazé
adatok jéval ritkdbban jelennek meg. Igy a
szililésrol és anyasagrol, kisgyermekkorrol

sz016 hiradasok nem csupan egyenetle-
nek - mind térben, mind id6ben -, hanem
tobbségiikben kiviildlloktdl szarmaznak.
Ezt a képet lehetett volna a ndi irasbeli-
ség ritka forrdsaival némileg drnyalni.
Az elmult években tobb, személyes for-
rast feldolgozé nd- és gyermektorténeti
munka jelent meg, f6ként a szerz6 altal is
hivatkozott Erdélyi Gabriella dltal irdnyi-
tott Lendiilet csaladtdrténeti projektnek
koszonhetéen, amely lehet6vé tette volna
a forrdsbazis kibdvitését. Tovabba, mivel a
néprajzi adatokndl az erdélyi adatkozl6k és
gyUjtések is szép szammal idézve vannak,
érdemes lett volna ezt az aranyt az orvosi
irodalom (ldsd Pataki Daniel munkdssa-
gat!) vagy torténeti forrasok esetében is
tartani, s az erdélyi kutatdk altal feltart és
feldolgozott ujkori kutféket is beépiteni a
kotetbe. A személyes elbeszél6 forrdsok-
ban fellelhet6 ndi tapasztalatok irant fogé-
kony kutaték minden bizonnyal hidnyolni
fogjdk, hogy a kotet multbeli fészerepldi-
nek (anyak, babak) hangja nem tudja kel-
16képpen arnyalni a tudds férfiak kritikus,
de ugyanakkor felszines megldtasait a n6i
1ét egyik legintimebb tapasztalatardl, va-
lamint arrdl a sziilészobdrdl, amelynek a
férfi orvosok a 19. szdzadig jéforman a kii-
szobéig ha eljutottak.

Fenti észrevételeink nyilvdnvaléan
nem vonnak le semmit a munka értékébol
és jelent6ségébll. A szerzo6 igen sokrétd,
a sziilést szdmtalan szempontbdl vizsgdld
esztétikus kiadvanya gazdag képi vilagé-
val egy vonzd kultdrtorténeti csemege,
mely egyformdan élvezetes és hasznos
mind a laikus, mind a szakavatott olvasék
szamadra.

FEHER ANDREA

1| Pataki Daniel: A terhesség’, sziilés’, gyermekdgy’ s gyermeki elsé kor’ rajza, életrendi szabdlyokkal. Kvar
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