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A titkok napvilagra
keriilése

UGHY SZABINA: AZ ATLATSZO NO

Verseskotetei és regénye utan ezuttal novellas-
kotettel jelentkezett Ughy Szabina. A cim termé-
szetesen arulkodik: a mvek egy-egy néi sorsot
allitanak a kozéppontba. Kiilonb6z6 élethelyze-
tekben, kiilonboz6 torténetekkel. A miifaj hagyo-
manyosnak nevezhet6 szabalyainak megfelelGen,
élvezhetd nyelven és stilusban, helyenként lélek-
tani mélységekkel. Szerzénk irodalmi terapeuta,
és — ha modelljei nem is azonosak munkajanak
alanyaival, hiszen sajat bevallasa szerint ez nem
lenne etikus — ez a hivatas bizonyara nyomokat
hagy mtveiben. (Tagja a Magyar Irodalomtera-
pias Tarsasagnak is.) Az irodalomterapia lénye-
géhez tartozik egyébként, hogy a személyiség
fejlédését szolgdlja bizonyos szovegek élmény-
szintli felhasznalasaval. Masrészt az irodalmi al-
kotasok gyogyitd hatasaval mar régdta foglal-
koznak a szakemberek, és egy-egy konyv ma is
elérhet ilyen eredményeket.

Joszerivel talan Az dtlitszo nd ilyen. Ugyanak-
kor igazat adhatunk a hatlapon levé ajanlas szer-
z0jének. Hiszen: ,,...Ughy Szabina érzékeny, a
lélek rezdiiléseit anatémiai pontossaggal feltaro
irasait a jol adagolt irénia és finom humor oldja.”
Persze nem ez a két mindség a legjellemzd&bb eb-
ben az esetben, és példaul azért, mert valoban ke-
seri sorsokrol és élethelyzetekrdl olvashatunk
tobbnyire. Mai valésagunkrol, az emberi kapcso-
latok valsagardl hasonloképpen. fgy lesznek
ezek a novellak hii tiikrei a valésagnak. Van te-
hat mit oldani...

Ughy Szabina alakjai a hétkoznapokban él-
nek. Elethelyzeteik tipikusak, és vannak, akik
fontos fordulépont elétt allnak. Jellemzi Sket az



Onismeretre torekvés és a boldogsagkeresés. A valsagok kozepette szenved-
nek, és ez a szenvedés elkeriilhetetlen. A cimadé novella adja meg a kotet
hangiitését, nem véletleniil: ez az egyik leghatasosabb és leghitelesebb iras
egy 47 éves ndrd], aki a fenti dolgok egyik megtestesitdje. Benne van a tet-
szeni akaras, a bizonytalansag, a hitisag, hazassaganak valsaga. Pontosan és
tényszertien jellemzi 6t az ird. Igy beszélteti: ,,...NG helyett feleség, anya és
haziasszony lettem. Fogytam és szaradtam, mintha parolognék, parologna-
nak bel6lem a szinek...” S a kiragadott életpillanatban mintha fontossa valna
személye egy turista el6tt, aki fényképet szeretne rola késziteni. Szemez is a
szingapuri fotossal utazas kozben a villamoson. Munkal benne a vagy, hogy
,lasson valaki engem”. A szertefoszlott almok vilagat rajzolja meg ebben a
torténetben Ughy Szabina.

Masutt is jo érzékkel és empatiaval tarja f6l héseinek sorsat, tomoren és
talaloan. Elég neki néhany villanas ahhoz, hogy mély lélektani rajzot adjon
elénk. Sallangok nélkiil, mives kisprézaban. Elbeszéléstechnikajat egyarant
jellemzi a klasszicitas és a modernség. A hétkéznapi magyar valosag hti tiik-
reivel. Persze a kozéletiség beemelése nélkiil. Puritan, letisztult hangon.
A novella mufajanak sajatossagai szerint. Egy életpillanat kiragadasaval és
félnagyitasaval. Hol egy un. parkapcsolat, hol egy anya-lanya viszony bemu-
tatasaval vagy egyéb tiinetekkel. A Csucsé elején egy naturalisztikus pillanat:
az anya bepisil egy aruhazban. Aztan kibontakozik a cselekmény, és lathatd
lesz a fesziiltség a két nemzedék kozott. A kibeszéletlen mult tragikus kévet-
kezményeivel is szamolni kell — sugallja a md. A titkok napvilagra kertilése
tjabb fesziiltségek forrésa. ,,...Es mi még mindig nem tudunk egymassal be-
szélni, ehelyett komdtosan kavargatom a levest, és nem nézek egyikiik sze-
mébe sem...” Ime, egy fontos mondat ezzel kapcsolatban. Itt is, masutt is na-
gyon életszertiek a dialégusok és a leirasok. Tobbek kozott a vétkek egymas
utdnisaga okan.

Es a monolégok is rendkiviil dramaiak és hitelesek. Ezt példazza A vigds
helye is, ahol egy leanyanya nehéz sorsa all el6ttiink. S ha az el6bb azt irtam,
hogy nincs kozéletiség a kotetben, azért itt egy hajszalnyi erével azért beszii-
remkedik: a gyerek apja a rendszervaltozas idején jon haza az emigraciobol,
bar nem ez a legfontosabb mozzanat a torténetben. A kiszolgaltatott, sokat
szenvedd nd torténete ez, targyszer(, visszafogott stilusban elbeszélve. A be-
fejezés kissé biztato, hiszen az anyaotthon utan apja varja lanyat szeretettel.

Az értelmiségi 1ét buktatoit is érinti néhany pillanat, azt is jelezvén, hogy
az emberi valsag nem fiigg feltétleniil a tarsadalmi rangtol. Az emberi gyar-
l6sag barhol follelhetd. Ugyanakkor vélhet6en az ir6 szandékaival is Ossze-
fiigg, hogy a krizisallapot megragadasa vagy atélése utan a valtozas lehet6-
sége is ott van az ember el6tt. A fajdalmat, a szenvedést nem tiszhatjuk meg,



de még egy rossz kapcsolat is hozhat lelki gyogyulast. Am érinti ironk a szii-
l16knek kiszolgaltatott lany nehézségeit is, vagy éppen a , hurra, nyaralunk!”-
téle kissé hazug allapotat, és ilyen helyeken €l az irénia eszkozeivel is.

Az Anydk napja pedig egy id6sotthonban jatszodik. Természetes az is,
hogy ez a mili6 alkalmat ad a rideggé valé emberi kapcsolatok érintésére,
vagy éppen a ,szeretlek” nehéz kimondasara. Az Ejszakai miiszak szinhelye,
egy korhaz apolasi osztalya hasonléképpen alkalmas arra, hogy az el6bbiek-
kel rokon problematika megjelenjen. Egy fontos, sok mindenrdl arulkodé
mondat innen: ,,...Mindig voltak kedvencei, akiknek reggelente megoriilt, ha
életben taldlta Sket...” Ezt Agnes mondja 6t esztendé munkaval a hata mo-
gott. Szolgalo 1élek 6, akivel Anna néni titkot oszt meg. Itt kissé terjengds a
mese, az élet stiritménye jelenik meg az éjszakai miszak ideje alatt. Nyo-
masztd vildg, az elesett emberek nyomorusaga tarul elénk. Az elmulas ke-
gyetlensége, a fajdalmak és a gyasz, a szellemi hagyaték is megjelenik Ughy
Szabina tollan. Nem feledvén a folytonossag fontossagat sem: ,,...Hajlamos
vagyok mindenben anyam iizeneteit latni...”

A helyszinek és a koriilmények valtozatosak, az élet kiilonb6z6 szegmen-
tumait idézik meg. A Baby shark pl. Dubaiba vezeti el az olvasét. Egy zeneta-
narnéhoz, aki a szupergazdag helyen oktat. A munka tulajdonképpen értel-
metlen, és kozben folvillannak a gyerekkori élmények. A helyét keres6 nd
kesertiségével. ,,...Hat most Dubajban élek. Mert miutan apam kezdett vég-
képp belerokkanni az Alzheimerbe, nem birtam végignézni, hogy anyam
bosszut all rajta az elmult negyven én kegyetlenségéért...” Ez az alaphelyzet,
a menekiilés oka — a n6 szerint. No, és a depresszid, a belsé lelki bajok, a tars-
talansag. A bajok feloldasdnak hianya. Jelzi azt is ez a torténet, hogy nem
feltétlentil az anyagi helyzet a legmeghatarozobb.

Mas szempontbdl megrazo a Pillangé torténete. Egy rakbeteg kislany sorsa,
tele lirai elemekkel. A kulcsszé a kegyelem. Ami valdszintileg fontosabb az
igazsagnal, az irgalommal rokon. Nyomaszto, és mégis folemeld a vilaga, va-
16di szépirdi remeklés a megvaldsulas. A kézirat pedig vélhetben a legkdze-
lebbi téma az iro6i ént illeten, hiszen egy szerkeszt6rdl szol, és Ughy Szabina
is szerkesztd. Mozaikszer(ien folépiil6 novella egy munkajaba belefaradt em-
berrel a kozéppontban. Kibontakozik benne még egy ndi sors a maga arnya-
ival, vagy éppen az irni akarassal, a kegyetlenséggel. Novella a novellaban —
mondhatjuk.

S valdban: az egész, jol megszerkesztett kotet a lathatéva valas vagyarol,
és nem utolso sorban a valtoztatas sziikségszertliségérodl szdl. Akkor is, ha ez
utébbi nem mindig valdsulhat meg. Mindezek megmutatasaval lesz Az dtlit-
sz0 nd hiteles és kivalo novellaskotet.





