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CSONTOS MÁRTA 

Lelet 
 

Az ágyéki görbület megtartott, 

kihúzom vele még egy darabig; 

lehet, hogy jó lesz rá a macskagyökér, 

a japán keserűfű vagy az orvosi tüdőfű, 

hogy mélyebb lélegzetet vehessek, amikor 

megtudom, hogy csontszerkezetemben 

kissé degenerált vagyok 

De semmi baj, Gyuri bácsi gyulladáscsökkentő 

teája talán még használhat valamit, 

az ízületekben még feltöltődhet a meder, 

csak figyelnem kell, mennyire intenzívek a jelek, 

mozgástartományomban a huzatban edzett, 

fájdalommal balzsamozott kötegek mennyire merevek. 

Végül megtudom, együtt élek a madarakkal is, 

nem hiába vonz az ornitológia, hollócsőr nyúlványomon 

éles szerszám kalapál, oltárt állított fel a Nagy Bulldózer, 

a romlás követe, s ahogy kering bent a rothadó idő, 

rádöbbenek, álmom nem más, csak egy növekvő 

cisztába töltött rémtörténet, mely nem fér már el 

szűk kamrájában, már teljesen kitöltötte a belső teret, 

nem kristályos benne a folyadék, zavaros, mint 

az állott, kémcsőbe kényszerített több napos vizelet. 

 

 

 

 




