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A terapeuta és
a tarsadalmi diskurzus
egyiittes jelenléte

BOKOR LASZLO: TARSADALOM, TRAUMA ES
A SZELF VISZONTAGSAGAL.

A TARSADALOM ES A TOMEGFOLYAMATOK
PSZICHOANALITIKUS MEGKOZELITESE

1.
El6re kell bocsajtanom, hogy a pszichoanalizist,
illetve Freud munkassagat csak részben és csak
kiviilalloként ismerem. Azaz Bokor egyediilalld
konyvének tanulmanyai, melyek a pszichoanali-
zis szemléletét haszndljak, tjak a szamomra, s
igen tanulsagosak. Freud munkait az eurodpai
kultartorténet immanens részének tekintettem
és tekintem ma is, ugyanakkor a pszichoanalizis-
sel kapcsolatos kritikus szovegeket is fontosnak
tartom. Ha csak a hazai szerzdk, példaul Mérei
Ferenc, Erés Ferenc vagy Pataki Ferenc ide vo-
Oriold és tarsai kiaddsa natkoz$ irasaira gondolok, kozottiik tobb is
Budapest, 2023 1y kérdéseket feszeget, amelyekkel Bokor is
152 oldal, 4100 Ft ; . P .
intenziven foglalkozik. Erés Ferenc a pszicho-
analizis torténetében megjelend kultuszokrél
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és a modernitas viszonyat tekinti at, igen ponto-
san, empatikusan. Bokor konyve szempontjabol
érdemes felidézniink Er6s Ferenc Trauma és tor-
ténelem - Szocidlpszicholdgiai és pszichoanalitikus ta-
nulmdnyok cim@ kotetét. (Joészoveg miihely Ki-
ado). S itt és most meg kell allnunk egy pillanatra.
Erds a 90-es években hozta létre a Pécsi Egyete-
men az Elméleti pszichoanalizis doktori iskolajat,
i = amely a PhD-képzéseknek megfelelGen teoreti-
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ezl B kus kérdésekkel foglalkozott. Erds tanulmanya
S0 2007-ben jelent meg, s tény, hogy a joval fiatalabb




terapeuta, Bokor Laszlo, kiviil allt azon a kozegen, a traumatikus szovegek
és torténelmi példak gytijteményén, melyek az elméleti pszichologus sza-
mara magatol értetéddek lettek volna.

2.

Bokor tudomdnyos munkassagat osszefoglald kotete a 2015-t61 megjelent,
nagyrészt a Lélekelemzésben kozolt folyodiratcikkeire épiilt. 2022-ben a Pszi-
choterapia cimi folyoiratban jelent meg a Szuggesztio és feltdris: tényleg nincs,
vagy mindig van — vajon hol taldlhaté kozos pont? Ennek a tanulmanynak jelen
kotetben megvaltozott a cime: A feltdrds, a tomegfolyamatok és a szuggesztic. Az
elmult évtizedben kozolt tanulmanyokbol vagy azok valtozataibdl Bokor egy
koherens mtvet hozott 1étre, amelynek jelentése és jelentdsége egyarant vi-
tathatatlan. Csakhogy van itt még valami, ami a jelen irds centralis kérdése —
ha nem tévedek. Egy doktori program (adott esetben az Elméleti pszichoana-
lizis) nem terapidra, tehat nem a kdzvetlen jobbitasra, masként szélva a gyo-
gyitasra vagy annak metaforajara épiil. Azaz a terdpia két ember kozti kap-
csolatot jelent és teremt meg: a terapeuta és a pszichés valtozasokban re-
ménykedd kliens egyiittes munkaja, rajtuk kiviil nem tartozik senkire. Epp
ezért a kotetben kozolt irasok eredetisége esetén azok anonimitasa kétségte-
len.

Am nem lehetetlen, hogy a folydiratkézlések nem pusztan egy-egy terd-
pia dokumentumaként keriiltek a konyvbe. A terapia nem feltétlen idézet,
hanem egy bonyolult mechanizmus egyik elemeként is emlitésre keriilhetett.
Azaz a hangosan elhangzé szavak, illetve a terapeuta hosszt hallgatasai
mind irott szoveggé valtak, azaz a medidlis valtas adhatja a konyv egészének
jelentds részét. Ami azt illeti, nem lehetiink bizonyosak az atvaltozas mérté-
kében, de az egyszer elhangzott szavak hosszt évekkel késébb fontos mon-
datokka lettek, s a hosszt1 id6n 4t merevnek ismert vagy képzelt, vélt hatarok
most széjjelvalaszthatatlanok, s a terapeuta valdjaban egy teoretikus kisérle-
tet valdsit meg, vagy probal megvaldsitani. Az él6 és gyakran megszolalo kli-
ensek és az inkabb hallgatd vagy kérdezd terapeutak csak egymas kozt érvé-
nyes fellépése, kozos torténetiik ebben az esetben nyomtatott szoveggé is val-
hatott, amelyet sokan, akar szazak sajatithatnak el, s amelyrdl, lam, mint ki-
viilallo, beszamolhattam egy irodalmi, mtivészeti folydiratban.

Nem tagadom: ebben a bonyolult és ugyanakkor kétségkiviil emberi tor-
ténetben j6 néhany Gszinte, emberi pillanat, igaz gesztus, a jobb vilag iranti
remény és bizalom is helyet kaphatott, amelyben a kiszolgaltatottsag és do-
minans uralom parbeszéde helyett az egymasrautaltsag, az egymast keres6
és visszanézo szemek altal a végeredmény valamiféle kolcsonosség lett, s ta-
lan egy 1j, egyenld partnerek kozti szerz6dés is létrejohet a kozeljovoben.



